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Degerli Hekimce Bakis Okurlari,

Dinya Saglk Orguti sadhdr yalniz-
ca hastalik ve sakathdin yoklugu olarak
degil, fiziksel, psikolojik ve sosyal tam bir
iyilik durumu olarak tanimlamaktadir. in-
sanin temel gereksinimleri olan barinma,
is, parasiz ve ulasilabilir saglik ve egitimin
devletin glivencesi altinda olmasi gerekir.
Bunlar anayasal haklardir ve evrenseldir.
Ulkemizde kontrol edilemeyen bir ekonomik
kriz bu temel insan haklarinda ciddi bir
asinmaya neden olmustur. Bu kosullara
itiraz hakkinin, direnisin ve secme, secilme
6zgUurligunin  kisitlonmasi, adalete glvenin
giderek azalmasi demokratik dizende gerile-

meye neden olmustur.

Hekimce Bakis'in bu sayisinda demokrasi
ve saglik konusunu irdeliyoruz. Saglhigimiz
yukarda saydigimiz kosullara goére iyi
degdil. Gegim sorunu barinma ve beslen-
memizi kotl yonde etkilerken gelecek
kaygisi, yargiya guvensizlik psikolojimi-
zi de bozuyor. Kanadali gazeteci yazar
Naomi Klein'in sok doktrininde tanim-
ladigi bir ortamda yasiyor ve artik tim

olumsuzluklart kaniksiyoruz (mu?).

Bu sayida Bursa'da ve tlkede yillardir iti-
raz ettigimiz saglikta déntstim programinin
saglik ortaminda yarattigr sorunlari ele
alan, adalet duygusunun vyitirilmesinin
psikolojimizdeki etkilerini, temel insan
haklarinin ihlalinin biz saglik calisanlarini
ilgilendiren yoninu inceleyen yazilar ilginizi

cekecektir.

Ozenle okumaniz dilegiyle.

Kasim 2025 | hekimcebakis.org
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YONETIM
KURULU'NDAN

Gunumuzde dunyada ve Ulkemizde blyUk degisimler yasanmaktadir. Sadece
Gazze'de ¢cogunlugu gocuk ve kadin olmak Uzere on binlerce insan katledilmis, yizlerce
saglik gérevlisi ve hekim hayatini kaybetmistir. Ulkemizde ise giderek dozu artan an-

tidemokratik uygulamalara her gin bir yenisi eklenmekte.

Hekimlik sadece bilimsel bilgiye dayali bir meslek degildir; ayni zamanda etik,
vicdani ve insani bir gérevdir. Hekim "insanin en temel hakki olan” yasam hakkini
savunur. Her savasin asil magdurlarinin sivil masumlar oldugu unutulmamalidir. Bu

yUzden savas bir halk saglidi sorunudur. Dolayisiyla hekim savasa karsi ve baristan

yana bir tavir almak zorundadir. insan hakkini yok sayan israil'in karsisindadir.

Dr. Kadir BINBAS

Bursa Tabip Odasi Baskani  Hekim hicbir ayrim (dil, din, irk, siyasi distince, cinsel yénelim) gézetmeden hasta-

kadirbinbas@gmail.com  |grina yardimei olur. Bu yaklasim demokratik degerlerin tiptaki karsiligi oldugu gibi
herkesin esit saglik hakkina sahip olmasi anlamina gelir. Anti-demokratik uygu-
lamalarin yayginlasmasi hekimin bilimsel bagimsizligini ortadan kaldirirken, saglik
politikalarinin da halkin ihtiyaclari yerine baska cikar gruplarinin yararina olmasina

neden olur.

Hekimler ve hekim &rgitleri halkin saglik hakki konusunda micadele verirken bir

yonuyle de demokratik micadele icinde olmalidir.

Ulkemizdeki tim anti demokratik uygulamalara, tim otoriter edilimlere karsi tavir
almak, mucadele etmek hem hekimlerin hem de hekim 6rgutlerinin 6nemli gérev-

leri arasindadir.

Bursa Tabip Odasi ve TTB tlkemizdeki hak ihlallerine, anti demokratik uyguloma-
lara karsi demokrasiyi savunmayi kendine gérev bilir ve gereken miucadelede yerini

alir.

Hekim ve hekim 6rgtitt TTB ve BTO savasa karsi barisi, antidemokratik uygulama-
lara karsi demokrasiyi, insan hak ve ézgurliklerini savunur. Orgitimiiz her yurt-
tasa esit, ulasilabilir, etkili ve Ucretsiz saglik hizmetini savunmustur ve savunmaya

mUcadele etmeye devam edecektir.

Kasim 2025 | hekimcebakis.org ‘ e_/\/\_/\\g]



Gokylzd maviydi ve yemyesildi Gemlik, benim
cocuklugumda. Sonra betona boguldu tim sokak-
lar, Universiteden her memlekete dondigimde
cocuklugumun gectigi zeytinliklerin yerine koca
koca binalar dikildi, papatyalar bir dahao topraktan
basini ¢citkarmaz oldu oysa ki Gemlik'i ¢ok severdi
belediye baskani. Oyle sevdi ki Gemlik'i, gercekten
Gemlik'i sevenlerin en 6nemli duasi er ya da geg
olacak depremin dlimlerinden sonra olmasi oldu.
Sonra Universite bitti, calisma hayati basladi. Her
seyin kotlye gittiginin gercekten farkina varilan,
emegin gitgide degersizlestigi, hirsizin, ahlaksizin,
mesledini satanin daha yiksek konumlarda, daha
s6zU dinlenir oldugunun anlasildigr zamanlar. Her
sabah kalkmak istedigin degil kalkmak zorunda
oldugun, her hafta hayallerine tutundugun, her
ay umutsuzluga kapilip her sene artik daha kotisu
olamaz deyip daha kotusind yasadigin kotulukle
savasmak icin bile zengin olmanin 6n kosul oldugu
Gotham'in golgesi ¢okmuUstU Ulkenin Uzerine. Be-
ton sevdalisi yoneticiler, daha blyik binalar, daha
blayuk hastaneler diyerek yalnizca zeytinliklerin,
papatyalarin tzerine ¢cokmekle kalmadi, rant ugru-
na kamusal akl yok etti. Yurttaslarin depremde,
madende, trafikte, sokakta hatta otelde katle-
dildigi sorumlularin ise asla bulunamadigi, bulunsa
dahi cezalandirilamadigr her felaketi kadere yoran,
bilimi susturan siyasal tercihler demokrasi zayifladik¢a
kok saldi. Demokrasi zayifladikca adaletin terazi-
si varsillar lehine agir basti, korkular gindelikles-
ti ve yolsuzluk gitgide kurumsallasti. Varsillarin

wa ‘hekimcebokis.org Kasim 2025

BURSADA YATAK A/
PDOKTOR A7 YASAM KISA

Muhsin GULLU | muhsingullu@gmail.com

yargilanmasi hayal oldu, ezilenler Bane'in adalet
maskesiyle gelip sistemi zorla sarsmasini bekler
hale geldi. Oysa adalet, tek kisinin yumrugunda
degil, demokrasinin avuglarindadir. Sakalarin - hapisle
sonuglandigr, gercek diplomalarin iptal edildigi,
olmayan diplomalarin ise yaratildigi, siddetin art-
t1g1, fakirin nitelikli hizmet almasinin imkansizlastigi
Ulkede demokrasi zayifladikca sagdlik da eksildi.
Tark Tabipleri Birligi 'nin s6zu kulaklarda ¢inlamal:
"Demokrasi Olmadan Saglik Olmaz". Oysa ki sor-
saniz devlet erkanina her sey cok guzel olacak degil
zaten her sey gok gizel... Ama mevcut tablo her
acidan esmer ve tatsiz.

Bu yazida elimden geldigince Bursa'nin saglik tablo-
sunu sizlerle paylasacagim. 2025'in bitmesine 2 ay-
dan az stre kalmisken bir tirlu yenisi yayimlanma-
yan Saglik istatistikleri icindeki Bursa'nin verilerine
bakacagdiz. Dogru dizgln yan dal uzmani olmayan
yillarca deprem riski altinda ¢alisan ¢ocuk hastane-
si, binlerce gunluk hasta, ylzlerce blyik ameliyat,
hizla artan yatak kapasiteleri, dersligi olmayan tip
faktlteleri, dersligi olsa derse girmeyen tip fakulte-
si 6grencileri yazacak ¢ok sey var, ama dinleyecek
bir o kadar ¢ok kisi yok. Oysa istatistikler dinleye-
cek kulak olmasa da sessizlige bile anlam katar. Bu
yUzden tarihe not diismek adina Bursa'nin saghgini
‘binlerce hasta bakiyoruz' Gzerinden degerlendiren
saglik yoneticilerine ve yillardir siyaset sahnesinde
yer alanlara soracagiz: Neden Bursa, neredeyse
tim saglik verilerinde geride birakildi? Secilmislerin
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BURSA ORTALAMASI

koltuklarinda oturmak, 6zel hastane agmak icin

degil; Bursa'nin saghgini ileriye tasimak igindir.

Ozel hastaneler tim sehri sarmis, birbirini ardina
agllirken ve yenileriyoldayken devletimiz neden defalar-
ca mujdesi verilen hastanenin agilisini yapamiyor?
Deprem riski kanitlanan yapilarda yillarca c¢ocuk
hasta baktiran, hastane alanlarini alisveris merkezine
cevirmeye calisan ve kamu saglik sistemini ¢okerten
bu piyasaci anlayis ne zaman son bulacak? Iste bu
soruyu, Bursa'nin saglik verilerini onlerine koyarak
bir kez daha soruyoruz.

Yazida sunulan tdm karsilastirmalarda, elimizdeki
en gincel yil olan 2023 verilerini esas alacagim.
Rakamlari munferit sayilar olarak degil sistemik so-
runlarin belirtileri olarak okuacagiz. Karsilastirma
verilerimiz su sekilde;

«Bursa Disi 5 En Kalabalik Sehir: istanbul, Ankara,
Izmir, Antalya, Konya

*Bursa Dis1 29 Blyiiksehir: Adana, Ankara,
Antalya, Aydin, Balikesir, Denizli, Diyarbakir,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, istanbul,
Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya,
Malatya, Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Ordu,
Sakarya, Samsun, Sanliurga, Tekirdag, Trabzon,
Van

ULKE ORTALAMASI

Tiirkiye: Bursa dahil tiim illerin ortalamasi

I.Dogumda Beklenen Yasam Siiresi

Dojumda Beklenen Yagam Siiresi: Zaman |¢|nde Dedisim
Bursa, Tlrkiye, 5 En Kalabalik Sehir (Bursa harig) ve 29 BiyUksehs

Sehli 8 Bursa 4 Turkye 4= 5En Kalabalk Sehir (Bursn harig) 20 Buyikgehir

il tyl)

Dogumda beklenen yasam siresi(DBYS), toplumun
yaygin  kabul
gdstergelerden biridir ve mevcut yasa 6zgU olim

saghgini  géstermede en edilen
oranlari degismedigi takdirde, yeni dogmus bir be-
begin yasamasi beklenen ortalama yil sayisi olarak
tanimlanir. DBYS, bireyler icin bir 6ngéri olmak-
tan ziyade saglik sistemi performansinin ve sagligi
belirleyen faktorlerin etkisinin gic¢ld bir yansimasini

sunar.

2013 ve 2023 yillar arasindaki egilimler incelendiginde
Bursa ile Turkiye'nin diger buytk sehirleri arasin-



da belirgin esitsizlikler goéze carpmaktadir. Son
on yilda, en kalabalk bes sehrin ortalamasi 78.4
ile 79 arasinda degismis 2023 doéneminde 78.4'%
gelmistir. 29 blyudksehrin ortalamasi ise 77.9 ile
78.5 arasinda degismistir. Turkiye genelinde ise
ortalama 77.3 ile 78.3 arasinda degismistir. 2021-
2023 doénemindeki dusts COVID-19 pandemisi ve
yapisal saglik sorunlarinin birlesik etkisini géster-
mektedir.

Bursa en buyuk 4. Sehir olmasina ragmen Bursa'da
dogmus yenidogan bir bebegin beklenen ortalama
yasam slresi 5 en kalabalik sehirden 0.7 yil kal-
an 29 buytksehirden ise 0.2 yil daha azdir. Bur-
sa, 2021-2023 donemine kadar istikrarl bir sekil-
de Turkiye ortalamasinin dahi altinda kalmistir. Bu
model, Bursa'nin ekonomik glicline ragmen biyuk se-
hirlerin saglik ¢iktilarindan k6t durumda oldugunu,
2021-2023 yillari arasindaki keskin disus ise sehrin
saglik sisteminin direncli olmadigini gostermekte-
dir. Hastaliklari énleyici yopisal eksiklikler, strekli
hava kirliligi gibi cevresel yukler ve sinirli saglik per-
soneli kapasitesi ve daha saghgi kotulestiren nice
belirleyici... Ozetle grafik halk saghginin en temel
gostergelerinden birinde Bursa'nin yillar boyudur
distk performans gosterdigini diger buyik sehirlerin
ise Turkiye ortalamasina istikrarli bir GstUnltk kurarken
Bursa'nin ortalamalarin altinda kaldidini gosteri-
yor.

Il. Hastane Yatagi Sayilari

100.000 Kisi Bagina Digen Toplam Haslane Yalagi Sayisi (2002-2023)
Bursa, Tiirkiye, § En Kalabalik Sehir ve 29 Bilyilkgehir

Sehir @ Busa 4 Tokiye 4 5En Kalabahk Fanc <9+ 29 Blyligehi
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100.000 kisi basina disen toplam hastane yatak
sayisinin 2002-2023 arasindaki degisimini inceledigimizde
isyan etmemek elde degildir. Turkiye genelinde has-
tane yatak sayisi 2002'de 248'den 312'ye gikarken
ve 29 buytksehir belediyesi ortalamasi neredey-
se 318'e yukselirken ve Bursa haric 5 en kalobalik

ij\_/\/\_e |hekimcebakis.org Kasim 2025

sehrin ortalamasi 343'e dayanmisken Bursa'nin
ise 100.000 kisi basina dusen hastane yatak sayisi yalniz-
ca 264'dur. 29 blytksehirdeki toplam yatak sayisi
artisi %35.8'i bulmusken aradan gegen 21 seneden
Bursa'da ancak %23.9'luk bir artis gerceklese-
bilmistir. Bursali hastalar igin hastane yatagi acigi
tim siddetiyle devam etmektedir. Farkin daha iyi
anlasiimasi acisindan Bursa'da 264 olan 100.000
kisi basina dusen toplam hastane yatak sayisi en iyi
durumdaki Elozig'da 522'dir.

10.000 Kisiye Diigen Yogun Bakim Yatak Sayisi — 2023
Bursa, Tiirkiye. 5 En Kalabalik Sehir ve 29 Bliylksehir artalamalar

“"“’“"’"““_"”

2 Biyikgehir |

Tiklye

LA 20 400 600

Yogun bakim yatak sayilarinda da durum farksizdir.
Ayrica nicelik kadar nitelik sorunu da belirgindir.
Ulkemizde evrensel standarti karsilayan yodun
bakim yataklari 3. Basamak yogun bakim yatak-
laridir, geri kalan ve ¢ogunlugu olusturan kisim
ise bu standard karsilamayan yalnizca adi yogun
bakim yatadi olan yataklardir. illere yonelik 3. Ba-
samak yogun bakim yatak sayilarina yénelik veriye
ulasamadigimdan dolayi, bir yizde aktaramiyorum.
Fakat elimizdeki 2023 vyili verilerine goére 5 kala-
balik sehirde 10.000 kisiye dusen yogun bakim ya-
tak sayisi 6.24, 29 buyiksehirde 5,91 Turkiye'de ise
5,70 iken Bursa'da bu sayi yalnizca 5'dir. 10.000 kisi
basina disen yogun bakim yatadi sayisindaki en iyi
durumda olan Isparta'da bu sayi 10.4'dur.

Bu ac¢igin hem hastalar hem de saglik calisanlar
icin sonuglari kritiktir. Bursali yurttoslar, hastalandiklarinda
hele ki yogun bakim ihtiyaci duyduklarinda musait
bir hastane yatagdi bulmanin imkansiza yakin oldugu
gercegiyle yuzlesmektedir. Hekimlerin zaten yogun
olan is yukleri bir de yatak arayisla katmerlenmek-
tedir.



Turkiye'nin en buylk ve en zengin illerinden biri
icin bu durum kabul edilemezdir. Mevcu durum te-
sadifi degdil sehrimizin yillardir saglik alaninda geri
birakilmasina neden olan planlamanin bir Grantddr.
Sehrin disindaki varsillari daha da zenginlestiren se-
hir hastanesine aktarilan para Bursa'nin saghgi-
na yatirilsaydi mevcut durum béyle olmayacakt.
Bursa'nin mevcut hastane yatok sayisi kapasitesi,
Bursa'nin blylmesine, gog akisina ve artan kronik
hastalik yUkine oranla artmadi ve sonugta Bursa,
hastane yatadr sayisinda sistematik olarak geride
birakilirak hem ulusal, hem buyuksehir ortalama-
larinin altinda kalmaya mahkum edildi. Hem de
dyle az buz bir fark da degil. Turkiye ortalamasindan
%15, en kalabalik 5 sehir ortalamasindan ise %23'IUk
bir fark.

Bursa Hastana Yatak Saylan 2002-2023
Sagik Bskarlg (1 5% lshorsio (. o f+1 £52.5)
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Tum bunlara parallel olarak kurum kirilimi egilimlerine
baktigimizda, acigin "planlama kaynakh” oldugu
acikca gézikmektedir. 2002-2023 déneminde &zel
hastane yataklari on kati asan bir artis sergilerken,
kamuya bagh hastanelerdeki yatak sayisi artisi ise
2 katina dahi gikmamistir. Diger illere gére zaten
yetersiz olan blylUme Bursa'da esasen &zel sektor
agirlikl gergeklesmistir.

Mevcut durum, Bursali yurttaslar igin adil saglik
hizmetine daha az erisim, saglk calisanlari icinse
tukenmislik anlomina gelmektedir. Acil dizeltici
onlemler alinmadigi, ilcelerdeki yatak kapasiteleri
arttirilmadigl, kapatilan hastanelerin yerlerine se-
hir ici erisilebilir yeni hastaneler acilmadigi takdirde
Bursa, hastalarin hastane yataklari icin rekabet
ettigi ve faturanin saglik calisanlarina kesildigi bir

sehir olmaya devam edecektir.

lI. Saglik isglicii

20123 Karglagtmasi - Segims O Gésterge
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Bursa maalesef saglik calisani sayisi ve birinci basamak
saglik hizmeti kapasitesi agisindan da dezavantaijl
konumdadir. Oncelikle Bursa'da 10.000 kisi basi-
na yalnizca 21 hekim dismektedir. Bu oran bes
blylk sehir ortalamasinin (30.68), 29 biiytksehrin
(22.07) hatta ulusal (23.92) ortalamanin gerisinde-
dir. Bu geride kalis kendini her gun asiri kalabalk
poliklinikler, kisalan muayene sireleri ve tuken-
mislige giren hekimlerle kendini goéstermektedir.
Tip hekimi disi saglik personeline baktigimizda du-
rum farksizdir. 10.000 kisi basina dusen personel
Bursa'da 64.94 iken 5 en kalabalik sehirde bu sayi
81.53'dur. Saglik isglcundeki bu acik, saghk hiz-
metlerinin niteligini dustrmektedir. Saglk bir ekip
isi olup hasta bakiminin omurgasini olusturan saghk
personeli eksikliginde toplum temelli hizmetler ak-
sar ve hekimin yUkd artar. Bursa'da aile hekim-
lerimiz de diger sehirlerdeki meslektaslarina gore
daoha fazla is yUku tasimaktadir. Bursa'daki aile
hekimligi birimi basina disen nufus sayisi yine tum

ortalamalardan yUksektedir.

Bu Ug gosterge birlikte ele alindiginda su tablo or-
taya cikmaktadir. Bursa, hem tip hekimi hem hekim
dist saglik personeli isgiict dagiliminda yapisal olarak
dezavantajli bir konumdadir ve ayni zamanda birin-
ci basamak saglik hizmetlerinde de daha fazla yuk
tasimaktadir. Bu durum, kentin saglk calisanlarinin
tukenmesine ve nuUfusun nitelikli saglk hizmeti
alamamasina neden olarak Bursa'nin ekonomik
agirhgi ile saglik sistemi kapasitesi arasindaki derin

uyumsuzlugu ortaya koymaktadir.
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Hekimsayilarininyillara gére degisimiincelendiginde
Bursa'nin yasadigi dengesizlik daha gérdnir hale
gelmektedir. Bursa'daki hekim sayisi artisi ayni
hastane yataklari gibi esas olarak 6zel sektér tze-
rinden gerceklesmistir. Ozel sektérde calisan hekim
sayisi katlanarak artmis, buna karsin kamuya bagl
hekim sayisindaki artis sinirli kalmistir. Dahasi Bur-
sa'da fiillen calisan ¢ok sayida 6zel sektér hekimi,
kadro kaydi farkli illerde tutuldugu icin Bursa'nin
resmi istatistiklerinde gérinmemektedir. Sonucta
ortaya c¢ikan tabloda kamu hastanelerinde calisan
hekimler baski altinda binlerce hastayi karsilamak
zorunda birakilmakta, nitelikli saglk hizmeti ver-
meleri fiillen imkénsiz hale gelmektedir. Ozel sek-
tor hekim sayisindaki artis ise bu yukt hafifletmek
yerine hizmeti ticarilestirmekte, yurttaslarin saghk
hakkr alim gticine badimli kiinmaktadir.

IV. Sonug ve C6ziim Onerileri

Bursa'nin saglik gostergeleriistatistiksel bir tesaduf
degil, saglik hizmetlerini piyasalastiran ve kamu sis-
temini yetersiz finanse eden bir politika modelinin
sonucudur. Ulke ekonomisine yon veren dérdinci
blyuk sehir olan Bursa diger buyuksehirlere kiyasla
daha oz yatak, daha az doktor ve daha kisa yasam
stresi gibi sorunlarla karsi karsiyadir. Bu durum si-
yasi bir tercihin Grintdir ve ancak siyasi bir iradeyle
tersine cevrilebilir.

Co6zlim igin atilmasi gereken adimlar sunlardir:

1-Kamu Odakh Saglk Politikasi: Oncelikle, piyasa
odakli saglik politikalarindan vazgecilmeli ve kamu-
6zel sektor ortakliklari aracihigiyla saghk butgesini
tuketen anlayis terk edilmelidir. Saglhk her yurt-
tasin hakkidir ve saglik planlamasi halkin yarari
gozetilerek yapilmalidir. Bunun igin yalnizca hizmet
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sunumuna degil, sagligin sosyal belirleyicilerine odak-
lanilmali, sagligin meta haline dondstirilmesine engel
olunmalidir. Parasi olmayanin dislandigi ticari saglik
sektordnun yillardir sinirsiz bir sekilde desteklen-
mesi, kamu hizmetinin “hekim emegi Uzerinden
kolaycilik” ile yurutilmesi son bulmalidir. Ulke orta-
lamalarinin dahi altinda kalan altyapr eksiklikleri bir
an once giderilmelidir.

2-Kamu Hastanelerinin  Guglendirilmesi:  Bursa
6zelinde kapatilan kamu hastaneleri ayni yerlerinde
yeniden hizmete alinmali, 6zel hastanelerin acilmasi
kati kurallora  baglanmalidir. Yillardir  mujdelenen
Acemler'deki hastane bir an 6nce faaliyete geciril-
melidir. Cok yillik ve bagdlayiciidi olan bir kapasite plani
hazirlanmali, Bursa'nin diger sehirlerle arasindaki
farki kapatmak icin derhal ¢alismalara baslanmalidir.
30 yil gegmeden c¢ulrlyen veya sehirden uzak yapilar
yerine, halkin kolayca ulasabilecedi kamu hastane-
leri insa edilmelidir. Bursa'ya nifusu, hastalik yakd
ve cevresel riskleriyle orantili sayida saglik personeli
tahsis edilmeli sonu gelmeyen vardiyalar ve hastane

yatagi arama cilesi normallestiriimekten cikarilimalidir.

3-Hava Kalitesi ve Saglik: PM2.5 kirliliginin azal-
tilmasi, ikincil bir gérev olarak degil, dogrudan bir
saglik politikasi olarak ele alinmalidir. Sanayi ruh-
satlari ve imar planlari, hava kalitesi hedeflerine

ulasma sartina baglanmaldir.

4-Seffaflik: Seffaflik yeniden saglanmali, Turkiye
ve Bursa'daki saglik ve saglik harcamalari verileri
tUm yurttaslarin erisimine acilmalidir.

5-Siyasi Sorumluluk: Son olarak, yurttaslar siyasi
hesap verebilirlik talep etmelidir. Bursa'yr temsil
edenler, fotograf cektirmeyi, temel atma ve acilis
torenlerini bir kenara birakip olculebilir sonuglar
sunmalidir. Bu sonuglar doha fazla yatak, daha
glUvenli hastaneler, yeterli sayida sadlk personeli,
daha kisa bekleme sireleri, daha uzun muayene
streleri, daha temiz bir hava ve nihayetinde daha
uzun, saglkh bir yasam olmalidir. Bundan daoha
azina razi olmak, yasam siremizi kisaltan ve hepi-
mizi tUketen statlkoya riza gdéstermek anlamina
gelecektir.



Adalet: Orseler mi? Onarir mi?

Travma kavrami

Travma, bireyin ruhsal ve bedensel varhigini ¢ok
degisik bi¢cimlerde sarsan, inciten, yaralayan her
tlrlt deneyimi tanimlar. Kisinin i¢sel kaynaklarinin
kisa sUre igin de olsa bas etmekte yetersiz kaldigi
ve uzun sireli psikolojik belirtiler Greten asiri dlglide
tzlcl bir olayr anlatir (Briere ve Scott, 2016).
Amerikan Psikiyatri Birliginin  DSM-5 siniflama
sitemimin tani olcUtlerine gére travma dogrudan
orseleyici olaylar yasama ya da baskalarini basina
gelen olaylari dogrudan dogruya goérme, taniklk
etme gibi yollardan biriyle-bircoguyla gercek ya da
tehdit edici bir bicimde 6lumle, adir yaralanmay-
la karsilasmis, ya da cinsel saldiriya ugramis olma
olarak tanimlanmaktadir. Bir aile yakinini ya da arkadasinin
basina érseleyici olaylar geldigini 6grenme bu tanim
icindedir. Bu 6genin travma tanimin iginde ele
alinabilmesi icin aile bireyinin ya da arkadasinin
gercek 8lUmi ya da 8lum olasiiginin siddet ya da
kaza sonucu olmasi gereklidir. Ayrica 6rseleyici
olaylarin itici, rahatsiz edici ayrintilariyla yineleyici
bir bicimde ya da asiri duzeyde karsilasma da trav-
ma tanim iginde degerlendirilir.

Travma aslinda  kisinin  gUgstzltguyle yuz ylze
gelmesi, karsi konulmaz bir gl¢ tarafindan ¢aresiz
birakilma anlamina gelir. Bu deneyim, bireyin bil-
gi isleme, stres etkenine anlam verme, olagan bas
etme sistemlerini felce ugratan bir sonu¢ dogurur.
Bu da kisinin dunya goérustyle ilgili bilissel degisik-

likler olusmasina, kendini, dinyayr ve gelecegi

ADALETIN
. | RAVIVIAS

. Dr. Burhanettin KAYA | burhaé5@yahoo.com

degerlendirmesi, anlomlandirmasi  ve  yorum-

lamasinda degisikliklere yol acar.

Travmanin etkileri

insan eliyle istemli olusturulan travmalar (iskence,
savas, tecaviz, siddet, katliam, pogrom, soykirim
vb.),
lar (arac kazalari, is kazalari vb.), dodal afetler
(deprem, sel, kasirga, orman yanginlari vb.) bici-
minde siralanmaktadir. Ayrica travmanin yasan-

insan eliyle istemsiz olusturulan travma-

ma bicimine gore de bir siniflama yapilmaktadir.
Ani, beklenmedik, tek olay bicimindeki travma-
tik yasantilar Tip | Travma, yineleyici travma-
tik yasantilar Tip Il travma olarak ayrilmaktadir.
Bu travmalarin tekil ya da ¢ogdul, bireysel ya da
toplumsal ve kesitsel ya da sidregen olmasina
gore etkileri ve yarattigi ruhsal etkilerin kalicilig

degismektedir.

Travmatik yasantilarin bireyde, ailede ve toplumda
yarattigr bircok ruhsal ve toplumsal etkiler vardir.
Yarattigi siregen korku ve glUvensizlik yaninda aile
yapisinda, dinamiklerinde ve islevlerinde bozulma-
lara yol acabilir. Bireyin ruhsal saglik ve islevselligini,
yakinlari ve kisiler arasindaki iliskileri, genel olarak
yasadigi toplum ve toplumsal gruplar ile iliskilerini
olumsuz yonde etkiler.

Adalet ve Yargi

Cumhuriyetin kurulusundan bu yana adalet ya da
adli yargr her zaman iktidarin kendini pekistirdigi
bir arag. Turkiye yargisi kendi icinde iktidar Greten
bir yapi olarak farkli gtclerin iliskilerini bir hukuk-
sal esitlige tasimak yerine daima gug iliskilerini
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gozeterek ve onun karsisinda bir konum olarak déne-
min iktidar glicinin bir araci olarak isler kazanmistir.
Yarginin bugine dek demokratik bir yarg kiltira
(hatta bir yarg: kiltiirt drettiginden) séz etmek son
derece giictir (Sahin 2017). insanlar hem cumhuriyet
icin hem de yargi strecinde birer 6zne degdil nesne
konumundadir. Yargi stratejik bir arag, hemen her
zaman iktidar sahiplerinin ve glicin yaninda bir si-
lah dénismustir (Sahin 2017).

Cumhuriyetin basindan itibaren ‘'su¢’ daima dev-
letin disinda bir 'kotultk' olarak algilaniyor. Cum-
huriyetin kriminolojik algisi sugun topluma ait oldugu
iddiasina dayaniyor. Devlet ancak yetersiz kalir ya
da basarisiz olur. Devlet giglerinin sug fillerinin 6zel
bir koruma altinda tutuldugu, cezasizlikla édillen-
dirildigi bir "adalet” tarihi oldugu ifade edilmekte-
dir (Ertekin 2020). Toplumsal siddet, siyasal ci-
nayet, adaletsizlik, cezasizlik bir devlet protokoli
haline gelmektedir. Hukuk ve yargi araglari olaylari
(katliam vs. ) bir muammaya dénustirerek politik
cikarlarin araci durumuna getirmektedir (Dal ve
Ertekin 2020)

Adalet nasil 6rseler?

Adaletin tesis edilmemesi, magddurlarin cektikleri
acilarin kabul edilmemesi ile drseler. Gergedi gizleyerek,
hakikati kaydetmeyerek,

donuUstirerek, ihlalleri
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kanitlari, belgeleri karartarak,
ederek 6rseler. Yasanan ihlali inkdr ederek, tazmin

ve telafi etmeyerek, ihlalin yeniden yasanmasini

saklayarak, yok

engellemeyerek, gerekli dnlemleri almayarak 6rse-
ler. Cok katmanl, ¢ok failli olaylari tek boyutlu ele
alarak, olayin politik ve toplumsal temellerini an-
lamayi engelleyerek, hesaplasmayi zorlastirarak
orseler. Olayin yargilanmasinin magdurun yargilan-
masina donlUsmesi bu orselenmeyi cok daha ileri
boyuta donuUsturir. Magduru faile déntstiren bu
tutumun yarattigi tahribat ¢ok daha ytksek olmak-
tadir.

Adalet, sorgulamalarda yasalara aykiri bicimde
suclulart koruyan tasarruflarda bulunarak, yasa
usul htkdmlerini uygulamayarak, degerlendirilmesi
gereken delil niteligindeki belgeleri goz ardi ederek,
gizlik kararlari alarak, gizli, taniklar icat ederek bu
drselemeyi strdirtr (Sarihan 1994).

Gergek ve Hakikat ayni sey mi?
Hakikat, yanlis olmayan bilgi olarak tanimlaniyor.
Hakikat ¢ ayri anlomi icinde barindiriyor. Dogru-
luk, gergeklik ve yalan olmama. Uglinct anlam
daha ¢ok ahlaki boyutu tanimliyor. Hakikat evren-
sel-degdismez bir olgu degil. Hakikat ayni zamanda
aci verici, herkesin kolaylikla bu aciyr kaldiramadigi
bir durumu anlatiyor. Kimileri hakikati anlatmanin
her daim tehlikeli oldugunu,
agir bedelleri oldugunu vurguluyor. Su sorular
da onemli. Acaba hakikat bilinebilir mi?

hakikati sdylemenin

Gercgek
hakikate déndigunde gercekle bagini ne kadar
strddrebiliyor, ne kadar doéntsturtliyor? Yoksa
hakikat yerine golgelerle mi ugrasiyoruz?

Yalan insanlarin elindeki bilgi ile kurdugu ve duy-
gusal karsiligi olan bir bagdi gosteriyor. Kisi var olan
bilginin dogru olduguna inaniyorsa bu onun igin
yalan degildir. Bir kanit aramaksizin kabul ettigi
bilgi Gzerinden bir savunuya gecger. Savunulamayan
hakikat basarisiz olacak kazanamayacaktir. Bu da
gergekle kurulan bagin ne denli 6nemli oldugunu

bize yeniden gosterir.

Adaletin travmasi ihanet travmasidir

Ihanet Travmasi kisilerin zorunlu olarak gtivendigi
kisi ya da kuruluslar tarafindan suiistimal edil-
mesi olarak tanimlanabilir. Kisinin saldirganla yakin
glven iliskisinde oldugu, aralarindaki iliskiye kisinin



ihtiyag duydugu -zarar gelmez- dedigi durumlar-
da yasadidi ruhsal travma ihanet travmasi olarak
adlandirilir. Jennifer Freyd tarafindan 1991 yilinda
tanimlanmis bir kavram olan ihanet Travmasi agir,
kapsamli, sarsici, insanin hayatta kalmasini zor-
layan bir durumdur (Freyd 1997). Kisinin caresizlik
ve korku yasamasi yaninda dinyaya, diger insan-
lara olan givenini zedeler. Adalet olmadiginda,
zarar verenin yanina kar kaldigi algisi olustugunda
caresizligi ve umutsuzlugu daha da artirir...

Tirkiye tarihi neredeyse bir ihanet travmalari tari-
hidir. Katliamlar, kitlesel travmalar, bireysel siddet,
iskence ve kot muamele, aile i¢i siddet, okulda sid-
det, kadina yonelik siddet, is kazalari-cinayetleri,
endustriyel felaketler, deprem... Her birinde in-
sanlarin en fazla gtivenmesi gereken, ona saglikli,
6zgur, huzurlu, mutlu, incinmedigi, deger gordigua
vb. bir yasam ortami, yasam olanaklari saglamasi
hukuksal

esitlik saglamasi gereken adaletin bu 6rselemenin

gereken devletin, devlet kurumlarinin,
sorumlusu, ortadr ya da kolaylastiricisi oldugu
travmalar oldugunu géridyoruz. Turkiye tarihin-
de ve toplumsal belleginde 6nemli yer kaplayan
kitlesel travmalarin, katliamlarin en temel 6zelligi;
toplumsal, siyasal, kulttrel ve hukuksal olarok hesap-
lasilmamis ve farkl toplumsal kesimler arasinda
ortak yasam kultUrine yon veren hukuki bir deger
(Ertekin, 2020). Adale-
tin travmasi kendisini daha cok cezasizlik olarak

birakmamis olmasidir

gosterir. Cezasizlik bir ihanet travmasi olarak ele
alinmayi fazlasiyla hak ediyor.

Bir ihanet travmasi olarak "Cezasizlik”
Cezasizlik, yasanan bir hak ihlalinin sorustur-
masinin, faillerinin bulunmasinin, yargilanmasinin
ve cezalandirilmasinin, sugtan magdur olanlarin
tazmin edilmesinin séz konusu olmamasi olarak
tanimlanir (Birlesmis Milletler 2005). Burada alti
cizilen ana nokta devletin sorumlulugudur. Cezasizlik,
devletin bizzat yarattigi veya g6z yumdugu aktérler
eliyle ya da devlet ve kurumlarinin denetlenmemesi
sonucu meydana gelmis olan agir ve sistematik hak
ihlalleri ile iliskili kullanilan bir kavramdir.

Cezasizlik, sorusturma, kovusturma, cezalandir-
ma ve infaz olmak Uzere 4 ayri asamada; birinde,
birkaginda ya da hepsinde gergeklesebilir.

Sorusturma asamasinda, sorusturma  agilmasi

konusundaki isteksizlik, tarafsizlik ve badimsizigin
olmamasi, yasanan ihlal ile ilgili sorusturma izni
ya da
sorusturma makamlarinin yetkilerini kullanmamasi
biciminde kendini gosterir. Delillere ulasmada
gerekli gayretin gosterilmemesi, sucu nitelemede

verilmemesi, kisitlama karari verilmesi

hafifletici yorumlar, karsi suclamalar yoneltiimesi,
faillerin saptanamamasi bu asamada yasanan ce-
zasizlik uygulamalarina ornektir. Haklari ihlal eden
sahislarin itham edilmesini, yakalanmasini, yargilan-
masini, maohkdm edilmesini saglayacak sekilde yargi
onune c¢ikarilmasini olanakl kilacak bir sorusturma
ylUritmeme cezasizlik demektir.

Kovusturma asamasinda, mahkeme gorev uyusmozliklar
gerekgesi ile kovusturmasin gercgeklestiriimemesi
ya da geciktiriimesi, davanin baska mahkeme ya
da sehirlere nakli s6z konusudur.

Cezalandirma  osamasinda en énemli konu zamaon
asimidir. Mahkemelerin uzun stirmesi, dava sonuglandiril-
mayarak, yargilama streci uzatilarok davanin zaman
asimina ugratiimasi ya da fiillerle orantili olmayan hafif
cezalarin verilmesi buna 6rnektir.
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Infaz asamasinda ise lyi hal indirimlerinin uygulan-

masi, erken tahliye, cezanin ertelenmesi, cezayi

paraya cevirme, hikmin aciklonmasinin geri
birakilmasi gibi magdurlarin zararlarinin gideril-
mesinin hukuken veya fillen mimkin olmadigr du-

rumlar cezasizligin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Cezasizlik ayni zamanda olayin en bastan &nlen-
memesi, ornegin istihbarata ragmen &énlem alin-
mamasli, geredinin yapilmamasi, olay sonrasi de-

lillerin toplanmamasi, eksik toplanmasi, delillerin
bozulmasi ya da karartilmasi ile de ortaya cikar.
Olayin ilk anindan itibaren gizlilik karari cikartiimasi
da cezasizliga zemin hazirlayan énemli uygulama-
lardan  biridir.  Faillerin, azmettiricilerin - bulun(a)
mamasi ya da korunmasi da cezasizlik yaratan edim-
lerdir. Yasanan hak ihlalinin, katliamin siyasal iktidar
tarafindan aragsallastiriimasi, siyaseti duzenleme
aracina dondsttridlmesi, adaletin dogrudan kotuye
kulloanimi anlamini gelir ve bu cezasizligi dogrudan

bir siddet 6gesine de donuUstirur.

Burada Alman Hukukcu Ernst Fraenkel tarafindan
1941 yilinda tanimlanan Ikili Devlet kavrami akla
geliyor. Freankel daha ¢ok Almanya'da Nasyonal
Sosyalist Partinin iktidar oldugu doénemde hukuk
devletinin ¢6zulust, onun yerine gegen olaganistu
rejimin tahlili ile bu kavrami gelistirmistir. Bura-
da ikili bir devlet yapisi olusmaktadir.  "Norm" ve
" Tedbir " devleti... Bu ikili devlet yapisi islemlerin
kurallarina goére yuratiliyormus gibi gérinmesini
saglayan, aksine hukuk denetimine tabi olmayan,
konjonktiire gore sinirsiz davranabilen bir devlet
(Tekin, 2019). Cezasizlik

bu ikili devlet yapisinin Grint ve ayni zamanda onu

tanimin anlatmaktadir

yeniden Ureten bir araci olmaktadir.

Cezasizlik Adaletin tecelli etmemesi, tazmin edile-
meme, devletin sorumlulugunu reddetmesi, dev-
lete zarar gelmemesi yéninde bir hassasiyet ile
adaletin yerini bulmasinin olanaksiz hale helmesi
le ortaya ¢ikmakta, kalicllasmakta ve drseleyen bir

etken haline gelmektedir. Cezasizlik kendini anlam-

hekimcebakis.org | Kasim 2025

li ve vazgecilmez gosterecek bir deger sistemine
dayayarak kurarak ihlallerin devamhilgini saglama
yonunde bir islev yiklenir. Artik hak ihlali devletin
glvenligi ve bekasi icin bir zorunluluk, ihlal davranisi

ise bir erdem numunesi haline gelir.
Ne yapmalh?

Onarimin  olanakli  olmasi  oncelikle

gercege-
hakikate ulasmakla olanaklidir. Yasananin bir aniya
déntsmesi, mesafelenme, "zihinsellestirme" ile
mUmkdn. Bunun icin dncelikle gérinenin, es deyisle
insa edilen hakikatin altindaki gercegdin gorintr
kiinmasi gereklidir. Bunun sonucu olmasi gereken,

gercegi hakikat kilmaktir.

Onarici adalet oncelikle yasananin adini dogru koy-
makla baslar. Yaranin iyilesmesi ise somut olarak
hakikatin ortaya konmasi ile olanakli olur. Cezasiz
kalan, aciga ¢ikmayan her toplumsal kitlesel trav-
ma sonrakinin habercisi, siddetin mesrulastiricisi olacak-
tir. Onarimin olanakl olmasi énce ozir dileme ile
baslar. Ardindan yuzlesmek gerekir. Yuzlesmeyi
hesaplasmak izler. Hesaplasildiktan sonra ancak
helallesmek, bu yasanani tarihin raflarina koymak
ve gelecegin 6nunde bir engel olmaktan ¢ikarmak
mimkindir. Onaran adalet, cezalandirma, telafi

etme ve yinelenmeyi énleme ile ancak baslar.

Cezasizlikla miicadele igin neler
yapilabilir?

Cezasizlikla micadelede kabul géren dort asama
var.

1. Adalet Hakki: Adaletin tesis edilmesi "magdur-
larin gektikleri acilarin kabul edilmesi ve hatirlan-
masini”, yani cezalandirici ve onarici adalet para-

digmasini isaret eder.

2. Hakikati Bilme Hakki: Devletin ihlalleri kayit altin-
da tutma, bu ihlallerle ilgili delil ve belgeleri arsiv-
leme ve dolayisiyla kolektif hafizanin revizyonist ve

inkarci egilimlerle ortadan kalkmasini 6nleme édevi.



3. Tazminat Hakki: inkar yerine kabul, magdur-
lari iyilestirici/rehabilite edicidir, dolayisiyla kamu

barisina veya "uzlasma ve istikrar"a katki saglar.

4. Bir Daha Tekrarlonmama Garantisi: Cezasizlik,
suclarin tekrar etmesine yol acacagdi icin cezasizlk
ile micadelenin gelecede yonelik boyutu, yani ce-
zasizhgin pozitif dnleme fonksiyonu Uzerinde duru-
lur (Birlesmis Milletler 2005).

Tdm bunlarin gergek olabilmesi ic¢in siyasal ve
toplumsal degisim sarttir. Siddetin sona erdigi, tim
farkliliklari koruyarak siddetin, gatismalari, insan
haklari ihlallerinin olmadigi, barisin htkim strdtgu
bir Ulke, bir dinya kurmak icin cabalamak gerek-
lidir. Mesleki &rgitlenmeleri, toplumsal dayanis-
may! c¢ogaltmak, gelistirmek, buyldtmek buna
olanak veren &nemli bir praksisdir. Ozellikle Meslek
orgutlerinin, sivil toplumun dayanismasi ve bir-
likte hareketini olanakli kilan politikalar gelistirmek

gerekir.

Yeni bir yarginin-ytksek yarginin insa edilmesine
ihtiyac var. Eger bir yargl yoksa olmayan seyden
adalet beklemekte beyhude bir caba (Sahin 2017).
Adaletin 6zgurluk, esitlik, insan olma, yasami sevme
ve onurlu yasamanin temeli olacak bir kavram
donidsmesi, toplumcu bir perspektifle tanimlanmasi,
6zgurlesmesi gerekir.

Yargl bagimsizliginin temel ve asli hedefi toplumda-
ki siyasal kilttrel etnik dinsel ve dilsel gtic iliskilerini
hukuksal esitlige tasimak olmalidir. Toplumdaki farkl
taraflarin sosyal hayatlarini ve siyasal distincelerini
bilerek ve taniyarak yargilama faaliyetini icra etmeyi
gerektirir. Yargidaki "bagimsiz yargiya gliven, adalet
mulkin temelidir, adaletin kestigi parmak acimaz”
kliselerden arinmak onemli bir baslangic noktasidir

(Sahin 2017).

Yapilmasi gereken, etkili bir hukuk mucadelesi, et-
kili bir baris ve insan haklari micadelesi. Adaletin
travmasini iyilestiren eden etkili sosyal politikalar ve

saglik politikalari gelistirmek. Ruhsal etkilenmeleri

ve ruhsal bozukluklari olusan, yardim gereksinimi
duyan bireylere yénelik kamusal nitelikli profesyonel
yardim igin gereken duzenlemeleri yapmak.

Son s6z

Tdm travmalar, yasanan o6rselenmeler anlam-
landirildiginda ve islendiginde, bu slreci asmaya
olanak verecek ruhsal glg de gelisecek ve olgun-
lasacaktir. Tarihi degistirenler hemen her zaman
yaralanan ve yaralarini sarma ¢cabasinda olanlardir
(Kaya 2016).

Kaynaklar

-Birlesmis Milletler (2005). Agir uluslararasi insan haklari hukuku
ihlalleri ve ciddi uluslararasi insancil hukuk ihlalleri magdurlarinin
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-Sahin K (2017). Yargi ve Adalet. Olmayan Sey'in Adaleti. Yargiya
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Duva. Yapi Kredi Yayinlari, istanbul, s. 236-247.
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*Psychology Kurdi Dergisinin 20. Sayisinda (2025) Kiirtce olarak

yayinlanmistir.
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Bir baba yavrusunu, kendince 'siyonist, emperyalist
batinin sivilarinin zerkinden korumak' igin asi hat-
ta topuk kani reddi yapiyor. Cocuklar bogmacadan
bogularak 6ltyor, hipotiroidizm aklini aliyor ¢ocuk-
larin.

internetten okumus, nice nice uzun teferruat yazilari
yalayip yutmus bir geng kiz dahiliye polikliniginde
kendisine selenyum baktirmak icin kavga c¢ikariyor.
Bir digeri talyum baktirmak istiyor. Ne oldugunu bile
bilmiyor/yanlis biliyor.

Prof. vs. sifati olanlar dahil binlerce doktor gérinurltk
ve yarattiginin kisisel mucizelerinin tanitimi derdinde.
Asil derdi malum. Sizlerle hekimlik onuru da rezil
oluyor oysa.

Osteoporozdan lenfomaya kadar hastalik reklami
-farkindahgi- yaygin olarak yapiliyor bu tlkede.
Reklamlarin, korkutmalarin sonucu kiskirtilan saglik
tuketimi toplumsal sagliga dondsmuyor.

Boyle bir cangil sarlatanlarsiz olur mu hi¢? Olmaz
elbette. Zerdecal kavanozu, empati yoksunu, HPV
asisina bile karsi gikandan, 'inek de ot yiyor zayif mi?’
diyebilecek kadar sagmalayabileni kadar yizlercesi
konusup durabiliyor hala. Hepsinin tek derdi para.
Musteri kiskirtmak. Hicbirini ne bir felakette yardi-
ma kosarken, ne Ucretsiz halk muayene gtnlerinde
géremedik daha. Pandemide siraylo pay kapma
yarisina girip rezil olup ortaliktan kaybolmuslardi
hepsi birden. Ancak ifade 6zgurligi saydi yasama
hakkini yok sayabilen Anayasa Mahkemesi. AgJzi
olan konusuyor. Onlar konusacak, halk istedigini
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segerek tUketecekmis. Milyar dolarlara ulasan kat-
ki, glc¢lendirici pazarinin ¢ogu, uzun vadede Snemli
saglik sorunlarina neden oluyor oysa.

Saglkta ¢ad atlyoruz ama TTB Baskani Alpay
Azap'in TTB Buytuk Kongrede vurgu yaptigr gibi
AB'nin 2022 yilinda onay verdigi 168 ilacin sadece
10 tanesine Turkiye'de ulasabiliyoruz.

inme sonrasi felc kalma oranlarimiz, kalp krizi son-
rasi 6lum oranlarimiz, obezite oranimiz, sigara
hatta madde kullanim oranimiz, cocuk olim hizimiz
Avrupa'nin iki hatta g kati olacak kadar kotu.

Saglikta  piyasact dondsim  sUrlyor. Maasimizin
%12.5 gibi cok yuksek bir oranini saglik vergisi (GSS
primi) olarak 8duyoruz. Halkin édedidi bu para da
devlet harcamasi sayilyor.

(100.000"de, Avrupa Standort Nifusa), 2022
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Saglik hizmoti sunucul
Haslhn sxpendiures by
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2023 yil TUIK verileri, 1 trilyon 134 milyona ulasan
saglik harcamamizin sadece 330 milyari devlet har-
camasi. Bu TUIK iyimserliginde bile devletin saglik
harcamasi igindeki payinin sadece %29 oldugu
gercedine ulastiriyor bizi. Sorarsan ahaliye Ulkede
saglk bedava, hatta ruhuna ticaret kagmis birilerine
gore saglkta ki sorun bul!

1 milyon 400 bin saglk galisanindan aldigr %35'e
ulasan vergi, 256 milyar ilag harcamasindan %8
KDV, katki payi, vs, vs, affetmedigi ticari hasta-
nelerden aldigi vergi, el koydugu GSS primleri vs
bu 6dedigdini kolayca asacak miktarda. Yani devlet
halkin saghgdina hic para harcamiyor hatta tica-
rilestirdigi saglk Uzerinden 6nemli oranda gelir
elde ediyor.

1 trilyon 134 milyona ulasan saglik harcamamizin
523 milyari bizim GSS primlerinden karsilaniyor.
Hatta fazla veriyor saghk vergisi. 216 milyar
dogrudan cepten 57 milyari ise poligesini satin al-

digimiz 6zel sigortalar aracilidiyla olmak Gzere 273

W2023 w2024
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Tamamlayici saghgin payi yiizde 35.6 (Milyon TL)
fos P Tamamiayic saghik sigortasinin toplam sagliktaki pay 2024'te
yuzde 35.6'ya gikt, Prim Gretimi ise 47 milyar 356 milyon lira oldu,
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milyarini cepten édiyoruz. Ozel sigortalarin karini
da tabii ki. 2024 yilinda 2.8 milyon kisi 6zel saglk
sigortasi ve artik nasil bUyUk bir eksiklik varsa 6.3
milyon kisi de tamamlayici sigorta poligesi almak
geregdi hissetmis, 8.1 milyon 6zel sagdlik policesi satilmis.
Donlstm, para ddemeye riza Uretmek budur iste!
Bu arada fiyatlar ¢cok fazla artan 6zel saglk sigor-
talarina 2025'in ilk yarisinda 107.5 milyar ¢dedik, yil
sonu igin 200 milyari kolayca asacak. Zorunlu trafigi
saymazsak kaskoya yakin sayida police ile en ¢ok
satilan sigorta 6zel saglk sigortasi.

Hastalandigimizda bir¢cok tedaviyi yapacak arac,
gereg, donanim, uzman hekim bulunamiyor kamu
hastanelerinde ve yasal olarak SGK fiyatinin iki kati
olan ancak onlarca katina ulasan milyonlara ulasan
ek 6demeler yapmoaok zorunda kaliyoruz ticari has-
tanelere.

Turistin saglidi/saglk turizmi icin yonetmelik ¢cikaran
saglik otoritesi, misafir kaziklanmasini yasakliyor,
acikladigr fiyat listesini kullanmayr zorunlu kiliyor ve
fatura kesilmesini de zorunlu kiliyor; ayni otorite kendi
halkina sabit fiyat hatta fatura hakkini bile tanimiyor
oysa. Yeni 6zel hastaneler yonetmeliginde de veril-
mesi zorunlu belgeler arasinda fatura sayilmiyor
nedense? %200'G asan miktarda ek katki payr alma
yasaginin cezasi da yakalanirsa, sikayet olursa parayi
geri vermek!

Bursa'da 2002'de 20 olan kamu hastanesi sayis
bugln 21, 6zel hastane ise ayni donusim done-
minde TUIK'e gére 3'den 9'a, saglk mudurligine
gore ise 20'ye ¢ikiyor. Zaten gdz gériyor bir cadde
Uzerindeki sira sira onlarca ticari hastaneleri. Kent
merkezindeki bir ¢ok hastane kapatiliyor ve sirket
(sehir) hastanesinden baskasi yapilmiyor. Bu sayiy
benzer duzeyde tutan ise ilcelere yapilan islevsiz,
dogru planlanmamis, kadro kurulamayan hasta-
neler.
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Uzman Hekim
Asistan Hekim
Protisyen Hekim
Dis Hekimi
Eczac

Hemsire ve Ebe
Diger Perscnel

Soghk Bakanlid: Universite

55372 3Lng
19.065 25434 2 45m
51621 580 5294 57495
12825 5838 26329 44 989
5n4 759 34952 40.825
234350 38299 36.724 309373
473433 250959

Bursa'da 2023 yili igin kamuda 1843 uzman hekim
gérev yapiyor. Ticari hastanelerde ise 1365. (Kadro
fazlasi, 60 yas Ustl, %60 engelli, kayitdisi yabanci,
kacak olarak asistan calistirmalar haric.) Ticari has-

tane calisani bu uzman hekim kadrosu, TUIK verilerine
gore butin muayenelerin sadece %10'una bakiyor. Yapilan
cerrahi girisim sayisi ise her nedense TUIK verilerinde

net olarak bulunmasa da Turkiye ortalamasindan
projeksiyon yapildiginda biytk cogunlugu oldugunu
kestirmek zor degil. %200 EK katki payi ile hic yetinen
yok tabii kil

Kaynak: Halk Saghii Genel Madiragl, Saghk Hizmctlen Genel ModitrGgi
*Lianugpmanlik hizmen bageurube, hekimg mivacoar snasa dahif sdifued
Nunt: Dy edineiee vegelean apracertlor doiil desiidie

Sekil .1, Yillam ve Hiznet Kapsamina Gore Hekime Mimcam Says, Tam Sekidrler, (Bin)

20 ticari hastanede binlerce uzman hekim musteri
bekliyor, her operasyon icin yarin gel yapalim diyen
onlarca uzman var, kamu hastanelerinde ise ayni
tedaviler icin aylarca sira bekleniyor. Bu duruma
Saglikta Piyasa Basarisizhgr deniliyor, bu nedenle
ABD disinda higbir tlke saghgr pazara terk etmiyor.
ABD'de ayda 1000 dolar kisi basi sagdlik harcama-
st yapiliyor ve bu dlkenin saglk ciktilari, Kiba'nin
saglk verilerinden kotu.

ruhsatlar  hastane

Hekim kadrolari, lisanslar,

patronlarinin mali olmus, piyasada alinip satiliyor.

Toplam hekimler i¢inde nisbi oranlari az olsa da
ister sozlesmeli olsun, ister vergi mukellefi islet-
mecilestirilmis -esnaflasma- hekimlerin bir kismi
ne yazik ki ‘param kesilmesin' ya da 'reklom yap-
maliyim; param artsin’ dustincesine kilitlenmis du-
rumda. Kamu hastanesi hekimlerinin bir kismi ise
Amerikan tipi hekim sendikaciliginin olumsuz etkisiyle per-
formans puani artmasinin kazanim oldugu yalanina
kanacak kadar; timuyle paraya odaklanmis hale
gelecek kadar donustirtlmis durumda. Oysa sozlesme,
reklam, puan, hakedis, tesvik, performans, paydaslik vs
diye uzayip giden terminolojinin timu hekim emedginin
somuridlmesi, degersizlestirilmesinden baska  bir
amaca hizmet etmiyor.

Ornegin Istanbul'da 182 ticari hastane varken; 16
Universite ve sadece 54 Saglk Bakanligi-Kamu has-
tanesi bulunuyor. Yenidogan cetesi, stent yani can
pazarhdl bu ortamdan neset ediyor iste! Saglikta
kacmilmaz olan piyasa basarisizhdmin yanina Sunu-

cunun Yarattigi Talep de ekleniyor boylece.

2 - . T.C.SAGLIK BAKANLIGI 2024 YILI FAALIYET RAPOR
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Kaynak: Halk Saily Genel Madirdoge, Saghk Hi Cienel Modasl 485 8369718 9070818 90.481.380 99,8
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Dénuslimiin Tekeri Piyasalastirmayi
Derinlestirmeye Dogru Hizla Dénlyor

Saglikta kamusal esit hizmet yerine ticarilestirmeyi
dayatan yeni liberal tezlerin en 6nde gelen hedefi
deregtlasyon (kuralsizlastirma) simdi tam tersine
donmus durumda. Artik piyasa icin dizenlenmeler
cagindayiz. Kamusal olan dizenin timuyle tasfiyesi
ve sermaye ¢ikarini artirma dizenlemeleri zamani
simdi. Bu baglamda sik sik saglk torba yasalar
hayata gegiriliyor. Ne yazik ki hafiften suyu isinmis
kurbaganin umursamaozhgi hakim hekim kamuoyu-
na. Biti kanlananlarin ise hevesleri kursaklarindan
bir tik yukari ¢ikmakta!

Saglikta Kapitalistlesme Tamamlandi mi?

Donusimiin - geldigi
dontstmsiz ve nihayi bir noktada miyiz? Yani saglikta
kapitalistlesme tamamlanmis midir? Yoksa bu kadar
kotl olmak zorunda degildir ve biri onu durdurmazsa

nokta neresidir? Artik geri

varabilecedi ticari asama can alici olacaktir diyenler
mi haklidir?

Kapitalistlesme tamamlanmistir fikri, edilirse ka-
zanilmasi mutlak olan mucadeleyi baltalayan bir
noktaya ulasmis durumdadir. Ayrica saglikta esit-
likci, hakkaniyetli ve toplum lehine gluvenceleri ko-
rumak/gelistirmek igin talep yaratmanin da 6ndnd
kapatiyor.

Bedelini 6deyemeyenin hizmet sunumundan tim-
kadar
sayllamaz kapitalistlesme! Kapitalistlesme durmaz:

den dislandigr  asamaya tamamlanmis

Biz onu durdurmadikgal

Saglikta kamu kurumlari da dahil edilerek tica-
rilestirme hizla striyor ve kesinlikle kapitalistlesmenin
sonuna yani tedavi edilebilir hastaliklardan bedelini
odeyemeyenlerin hizmetten dislanmasi yani 6lume
terki asamasina gelmis degiliz. Ancak gok sayi-
da hastanin gerekli tedaviyi vaktinde ve geregince
goremedigi asamayi coktan astigimizi soyleyebiliriz.

Bu ahval ve serait icinde dahi biliyoruz hekimlik
degerlerine ve deontolojiye uygun baska bir saghk
sistemi mUmkin hala!

CUnkd bu vicdansiz can pazari seceneksiz ya da tek
secenedi "DEVRIM" olan bir kaginilmaz zorunluluk
degdil. Bu kapitalist dinya duzeninde de: Hekim-
lik ilkelerine, insan onuru ve saglik hakkina uygun
toplumcu, esitlik¢i, hakkaniyetli, etkili, yaygin, nite-
likli saglik sistemi mumkundar.

Yani kapitalizm var diye bize mezar olan konutlar
icin bir 6mur calismak zorunda olmamiz tek yol
degil, bu arsiz bir kandirmaca, bu Ulke insaninin
kanmayi sectigi bir yalan. Kapitalizsmde de insan
oldirmeyen konut, somurilmeden, piyasa islesin
diye en temel saglik hakkimizdan mahrum birakil-
madigimiz bir saglk sistemi mimkindur. Baska
bir dunyanin, barisin, ¢cocuklarin énlenebilir hast-
aliklardan &lmemesinin  saglanabilirliginin - mim-
kin oldugu gibi. Ortak faydayr maksimize edecek
toplumcu dizenlemeler mumkin! istememiz yeter!

Kamucu yerine toplumcu kavramini kullaniyorum
¢clnkd bu dondstm timdiyle kamu erki eliyle plan-
lanmakta, uygulaonmaokta ve saglk ginden gine
piyasalastirilip, ticarilestirilmektedir. Kamusal alan
timuyle tdccarin eline gegmistir.

Saghk Bakanlig: hastanelerinde bir énceki yila gire
hasta sayisindaki artis yiizdesi
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Performanstan Tesvik Diizenine

2022 yilinda, 6nce hekim tcretleri, performans 6de-
meleri kusa cevrilip, sonra kurtarici olarak sunulan
tesvik sistemi, 'beyaz reform’' adi ile kimsenin an-
lamadigi bir sifre yasa ile baslamisti. Sonra ikinci
beyaz reform duyuruldu. Her yil yenisi cikan saglk
torba yasalari kamusal yasal saglk ortami yerine
yonetmeliklerle gelistirilen yeni yeni saglik piyasasi
modulleri ile devam ediliyor.

GOSTERGE BOLUMU,
KODU VE ADI

A.6.11 24 Saatlik Holter
Randevu Verme Giin Siiresi (10)
Giinden Fazla Olan Hasta Oram
(%)

A.6.12 Patoloji Sonug Verme
Giin Siiresi (10) Giinden Fazla HD
Olan Hasta Orani (%)

HD <GO

< GO

B.7.1 llag ve T1ibbi Malzeme
Giderinin Toplam Tahakkuk HD
icerisindeki Orani (%)

B.7.2 Tahakkukun Gideri
Kargilama Orani1 (%)

B.7.3 Nobet Giderlerinin
Tahakkuka Orani (%)

B.7.4 Metrekare Bagina Diigen
Enerji Gideri Tutari

B.7.5 Ayaktan Hasta Basina
Diisen Laboratuvar Tetkik Sayisi
B.7.6 Ayaktan Hasta Bagina
Sayisi

C.8. MEMNUNIYET
GOSTERGELERI
C.8.1 Hastane (Hasta ve
Yakinlar1) Genel Memnuniyet HD =85
Oram

0<GD<GO*0,8

HD >GO*1,1

HD | 0<GD<GO*0,8

HD =GO

<GO

LA GRUP

Suyun yavas yavas isitiimasi basariyla uygulandigi
icin hekimlik ortami tesvik ile performansin farkini
henlz gorebilmis degil. Clnkld kamu hastaneleri
tesvik ek 6deme sistemi yénetmeliginde olan bir
cok sey henltz uygulanmiyor. Birinci basamak ise
mali hak kaybi ve ilave is yUku getiren tesvik dlze-
nine ne yazik ki bu aralar sonimlenmek tzere olsa
da bir ortak mucadele yuritme ¢abasi iginde.
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Tesvik sisteminin performanstan 6nemli farklarindan
biri olan ve hekimin gelirini kisisel meslek uygulama-
lari disindaki kosullara bagdlayan katsayilardan biri
'‘kurum hedef katsayisi’ uygulaomasi son ginlerde
yurirluge girdi aslinda. Konu uzun ama kisaca ifade
etmek gerekirse, her hastane 100 puanlik bir gérev
listesinden puan toplamaya calisiyor (15 puan parali
saglik turizmi yapiliyor olmasina veriliyor), 9 grubo
ayrilan devlet hastaneleri, grup ortalamasini gecmek
icin, kendi grubu icindeki hastanelerle yaristiriliyor.

isin ilging tarafi Amerikan tipi, gidumli ‘hekim
sendikalar” %30 daha fazla ek 6deme alma sansi
doddu diye reklam yapiyor. Bu katsaymnin yiksek
olmasi i¢in hekimlere; hastane tohakkuk oraninin
giderlerinden fazla olmasi, (yani tedavi maliyetini
distirmek), pahali, parali sagdlik turizm geliri elde
etmek, ndbet parasi, ilag ve elektrik giderini azalt-
ma vs vs gibi bir cok finansal ticari hedef dayat-
tigindan hi¢ bahseden yok nedense!

Kamu hastanelerini rant amacgh ¢alismaya zorla-
manin, hekimleri buna ikna etme yéntemlerinden
sadece biri kurum hedef katsayisi; daha sirada
hastane hedef katsayisi ve bireysel hedef katsayisi
var. Her biri ek 6deme miktarina %40 oraninda etki
edecek bu iki katsayr da uygulamaya girdiginde;
tedavi giderleri kazandirdigi geliri asan, paradan
once hastasini dusinen hekimler para ile terbiye
edilecek. Paydaslikta basarili, paranin degerini bilen,
hekimlik uygulamasini finansal hedeflere uydurmus,
bunu hastasina hic caktirmayan (clinki misteri mem-
nuniyeti disiikse de para kesilecek!) doktor kasesi sa-
hipleri tam 2.1 kat daha fazla ek 6deme alabilecek.
Tesvik saglam! Hekimlik onuru bakalim ne kadar ayak
diretebilecek!

Geregini Yapmaktan
Rant Saglamaya

Yukarida kisaca ifade edilmeye calisilan tesvik
duzeni, kamusal bir hizmet olan hekimligi, varlk
nedenine ve etik ilkelerine uygun olarak hasta
icin geregini yapmaktan baska bir sey dusinmez
halden; hastaliktan rant elde etmeye evrilmeye
zorlaniyor. Ticari hastaneler icin glnluk pratigin
varlik nedeni olan 'rant’ ilkesi, kamuda da tek
secenek olarak dayatiimaya calisiliyor. Tabii ki tes-

vik ederek, riza ile, paydas kilarak!



Hekimligin ders olarak gérdigi tibbi deontoloji, yani
I. Kant'in 6dev ahlaki meslegin evrensel kurulusunun
temeli. Hasta icin olabilecek en iyiyi yapmaktan bas-
ka bir seyi; sonuclari, saglayacagi faydayi (ve tabii
ki hekimin kisisel cikarini distinebilmesini) ahlak dis
saymak en temel etik ilkemiz. Aklin cocuklar lmesin
diye kullaniimasidir hekimlik. Déntstimin ticcar zih-
ninde ise paradan baska seye yer yok!

Saglk Hukuku: yasalara aykiri yénetmelik
diizeninin keyfi esnekligi

2025
degisikligi ile basladik. 2002'de yayinlanip 22 yil-

meshur  6zel hastaneler  yonetmeligi
da 46 kez degistirilen 6zelin taleplerine gore egilip
bikulmekten anlasiimaz hale gelen yonetmelik bu
kez timden yenilendi. Degisiklik sayisi 47 oldu yani.
Serbest hekimlik yapan muayenehane hekimler-
inin calisma haklarini kisitlayan 6nceki yonetmelik
hiktmlerinin Danistay tarafindan iptal edilmis ol-
masi, bu yeniymis gibi yopan aslinda yonetmeligin
bire bir aynisinin tekrar yayinlanmasi olan bu dizen-
leme, yUksek mahkeme kararini daha verilmeden

gecersiz kilmak icindi. Ve sonug 6yle de oldu!

Ayaktan teshis tedavi yénetmeligi yine sermayenin
isteklerine uygun olarak yeniden yenilendi. Bazi
saglik mesleklerine psikologlar haric olmak Uzere
serbest calisma hakki veren bir baska yénetmelik
yayinlandi.

Psikologlar hari¢ ¢lnki onlarin saghk degil ozel
egitim kurumu adi altinda psikolojik danisma
merkezlerinde istihdami uygun goérdlmustd. Onlar
pazarin egitim tarafina dustd, itirazlar bir yurit-

meyi durdurma karari getirdi.

Serbest
mustakil ya da saglik kurumu icinde olma, 10 m2

calisma hakki taninan  meslekler igin
hizmet odasi ve 8 m2 bekleme odasi, wc ve bir el
yikama lavabosundan ibaret olmasi, kesinlikle bas-
ka odasi olmamasi hatta %10 kucilk olabilmesi gibi
cok tuhaf sartlar mevcut. Amag ticari hastanelerde
ve pazarlanabilirse hastane disinda satilabilir, halkin
para 6demeye razi edilecedi yeni hizmetler yaratma

cabasindan baska bir sey degil aslinda.

18 m2 isyeri icin 4 metrekare reklam panosu izni
de cabasi.
Bir Yonetmelik Bile Yok: Anliyor musun?

Hekimin uygulamalarinin neligi ve niteligine yone-
lik sistemik mudahalelerden biri de Saglik Bakanhg:
tarafindan kurulan tedavi uygulomalarina yonelik
olarak ‘"denetleme ve degerlendirme” komisyon-
lari. Bu durum TTB tarafindan yapilan agiklomada
mesleki 6zerklige siyasi ve idari birokratik mudahale
olarak degerlendirilmis ve "acik mudahale, evrensel
hekimlik meslek etigi ilkelerine tumuyle aykiridir.
Dunyanin higbir yerinde uzmanlik dallarinin bir zaman
diliminde gecerli tani ve tedavi uygulamalarinin neler
oldugu idari ya da adli bir organ tarafindan belirlen-
memektedir.” seklinde ifade edilmistir.

Bu vyaozida giremedigimiz digitallesme  yoluy-
la olusturulan piyasanin gértnmez eli, hekimligi
merkezi kararlarla uygulanan bir teknisyenlige,
bant Uretimine benzer, bilgi toplumunun gergek

anlami ile "data is¢iligine” indirgemek istemektedir.

Aradaki Farki Géremeyenler icin Kafa
Karistiran Dizenlemeler: Piyasalastirmaktan
Ticarilestirmeye

157 Ulkede yeni liberal aklin kurmakta oldugu saglhk
modeli; denetimli, kamu kontrolli piyasa modelidir.
Kurulan can pazarinin halk tarafindan dogrudan
gorilebilmesini 6nlemek ve reglle etmek, izle-
mek kamusal saglk otoritesinin yeni goérevi. Yani
donUsim sistemi bir serbest piyasa degil kamu
kontrolld bir piyasa. Nasil ki Cin sistemi icin piyasa
komunizmi diyorsa, bu saglik sistemiicin planl piya-

sa sistemi deniyor.

Bu farki géremeyenler bir takim duzenlemeleri bir

mantiga oturtmakta zorlaniyorlar.

Déntstimun yeni evresinde; bu kontrolld piyasayi
kurmak ve talep yaratmak igin ‘hap yap, para kap'
sistemi olan yerli yersiz ne kadar ¢ok islem yaparsan
o kadar para devrinin, benzer sekilde talep kiskirt-
mak igin artik arsizliga varan reklamlara géz yum-

manin sonuna geldik. Halkin para 6demeye ikna
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edildigi ve talebin karsilanamaz hale ulasmasinin
("sonsuzdan bir énceki sayi, onunda bir adi vardi
ama unuttum” T.Uyar) bir éncesine vardidi noktaya
geldik ¢lnkU. Simdi son evrede, talebi paraya tah-
vil etme yani ticarilestirme devrindeyiz. Simdi kamu
hekimligini de paranin, finansin efendiligine bagiml
kilma zamani. Simdi serbest hekimlerin pastadan
fazla pay almasini ve kiclk orta boy rakiplerin
haksiz rekabetini dnleme zamani. Regulasyonlarin

bir hedefi de bu.

Tibbi $arlatanhktan $arlatanhgin
Tibbilestirilmesine

Piyasayr derinlestirmek, ticarilestirmeyi bUyut-
mek icin yeni torba yasa ile yapilan ve halk saghg:
acisindan buytk risklere ortam saglayacak bir bas-
ka duzenleme de 7557 sayili yasanin 10. Maddesi
ile getirilen "6zel tibbi gida diye bir tanimin yasaya

sokulmus olmasi.

Bu madde ile eczacilik kanununa iloglardan sonra
gelmek Uzere eklenen "ve tibbi amacl 6zel gidalar”
ifadesi... Yeni bir yildizi sahnelere cagirir gibi veeee
karsinizda tibbi amach gida! Ozel hem de! Ozel tibbi
amacli... llagla ve baglaci ile baglanarak ilaca esdeder
hale getiriliyor. Ancak nedir bu tibbi amagh gida
sorusuna bir cevap yok. Vitamin, dogal ama mutlaka
organik sozde gida, s6ézde tibbi yizlerce kapsdl, tablet,
surup icat ederek fiilen sosyal medyada tibbi sarlatan-
g1 yapanlarin yarattigi milyarlara ulasan pazar, yasa
buyrugu ile tibba sokulmus durumda. Bu yolda aslinda
sarlatanlik tibbilestiriliyor.

Gerekgesi ise tanidik: “"zaten satiliyor, kontrolld
olsun hi¢ olmasa”! Zaten yenidogan yogdun bakim-
larindan, kalp krizi gegirenlere kurulon stent se¢me
tepsilerine kadar hepsi bir kamusal kurumun kontrolt

altindal

Eczacilar paydas rolu heyecaninda. Akademiden
de 'boyle bir sey yok' diyen nerede ise yok. Herkes
hep birlikte ilave para kaynagdi yaratmaya angaje
olmus durumda. ilac gibi ve cok zaruri tibbi gida
ise bunlar, neden geri 6deme listesine de alinmiyor

diye soran da yok.
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Alan memnun ise satana ne? Piyasa cesitlensin,
derinlessin, cepler dolsun yeter. Bilim ona hizla uyar.
Sarlatanhgin kanun koyucu eliyle akademinin sessiz
sug ortakhgi ile tibbilestiriimesi, saglik hizmeti diye
ruhsath saglk kurumlarinda satilmasi da hayatimiza
girmis durumda. Eczanede satilan katkinin eksikligi
gibi hastalik olmadigini, tahlilinin gerekmedigini
hadi anlat anlatabilirsen!

Doéndiik, Déniistlik, Kenevire Dayandik

Son torba saglik yasasinin getirdigi belki de en
yUksek potansiyel tehlike iceren dizenleme tibbi
kenevir. Tibbi gidayi kabul ettikten sonra, birkac
endikasyonda onaylanmis bir maddenin tibbi diye

yasallasmasina ¢okta sasmamak lazim aslinda.

Ancak ilag olarak yesil recete ile kullanimi zaten yasal
olan bu maddenin Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
(izlenmesi) Hakkinda Kanunda degisiklik yapilarak “ilag
etken maddesi” gibi izlenmesine istisna getirilebilmesi
tibbin baglamini oldukga asiyor. Hani devlet olarak
yine de izliyor olsaydik keske. Uyusturucu bu, has-

sas olmak, hi¢ olmazsa izliyor olmak gerekmez mi?

Kenevir'in "tibbi Grdnler, saghk Grunleri, uyusturucu
etkisi olmayacak oranda kisisel bakim Urdnleri ve
destek Urdnleri” seklinde oldukca karisik bir ctim-
le ile uyusturucu izlemenin istisnasina eklenmesinin
amaci nedir, nedir bu esrarla yapilan kisisel bakim
drUnleri, esrar neye destek olacaktir anlamak cok

Zor.

"Uyusturucu etkisi olmayacak oran” nedir? Ticari
olarak serbestce satilan bu dGrunlerin kullaniminda
bu oranin asilmasini dnleyebilecek bir sey var midir?
Her ne kadar idare bir baska zararli madde olan
alkol Uzerinde yogunlasmis olsa da aslinda alkol
tiketiminde kisi basi 1.5 litre ile tim OECD iginde
acik ara en geride olan dlkeyiz. Ancak ayni grup
icinde her iki kisiden birinin sigara iciyor olmasi ile
rekortmen birinci olan; daha sigara igin kontrol
saglayamamis durumda olan, 2 milyon uyusturucu
bagimlisi olan bir Ulke oldugumuzu;



Ulkede 119 bin uyusturucu tutuklusu bulundugunu,
bu sayinin son 10 yilda 3 kat artmis oldugunu ve

tUm suclularin Ggte birini olusturdugunu;

Toplam 104 yatakli bagimlilik tedavi merkezinde bin
62 yatagimizin bulundugunu, tedavi isteyen bagim-
li sayisinin ise 350 bin oldugunu da da not etmis
olalim.

Sonug Yerine:
Saglhk hakki neydi?

Ekonomik ve Sosyal insan Haklarini belirleyen
Birlesmis Milletler ikiz s6zlesmesinin giincel kon-
ferans kararlarindan alintilayacak olursak saglik

hakki 4 bilesenden olusuyor.

Buna gore saglik hizmetinin 6ncelikle var
olmasi:

1- Mevcudiyet gerekir. Genel saglk ve saglik bakim
tesislerinin, saglikla ilgili mal ve hizmetlerin ve ay-
rica programlarin isleyisinin, mevcut olmasi gerekir.
Ayrica givenli ve icilebilir su kaynaklarina erisimi ve
yeterli saglk koruma kosullarini, hastane, klinikler
ve diger saglk yapilarini, uzman saglik persone-
li ve diger profesyonel personelleri ve Dunya Saglk
Orgutuniin Temel llaglar Eylem Programinda tanim-
lanan temel ilaglari icermelidir.

2- Erisilebilirlik Saglik tesisleri, mal ve hizmetlerinin
yargl yetkisi dahilinde, ayrimcilik olmaksizin herkesin
erisimine acik olmasi gerekmektedir. Birbiriyle kesisen

dort boyutunun tumt saglanmalidir.

A) Ayrimcilik olmamasi:

saglik tesisleri, mal ve hizmetleri herkesin erisimine,
ve ozellikle de genel ntfusun en savunmasiz veya
disina itilmis kesimlerine hem hukuken hem fiilen

agtk olmalidir.

B) Fiziksel erigim:
Saglik tesisleri, mal ve hizmetleri toplumun tim
kesimlerinin, ve ozellikle de etnik azinliklar ve yerel

halklar, kadinlar, cocuklar, ergenler, yasllar, engelli

kisiler ve HIV/AIDS'li kisiler gibi genel nifusun en
savunmasiz veya disina itilmis kesimlerinin givenli
fiziksek erisimine acik olmalidir. Ayrica, saglk hiz-
metlerinin ve glvenli ve icilebilir su kaynaklari ve ye-
terli saglik koruma kosullari gibi sagiigin belirleyici
etmenlerinin herkesin erisimine agik olmasi anlami-

na gelmektedir.

C) Ekonomik erisim (karsilanabilirlik):

Saglik tesisleri, mal ve hizmetleri herkesin ekonomik
olarak karsilayabilecegi sekilde olmalidir. Saglk bakim
hizmetlerinin ve ayrica saghdin belirleyici etmen-
lerinin Ucretlendirilmesi denklik ilkesine dayanmali;
ve boylelikle, kamu veya &zel olsun bu hizmetlerin,
toplumsal olarak dezavantajli gruplar da dahil herkes
tarafindan karsilanabilir olmasi glivence altina alin-

malidir.

Denklik ilkesi ise, daha yoksul hane halklarinin, daha
zengin hane halklarina kiyasla oransiz bir sekilde
saglik harcamalarinin yukd altina girmemelerini
gerekli kilmaktadir. Bu sartin dlkemizde saglan-
makta oldugunu kim iddia edebilir.

D) Bilgiye erisim:
Saglikla ilgili konularda, bilgi ve fikir isteme, alma ve

verme haklarini igerir.

3- Kabul edilebilirlik. tim saglik tesisleri, mal ve hiz-
metleri tip etigine saygil ve kultirel acidan uygun
olmalidir; yani bireylerin, azinliklarin, halk ve top-
luluklarin kultirlerine saygili, toplumsal cinsiyete ve
yasam donglsunun gerekliliklerine duyarli olmali, ve
ayrica mahremiyete saygl duyacak ve ilgili kisilerin
saglk durumunu iyilestirecek bicimde dizenlenme-
lidir.

4- Kalite. Kulturel olarak kabul edilebilir olan saglk
tesisleri, mal ve hizmetleri ayni zamanda tibben ve
bilimsel olarak da uygun ve iyi kalitede olmalidir. Bu,
nitelikli saglk personelini, bilimsel olarak onaylanan
ve tarihi ge¢cmemis ilag ve hastane ekipmanini, ye-

terli saglik koruma kosullarini gerekli kilmaktadir.
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Konumuz demokrasi ve saglik. Demokratik ve adil
bir zemin; sadece bireyin degil toplumun da esen-
ligini ve iyilik halini belirleyen en dnemli bilesenlerden
biri siphesiz. Konu c¢ocuklar oldugunda toplumun
gelecedi de meselenin merkezine dahil oluyor,
clnkt saglkl bir toplum ancak toplumsal adalet-
ten yeterince nasibini alabilen nesillerin insa ede-
bilecegdi bir yapi.

bir
yapilirken onlarin kisisel gelisimin, yasam kosul-

Cocuklarin = karistigr  suclarda yargilama
larinin degerlendirmeye alindigi ve islenen fiillerde
toplumun da bu strecten sorumlu olmasi gerek-
tigine dair 20. ylzyilin cocuk adaletine bakisi do6-
nem doénem sorgulanmistir.
Nitekim Turkiye gindemi de yakin gegmiste; infaz
gibi
yargilanmalari, sabikasi olanlarin sokaklarda gezme-
lerini belli denetimlere baglanmasi, ceza ehliyet yasinin
dustrtlmesi , katillerin en Ust hadden yargilanmasi, 18

yas alti suclularin anne-babalarinin da yargilanmasi

yasasinin degistirilmesi ve ¢ocuklarin eriskinler

taleplerin yer aldigi kampanyalara konu oldu.

Suca Sdruklenen Cocuk kavrami ile birlikte Cocuk
Adalet Sistemi (CAS) de son énemde Uzerinde
daha ¢ok konusulan alanlardan biri halinde geldi.
CAS dedigimizde ¢ocuklara 6zgt usuller, yasalar,
standartlar, mekanizmalar ve hikumleri iceren bir
sistemden bahsediyoruz aslinda.

Adalet Bakanligi'nin resmi verilerine goére 2024
yilinda 211 bin 946 cocugun suc dosyasi kaydi var.
2024 yilinda 134 bin 383 ¢ocuk hakim karsisina ¢ikti.
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Guncel verilerle 9 bin 245 ¢cocuk denetimli serbest-
likte ve bunlarin 8 binden fazlasi erkek ¢ocuk. Ceza
infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernedi'nin verilerine
gére 1 Temmuz 2025 itibariyle Turkiye hapishane-
lerindeki 12-18 yas arasi ¢ocuk sayisi, 4 bin 373. Ve
bunlarin 1770'i kiz cocudu (1).

Halihazirda Turkiye'de ¢ocuklarin yargilandidi sis-
temin onlara uygun standartlardo olmadigini vur-
guluyor alanda ¢alisan uzman hukukgular. Gizliligin
ihlalinden tutun do, kelepge yasaginin ihlali ve yetiskinler-
le bir arada tutulmaya kadar pek ¢ok kétl uygulama séz
konusu suca stirtklenen cocuklara karsi. Ulkede cocuk-
yetiskin  mahkemeler-
inde yargilaniyor olusu , sistemin ¢ocuk yargilama-

larin neredeyse yarisinin
lari alaninda  yeterince uzmanlasamamis olmasi
ve kanunlarimizda birgok hususun zaten eriskin
yargilamasina atifta bulunuyor olmasi , Cocuk Ko-
ruma Kanundaki ve Birlesmis Milletler Cocuk Hak-
lart S6zlesmesinin koydugu cerceveye uyabilmedeki
eksikler mevcutken konu farkli bir yéne dogru evril-
mekte son zamanlarda.

Tarkiye'nin de tarafi oldugu Birlesmis Milletler
Cocuk Haklari Sézlesmesi (BM CHS)'nin 40. Mad-
desisoyledir: "Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini
ihlal ettidi iddia edilen ve bu nedenle itham edilen ya
da ihlal ettigi kabul edilen her cocugun; cocugun yasi
ve yeniden topluma kazandiriimasinin ve toplumda
yapici rol Ustlenmesinin arzu edilir oldugu hususlari
g6z onunde bulundurularak, tasidigi sayginlk ve
degder duygusunu gelistirecek ve baskalarinin da
insan haklarina ve temel 6zgurliklerine saygr duy-
masini pekistirecek nitelikte muamele gorme hak-



kini kabul ederler. " Topluma yeniden kazandiril-
masi ve toplumda yapici rol Ustlenmesi vurgusu bizi
tam da onarici adalet sistemine yénlendiriyor.

Yine Beijing kurallari asgari standartlara gore;
yetiskinlerinkinden  farkl olarak cocuklarla ilgili
yargilamanin amaci ¢ocugun yararina ve iyilestiril-
mesine hizmet etmeli ve verilecek cezalar orantili
olmalidir.  Cezala; sugla, ¢cocugun kosullariyla ve
toplumun uzun vadeli ihtiyaclari orantili olmalidir
buna gore. Diger yandan cocuklarin yetiskinlere
goére topluma dénmeleri daha kolay oldugundan
bu standartlar saglanabilirse refah dizeyi artmis
toplumlar da yaratilabilir. Ceza yargilamalari sirasin-
da sosyal inceleme raporlarinin dava dosyalarinda yer
almasi ve dikkate alinmasi bu yizden de oldukgca dnem-

lidir.

S6z konusu gocuklar oldugunda onlarin sugla iliskilen-
melerini 6nlemek yani 6nleyici hizmetlere odaklanmak
en temel amaglardan biri haline gelmeli. Biliyoruz ki
cezalarin ve kapali kurumlarda gegirilen strenin art-
masi ¢ocuklarin topluma dondst olumsuz etkiliyor.
Onlarin sucla iliskilenmesine neden olan kosullari or-
tadan kaldirlmadiginda, gocuklar kapal kurumlarda
o suglarin nasil daha farkl yollarla islenebilecegini ve
o kimliklerle toplumda nasil var olabileceklerini 6gre-
nerek c¢ikacaklar. Beijing kurallarinda da alti gizilen
"toplumun ihtiyaglar” da c¢ocuklarin agir cezalara
carptirimasi degil diyebiliriz bu yontyle.

Nitekim Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi,
cocuk adaletine iliskin yayimladigr 24 no'lu genel
yorumunda (2) da cocuklarin ceza yargilamasinin
icine dahil olmasinin, buna maruz kalmasinin  on-
larin gelisimlerini ve topluma karsi sorumlu birey ol-
malarini olumsuz etkiledigi bilgisine yer verilmistir.
Cocuk Adalet Sisteminde ihtisaslasma gereksini-
mi de eksikliginin ortaya ¢ikardidi sonuglar itibari-
yle Uzerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli
nokta. CUnkd c¢ocuk ceza yargilamasinda sadece
fiile degil faile de odaklanilir. O yizden sosyal in-
celemeler vardir, o ylzden yargilamalar ihtisas
mahkemesinde yapilir. Ve kararlarin, bu kosullar
degerlendirmek Uzere egitim almis, bu donanima
sahip olan hakimler tarafindan verilmesi dnemlidir.
Yine Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesinin
Turkiye'ye yonelik sonuc gézlemlerinde (3) vurgu-
landigi Uzere gocuk yargilamalari ve CAS ile ilgili

bircok alan icin yeterli veri yok ve bu durumda
cocuklar agisindan hangi politikalarin etkili olabi-
lecegini 6lgmek de mUmkin degil.

Bir diger sorun Turkiye'de bagimsiz bir izlemenin
olmamasidir. Kapal kurumlarla ilgili bagimsiz izle-
menin olmamasi bu kurumlarla ilgili bilimsel stan-
dartlarda dederlendirmede bulunmayi engelliyor.
Kamu Denetciligi Kurumu ve Turkiye insan Haklari
ve Esitlik Kurumu ise uluslararasi standartlara uy-
gunluk acisindan ciddi elestirilere maruz kalmak-
tadir ve daha etkili kurumlara ihtiyag duyuldugu
asikardir.

Bu strecte zaman zaman farkl hukuk sistemlerin-
den 6rnekler 6ne cikmakta. Ceza yasi, suca 6zel
muamele gibi konularda. Oysa uzmanlar sadece bir
yasa maddesine bakarak tim hukuk sistemi hak-
kinda yorum yapmanin yaniltici olabilecegini vuru-
luyor. Zira 6rnek verilen sistemlerde ulkemizden
farkli olarak koruyucu ve destekleyici sistemlerin
etkin sekilde uygulandigini, diversiyon gibi ¢cocuk-
lari yargilama disina ¢ikartmaya yonelik alternatif
mekanizmalarin oldugunu gérmekteyiz. Her gegen
gln artan tutuklu ve mahkum cocuk sayisi Turkiye
icin alarm veren bir cocuk adalet sistemi demek.

Ceza sorumluluk yasinin 12 oldugu Ulkemizde , 12-
15 yas arasi cocuklarin ceza sorumluluk deger-
lendirilmesinde niteliksel ve nicelik bakimindan bir
takim sorunlardan séz etmek mumkin. Eksik ya
da dikkate alinmayan sosyal inceleme raporlarr,
degerlendirme sonucunun hangi bilimsel yontem-

lerle elde edildigine dair bosluklar, takdir yetkisi
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bulunmasina ragmen ayrintil arastirmadan geri du-
ran yargr mensuplarinin yaklasimlari bunlar arasin-
da sayilabilir.

Diger yandan ¢ogu zaman adli sisteme ilk olarak
basit hirsizlik ve basit yaralama gibi eylemlerle giren
cocuklarin gereken sosyal mudahale ve irdelemenin
eksik kaldidi, senelerce stiren yargllamalarin tarafi
olmalari "basima bir sey gelmiyor” algisinin olusmasi-
na da neden oluyor. Dolayisiyla sisteme ilk ayak
bastiklari andan itibaren dogru ve onarici mida-
halelerle karsilasmalari daha gergekei ve olmasi
gereken bir adalet algisinin da 6nidnd acacak-
tir. Cocuklarin yasalarla  kurduklari iliskiye "yasal
sosyallesme” kavrami Uzerinden de deginilebilir.
Adli sistemde yasalarin nasil uygulandigina daha
dogrusu nasil uygulanmadigina, kendilerine nasil
davranildigina dair deneyimler Uzerinden adaletle
olan iliskilerini belirlemeleridir bahsi gecen sosyallesme
pratigi.

Basit suglarla gelen gocuklara yénelik 6nleyici ted-
birler ve onarici adalet ilkeleri devreye girmediginde
, cocuklarin isledikleri eylemlerin yarattigr haksizhgin
farkina varmalari da zorlasmaktadir. Bu asamalarda
onlarin sucla iliskilenmelerini 6nleyecek tedbirler uygu-
lamaya konuldugundaysa daha adir suclara stirtklen-

meleri de dnlenebilecektir.

Son dénemde sik¢a duydugumuz “onarici adalet"i
bir ilkeler bUtind , bagimsiz ve uzman UglncU
kisilerin esliginde taraflarin katilimiyla yartyen bir
stre¢ olarok tanimlamak mumkin. Zarar goéren
taraf acisindan bakildidinda magdurun yasadidi zara-
rin ve ihtiyaglarinin ortaya konabilmesi, kendini ifade
edebilmesi ve anlasildiginin hissedilmesiicin de bir yol.
Diger taraf acisindansa ; yarattigi haksizhgin nasil
bir zarara yol agtigini gérebilmesi agisindan énemli
ve bu yukumlulige, failin GzUntlstnd pismanlidini
telafi etme caobasina dao firsat vermek gereki-
yor. Adli sistem igerisinde magdur ¢ocuklarin da
kendilerini ifade emekte glcluk cektigini hatta

ikincil travmalara yol acildigini biliyoruz.
Katilma hakki adil bir yargilama ile dogrudan iliskili.

Yuvarlak masa toplantilari, mizakere strecleri gibi

dinya ornekleri katiimin 6nemine de isaret edi-
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yor. Ne yazik ki cezalandirici sistemde ne magdur
kendini ifade edebiliyor, ne fail yol actigi haksizligin
ayirdina varabiliyor Ustelik su¢ stphesi altindaysa
kendini de ifade edemiyor. Uzlastirma gibi uygu-
lamalarin ilkelere uygun sekilde hayata gecirilmesi
ve yUkUmlindn bunu nasil telafi edecegi konusun-
da gercekgi bir planin varligr 6nemli.

Bazi suglar icin bazi istisna uygulamalarin getirile-
bilecegi olasiligindan bahsedilmekte. Birlesmis Mil-
letler Cocuk Haklari Komitesinin 24 no'lu genel
yorumunda; ¢cocugun adir bir suclo suglanmasi hali
gibi durumlarda kamuoyu baskisina yanit olarak
ceza yasini distrme ve cocugun gelisimine iliskin
rasyonel yaklasimlardan uzaklasma  pratiklerinin
ortadan kaldirilmasini ve standartlarin istisnasiz
olarak uygulanmasini 6nermektedir.

Ergenlikle resit olmali esitleyen dinya goérusy;
cocuk evlilikleri, cocuklarin ekonomik sémurdsd,
cocuk haklarina dair sézlesmelerden cekilme gibi
pek cok geriye donus riskini de beraberinde getiri-
yor. Cocuk haklari savunucularinin endiselerinden
biri de bu geriye donus olasiligi.

Konumuz demokrasi ve saglkti. Hekimler olarak
bilimsel veri ve tarihsel deneyimlerimizden biliyoruz
ki; bir toplumda bedensel ve ruhsal iyilik hali an-
cak esitlik, 6zgurlik, adalet, demokrasi gibi temel
toplumsal kosullarin saglanmis olmasiyla mim-
kindur. Toplumun gelecegdi olan ¢ocuklarin ytksek
yararini goézeten bir adalet sisteminin etkin sekilde
uygulanmasina ihtiyacimiz var.
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SINIRDA BEDENLER:
GCOCMEN& MULTEC]

TATAR COLU, SESSIZ YASAM, SAHILDE
KAFKA UZERINDEN SINIR'LI OKUMALAR

Her goc¢ ya da daha dogrusu miilteci hikayesi, bedenin
nerede durabilecedini ve nerede duramayacagini be-
lirleyen gérinmez ¢izgilere ¢arpar ve parcalanir. Gog,
yalnizca cografyalarin asilmasi demek dedildir, beden-
lerin ve hareketlerin de siniri ile birlikte tanimlanmasi
gereken paradoksal bir olgudur. Bir insanin kosmasi,
konusmasi, bokmasi; hepsi artik sinir kontrolinden
geg¢mek zorundadir. Gé¢ olayina, devletlerin belirle-
digi 6nce sanal sonra da tel 6rguld ve mayinl sinirlar
yol acar; bedenin hareketinin nerede baslayip nere-
de sona erecedi bu hayall cizgilerle belirlenir. Gog bir
hareket gibi gérinmekle ya da algilonmakla birlikte
aslinda, bedenlerin ve hareketlerin siniridir. Bir tlkenin
¢izdigi sinirlar, yalnizca harita Uzerindeki cizgilerden
degil, bedenin hareket kapasitesini ve varlik hakkini
belirleyen sinirlandirmalar ve engellemelerden olusur.

TATAR COLU

italyan yazar Dino Buzatti'nin, gecmis yillarda okudu-
gum ve ¢ok etkilendigim bUyulu gercekei romani Tatar
Goli tam da bu sinirlarin anlomsizligindan ve absirt
derecesindeki giiltingluginden séz eder. Insanlar da
cevrelerine sinirlar cizer, devletler de. Bu sinirlar hem
insanin kendi hareket kapasitesini dustrir hem de
olmayan dismanlar yaratir. insanlarin hayati da,
devletlerin hayati da bu sinirlarin disindan gelecek
ve varhgini tehdit edecek dismanlari bekleme-
kle gecer. Oysa onlari kendimiz yaratmaktayizdir.

COQBKEAR, SESSIZLIK VE
CARESIZLIK SENDROMU

l@rﬁ ‘rq Betul YAZICI | zebeye@gmail.com

Bu paradoksu anlatir Tatar Céld. Kendi kendimi-
zi sinirladigimiz, tel orguler cektigimiz yasam-
larimizin ve devletlerin, savas gerekgesi olusturan
sinirlarinin parodisini yapar. Ginimuizde sinirlar
anlam olarak degismese de, sinirlarin ihlali olgusu
anlam degistirmis, daha dogrusu katmanlasmistir.
Her gecen gun kendi Ulkesinin sinirlarini asarak ik-
tidar alanini genisletmeye calisan devlet baskan-
larinin hak, hukuk dinlemeyen (burada da bir baska
sinir ihlali s6z konusu) istilaci politikalarr sonucunda
baskalarinin, diger Ulkelerin sinirlari asiimakta, in-
sanlar kendi Ulkelerinden baska Ulkelere go¢ ederek,
kacarak, siginarak bir baska turden sinir ihlalini de
glndeme tasimaktadirlar. Artik satrangdaki gibi
karsi karsiya konumlanmis askerlerden, ordulardan
cok bir yeri cevreleyen istila eden yabanci glgler ya
da bir tir GO oyunu stratejisi gindeme gelmistir.

Yavas yavas glveni azalyordu. Insanin, tek basina oldugu ve hi¢
kimseyle konusamadidi zaman bir seye inanmasi cok zordur. [ste
tam da o dénemde, Drogo, insanlarin her zaman birbirlerinden
uzakta olduklarini fark etti, birisi acr cektiginde, acisi sadece
kendine ait oluyor, hi¢ kimse o aciyi biraz olsun dindiremiyordu.

Dino Buzzati
Tatar C6lU
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Gog, yalnizca cografi bir gecis degil, ayni zaman-
da varolussal bir askiya alinma halidir. Isvec'te
gézlemlenen ve “caresizlik sendromu” olarak ad-

landirilan durum, bu sinirlanma& engellenme hal-
iyle birlikte okunabilecek en carpici 6rneklerden
biridir. 44. lstanbul Film Festivalinde izledigim
"Sessiz Yasam" (Quiet Life) adli film, bu deneyimi
sessizligin kendisiyle anlatiyor: Isvec'e miilteci olarak
go¢ etmek zorunda kalan bir ailenin gocuklarl, oturma
izni alamayinca konusmayi birakiyor, gozlerini din-
yaya kapatiyor ve yasama alanindan cekiliyor. Konus-
mayan gocuklar... Dinyaya sirtini dénmus hassas,
kiicUk bedenler... Daha hayatlarinin baslarinda bu
dunyadan yavascga, sessizce silinmeye niyet etmis
gibiler.

PASIF BiR DIRENIS:
UPPGIVENHETSSYNDROM
(CARESIZLIK-Resignation-SENDROMU)

2000'li yillarda lIsvec, farkl tlkelerden gelen

gécmenlerin - siginma  talepleriyle karsi  karsiya
kaldi. Bu sltrecte ozellikle Cecenistan, Kosova,
Karadag, eski Sovyet ulkeleri ve bazi Ortadogu
cografyalarindan gelen ailelerin  ¢ocuklarinda
benzer semptomlar zinciri ortaya ¢ikti. Basta yal-
nizca ruhsal bir ice kapanma olarak baslayan du-
rum, zamanla bedenin tUm yasamsal faaliyetlerini
minimuma indirdigi bir koma veya katatoni haline
donustd. Cocuklar, konusmayi birakti, yemeyi red-
detti ve motor aktiviteleri neredeyse tamamen
durdu. Bu ¢ocuklar komada kaldiklari stre uza-
dikgca nérolojik hasar da goérerek bu halde aylarca

hatta yillarca kaldilar.

Isvec'te bu durum "Uppgivenhetssyndrom" (caresizlik
sendromu) olarak adlandirildi. Bu sendromun, aileler-
in sinir disi edilme tehdidi altinda oldugu ve uzun
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stren belirsizlik donemlerinde ortaya ¢iktigi gozlem-
lendi. Tibbi degil, daha cok sosyal ve politik kékenli
bir tepkimeydi. Beden, icinde olmak zorunda oldugu
kendisine yabanci, kendisinin de onlara yabanci oldugu
bir toplumun ve devletin dilini, onlarin kendileri hakkin-
da verdikleri yasamsal kararlari reddediyordu. Olim
demek olan kagtigi Ulkeye geri gonderilecek olmanin
korkusu ve endisesi o kadar yogunlosiyor ve elinden,
bu pasif direnis seklinden baska hicbir sey de gelmi-
yordu ki, bu duruma sadece kendi dili olan suskunlukla
ve hareketsizlikle; kisaca bir tur dlumle karsilik vere-
biliyordu.

SESSIZ YASAM

44. istanbul Film Festivali'nde izledigim Fransa,
Almanya, Isveg, Yunanistan, Estonya ortak yapimi,
Siddet Guzeli ve Sevme Beni filmleri 6nceki yillar-
da festivalde gosterilen Alexandros Avranas im-
zali "Sessiz Yasam” filmi mdlteci ¢ocuklarin s6z
konusu dramina ayna tutar. Tibben agiklanama-
yan bir sendrom, doktorlari ve ¢ocuklarin ailelerini
endiselendirmektedir. Rus multecisi bir ailenin kiguk
kizi Katja fenalasip komaya girdiginde, ebeveynleri
Sergei ile Natalia ahlaki bir ikilemle ylzylze gelir.
Yéonetmen Sessiz Yasam'in konusu icin Caresizlik
Sendromu’ndan esinlenmis. Bu sendrom evlerin-
den uzakta, strekli hareket ve aslinda hareketsizlik
halinde kalan yizlerce gocugu etkileyen bir care-
sizlik durumudur. Dinya prémiyerini Venedik Film
Festivali'nin  Ufuklar boéliminde yapan "Sessiz
Yasam" filmi bu sendromu dogrudan isimlendirme-
den, iki kiz kardesin hareketsiz bedeni Uzerinden
anlatir; sessizligin ve hareketsizligin kendisini bir
pasif direnis bigcimi olarak ortaya koymasi seklinde.
Hikaye, 6zet olarak anavatanlari olan Rusya'da
muhalif bir 6gretmen olan babalarinin iktidarla
polemige girmesi sonucunda hayati tehlike ile ytz
ylze gelmesi ve ailenin isvec'e géc etmek zorunda
kalmasini konu edinir. Bu ailenin iki kl¢Uk kizi basta
olduk¢a neselidir. Okula uyum saglamislardir, hat-
ta vatandaslik basvurulari kabul edildigi takdirde
hangi Isvec ismini kendilerine sececeklerini bile
konusurlar. Derslerinde basarilidirlar; biri yizme
sporunda ilerler, digeri okul korosunda sarki séyler.
Ailede oturma izni ya da vatandaslk alabilecekler-
ine dair bir umut vardir ¢inkd eve kontrole gelen
devlet yetkilileri ailenin yasam tarzina ve uyum slre-
cine olumlu yaklasir; bu nedenle oturma izni alabi-



leceklerine inanirlar. Ancak, kendi tlkelerinde maruz
kaldiklari devlet terorine yeterli kanit ve tanik su-
namadiklari gerekcesiyle sinirdisi edilmeleri gin-
deme gelir ve o asamadan itibaren ailenin dengesi
bozulur. Baba anksiyete nobetine girer, tim aile
fertleri gézyaslarina bogulur. Kiguk kiz kardes,
babasinin Rusya'da bicaklanmasina tanik olmustur,
ama ailesi onun olayi yeniden yasayarak travma-
tize olmasini istemedigdi icin, tanik olarak gosteril-
memistir. Oturma izin talebi reddedildiginde, yet-
kililer aileye yasananlari kanitlayan bir belge veya
bir tanik gostererek yeniden basvuruda bulunabi-
leceklerini soyler. Bu kez kicUk kiz taniklik etmeyi
kabul eder, fokat ertesi gin okulun bahgesinde
bayilir. Kendini dis dinyaya kapatarak caresizlik
sendromunun klasik belirtilerini gostermeye baslar.

Filmde en carpici ve belki de itici olan sey, Isvecli
gorevlilerin neredeyse robotik denebilecek soguk-
lukta; tekdUze giyim ve davranislarinin vurgulan-
masi ve gocmen ailenin karsisinda zit bir pozisyonda
konumlandiriimalariydi. Gé¢gmen ailenin acisini pay-
lasmaktan ziyade onlara "iletisim dersleri” vermeye
kalktilar - nasil gultinecegini gostermeye calistilar.
Kendileri aileye asla icten bir duygu gostermiyor,
sahte ve 6gretilmis gulimsemelerle yaklasiyorlardi.
Asil katatonik olanlar gé¢men cocuklar degil, bu
sistemi isleten gorevli bireylerdi belki de. Cunku
gécmen -milteci aile, isvec devletini temsil eden
gorevlilerin aksine duygularini agikga yasiyordu;
sevingleri, korkulari ve hizniyle insana yakisir bir
duygusal butinlik tasiyorlardi.

SAHILDE KAFKA

Bu filmin anlatisi bana Haruki Murakami'nin Sa-
hilde Kafka romanini da hatirlatti. Gegmisin ve
bilincdisinin Urkitict katmanlar arasinda dolasan
bu hikdyede, aniden bayilan bir grup cocuk an-
latiir. Bu bayilma, fiziksel bir neden olmaksizin
gergeklesir ve ne doktorlar ne de aileler bu duru-
mu agiklayabilir. Bu sahne, goérinurde dogaustd
bir olay gibi sunulsa da, kolektif bir bastirmanin
disavurumu olarok da okunabilir. Bu cocuklarin
bayilmasi, yalnizca bireysel bir travmanin degil,
toplumun bilingdisina stpirdigu bir sucun yankisi
gibidir. Nakata'nin, cam tdpidn kirilarak hastane
yatagina dokilen kani gérmesi sonucu komadan
cikmasi ve kadin 6gretmenin ddet kani ile kurulan

baglanti cocuklarin toplu olarak maruz kaldigr bir
siddet veya taciz olaymni distindurtr. Tipki “care-
sizlik sendromunda” oldugu gibi burada da be-
den, s6ze geg¢meden konusmustur. Bayginlik, bir
haykiris, bir tir kolektif beden tepkisi, dis diinyaya
karsi verilen sessiz bir yanit ve direnis bigimi olur.

GORUNMEYEN SIDDET

Gocmen & miulteci ¢ocuklarin yasadigr bu tiur ses-
sizlikler ve bedensel ¢okusler, yalnizca tibbi ya da
bireysel sorunlar degildir. Bunlar toplumlarin, dev-
letlerin ve sinir politikalarinin cocuk bedenlerinde ve
zihinlerinde yol actigi derin yaralar ve yankilanma
bicimleridir. Bir cocugun konusmayi, yemeyi, icmeyi
birakmasi, onun dis dunyayla iliskisinin degil, dis
dinyanin ona sundugu iliskisizligin, anlayissizligin,
acimasizhigin ve onu reddetmesinin, istememesinin
sonucudur. Murakami'nin  hayal guclyle kurdugu
metaforlar, gercek dinyanin travmatik olaylariy-
la carpici bicimde kesisir. Bu ylizden bu tir hikdye-
ler, sadece hikaye degil ayni zamanda sorumluluk
cagrisidir. Klglk bedenler hareket etmese ve dilleri
konusmasa da, onlari duymamiz gerekir. Clnkd ba-
zen en yuksek ses, sessizlik ve en hizli kosu da dur-
maksizin durmaktir.
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ISKENCE MAGDURLARINA
DESLEK OLMAK M7
ISKENCGEY| ORTADAN

SALDIRMAK M7

f. Dr. Burhanettin KAYA | burhaé5@yahoo.com

26 HAZIRAN ULUSLARARASI ISKENCE
MAGDURLARINA DESTEK GUNU UZERINE

Birlesmis Milletler (BM) uzun yillar stren hazirlik
calismalart ve tartismalar sonucunda 1984 yilinda
"iskence ve Diger Zalimane, insanlik Disi ya da Onur
Kirici Muamele ya da Cezaya Karsi Sézlesme"yi ka-
bul etmistir (1). Fakat yirirlige girmesi ancak yeterli
sayida devlet tarafindan imzalanmasindan sonra 26
Haziran 1987 tarihinde olanakli oldu. Hazirlanmasinin,
tartismalarinin ve yrdrlidge girmesinin bu denli uzun
strmesi iskence konusunda "demokratik” devletlerin
ve siyasal iktidarlarin sergiledigi direnci gostermesi
acisindan énemlidir. Oyle ki, Birlesmis Milletlerin bu
giini Iskence magddurlarina destek guin olarak ilan
etmesi ve uluslararasi bir nitelik kazandirmast icin bir
10 yil daha gerekmistir. 26 Haziran 1997 yilinda bu
gUni uluslararasi iskence magdurlarina destek gint
(International Day in Support of Victims of Torture)
olarak ilan etmistir (1).

Burada ilan edilen baslik son derece anlamli.
iskenceyi onleme, iskenceyi tahakkim kurmanin
politik bir araci olmaktan gikarma yerine iskence
magdurlarina destek olma. Yani iskencenin yal-
nizca sonuclariyla basa ¢ikma ve yaralari sarmayi
merkeze alan bir adlandirma. SézcuUklerin arasina
sinmis bu 6rtik anlam "26 Haziran iskence Mag-
durlarina Destek GUnunu" sadece iskence mag-
durlari ile dayanismak icin degil, iskenceyi 6nleme,
iskenceyi kosulsuz ortadan kaldirma ve iskence-
esitlikci

siz, siddetsiz, savassiz, somuristz, adil,
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bir dinya kurmak icin uluslararasi bir dayanisma
glnune gevirme, bunu éncelikli cagri yapma ve mi-
cadele etme gerekliligini bir kez doha ortaya ¢ikar-
maktadir.

Sozlesme, uluslararasi hukukta bir "buyruk kural”
olarak tanimlanan bir ilkeyle iskenceyi mutlak olarok yas-
aklar. Higbir istisnasi olamayacagini, taraf devletler
tarafindan hi¢bir ¢cekince konulamayacagini belirtir
(2). insan haklari érgutleri bu yasadi hakli olarak
insanlik onurunun korunmasina yénelik insanhdin
ortak kazanimi, tipki koleligin yasaklanmasi gibi in-
sanligin aydinlanma ve modernlesme sertveninin en
ayirt edici ézelliklerinden biri olarak gérur (3). Yapil-
masi gereken bu kazanimi gergeklige déntstirmek
ve bunu kalici kilmak olmalidir.  Turkiye 'iskenceye
Karsi Sézlesmeyi' 1988 yilinda kabul etmis, Anaya-
sa'da ve Turk Ceza Kanunu'nda iskenceyi yasaklamis
olmasina ragmen iskence sistematik bir uyguloma
olarak varligini strdirmektedir. Turkiye'nin de i¢inde
bulundugu bir¢ok Ulke iskenceyi gorinmez kilarak,
gizleyerek, donustirerek, mesruiyet kazandirmaya
cabalayarak kimi zaman apacik politik bir arag olarak
kullanmaya devam etmekte, bir cezalandirma, yildir-
ma, sindirme, boyun egdirme aracina dondstirmek-
tedir. Ne yazik ki yalnizca otoriter rejimler degil "ileri
demokrasi” uyguladigini éne stren bircok devlet de
iskenceyi ve iskence disinda fasizmin bazi aparatlarini
o Ulkenin demokrasisine uyarlanmis bigimde sekil-
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lendirerek, 6rtik ve rafine bicimlere dénustirerek,
hukuksal bazi kavramlarin korumasinda mesru-
lastirarak ve kolaylastirarak uygulomaktadir. Bu
iskenceye karsi mucadelenin yeni yaklasimlara
ve yeni muicadele bicimlerine ihtiya¢ duydugunu

gostermektedir.

iskencenin toplumsal olarak kaniksanmasi, &zel-
likle siyasal yapilarin, kimi meslek érgitlerinin ve
toplumun bazi kesimlerinde go6zlenen duyarsizlik
kaygi vericidir. insan Haklari Dernegdinin ve Tirki-
ye Insan Haklari Vakfinin raporlari disinda isken-
cenin yayginhgi, iliskili etkenler ve sonuglari ile ilgili
bilgilerimiz, bu alandaki arastirmalar sinirlidir. Bu
arastirmalar 12 Eylul gibi bazi dénemlerle sinirli
kalmistir. Bu anlamda, akademinin duyarsizligr da
son derece kaygi vericidir. Bu duyarsizlik, kayitsizlik
iskenceye karsi micadelenin gicinU azaltan bir islev
goérmektedir.

Bugln iskencenin o6nlenememesinde ve yaygin-
lasmasindaki en onemli etkenlerden biri de poli-
tik ihtiyaclara binoen iskenceye mesruiyet ka-
zandirmanin yaninda iskence uygulayanlara ve
azmettirenlere gosterilen hosgortd, yargilanma-
larini 6nleme ve cezasizliktir. Cezasizlik, onarmasi
gereken adaleti magduru daha da 6rseleyen bir
araca donUstlirmektedir. Ayni zamanda iskencenin

gelismesine, bir bilimsel ve teknolojik gelismelerin de

katkisiyla bir sektére déntUsmesine de zemin hazir-

lamaktadir.

Iskence; "baska bir insanin bilgi vermesini veya
ikrarda, itirafta bulunmasini saglamak icin, ya da
kisisel onura saldiri olarak degderlendirilebilecek
herhangi bir nedenle, bir veya birden fazla kisinin
kendi baslarina veya yetkili mercilerin emirleri dogrul-
tusunda, bilingli, sistemli ve zalimce bir baskasina
fiziksel ve ruhsal aci ¢cektirmesi” biciminde taniml-
anmaktadir (4). Bu tanimin yetersiz oldugunu bili-
yoruz. Yarattigi ruhsal etkileri anlamlandirmada
da yetersiz kaldidini biliyoruz. Sistematik iskencenin
insanin ruhsal yapisindaki orseleyici ve yikicr etkileri,
fiziksel iskencenin yani sira kullanilan ruhsal iskence
Sistematik
iskence anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu, kébus

yontemleri ile de yakindan iliskilidir.

goérme, bellek bozukluklari, yogunlasma gucltgu,
saskinlik, yonelim bozuklugu, sinirlilik, saldirganlik,
yorgunluk, ses ve guriltiye karsi hosgorustzlik,
duygusal dengesizlik, yalitma, ¢evreden soyutlama,
cinsel sorunlar, bedensellestirme, davranis bozuk-
luklar, kisilik ve kimlik degisiklikleri gibi bircok yakin-
mayi oldukga sik ve cesitli duzeylerde ortaya ¢ikarir.
Iskence uygulamalarina bagl olarak en sik ortaya
cikan ruhsal bozukluk "Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu"dur (4). Bunun disinda basta depresif bo-
zukluklar ve Anksiyete bozukluklari olmak lzere
bircok ruhsal bozukluk ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
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ruhsal tepkiler ve bozukluklar kroniklesmekte, iskenceye
ugramis bireyin ve ailesinin yasamini sosyal iliskileri et-
kilemekte, etkilerini gelecek kusaklara aktarmaktadir.
Iskence turlerinin ve uygulamalarin farkli dénem-
lerde degisiklik gostermesi ortaya ¢ikan ruhsal tep-
kileri de gesitlendirmekte ve sonuclarini farkhlastir-
maktadir.

Bir hekim, bir psikiyatr olarak

Iskencenin dnlenmesi, ortadan kaldirlmasi icin bilimsel
bilgi ve etik dederleriile hekimligin bize verdigi tim hak-
lar ve olanaklarla miicadele etmeyi 6nemli bir sorumlu-

luk olarak gérmeliyiz.

Siddet sarmalini giderek buytten, neredeyse er-
demli bir davranis olarak iktidarlarin drettigi deger
sistemi icinde kendisine yer a¢maya calisilan, bir
toplumsal davranis ortnttsine dontdsme egilimi
tasiyan iskencenin ve her tUrlu siddetin giderek
siradanlasmasi ve duyarsizlasmaya yol acmasinin
ontine gecmek hem birey olarak tim hekimler-
in, hem de meslek 6rgttlerimizin etik ve bilimsel

sorumlulugudur.

hekimcebakis.org | Kasim 2025

Dunyanin bir¢ok Ulkesinde ve Turkiye'de isken-
cenin her gecen gun daha 6zel bigimler kazanarak
siradanlasmasi, daha tahrip edici hale gelmesine
yonelik bir karsi durus gelistirme gerekliligi vardir.

Iskenceye karsi olmak, o6nlemeye cabalamak,
iskenceyi mesrulastiran her tarld uygulamaya karsi
durmak, tibbin, psikiyatrinin ve bilimsel bilginin
iskence amaciyla kétuye kullanilmasini engellemek,
adaletin yarattigi bir travma olan cezasizliklo ma-
cadele etmek hem insan hem de onurlu bir hekim
olmanin duyarhhgi ile tarihsel ve toplumsal sorum-

lulugumuz olmalidir.

"Iskencenin ve insan haklart ihlallerinin utanc miizesine
kaldirildigr bir gelecek, iskencenin tarihin karanlk say-
falarinda kaldigr bir diinya umudu” ve iskenceye karsi her

durusun Ulke sinirlarini asan bir dayanisma ile ordlmesi

icin...
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Uc cesit beden

Bugln icin cezoevlerinde toplam

aramasi yapilmaktadir. Bunlardan ilki giysiler Gze-
rinden yapilan “elle Ust aramasi"dir(pat down/frisk
search). ikincisi htukimlintn giysilerinin bir kismini ya
da tamamini ¢ikardidi, viicudunun tim bolumlerinin
fiziksel temas olmaksizin  gorsel olarak incelendidi,
hiktmlilerden olasi  saklama  yerlerini  engelsiz
bicimde gostermelerinin ve bazen agizlarini agma-
larinin , egilmelerinin ve Skstrmelerinin istenebildigi
ciplak aramalardir (strip research). Diger arama
turtyse ancak kurum hekimi tarafindan yopila-
bilen "beden cukurlarinda arama’dir (body-cavity
search) (1).

Ceza infaz Kurumlarinin Yonetimi ile Ceza ve
Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Yonetmeligin
(infaz Yénetmeligi) 34. maddesinde "ciplak arama”
veya Infaz Yénetmelidi'ndeki yeni ismiyle "detayl
arama” ile "beden cukurlarinda arama"” duzenlen-
mistir. Buna gore hiukimlindn Uzerinde, kuruma
sokulmasi veya bulundurulmasi yasak madde veya
esya bulunduguna dair makul ve ciddi emarelerin
varhigr ve bunun baska suretle tespitinin olanaksiz
olmasi durumunda, kurum en Ust amirinin gerekli
gormesi hdlinde ciplak arama yapilabilir. Arama,

belirtilen usullere gére mumkin olan en kisa stre-

de bitirmeye ve hikdmlinidn tamamen c¢iplak kal-

CIPLAK ARAMA VE
AL ETKILER]

BiP ODASI INSAN HAKLARI KOMiSYONU

ra J(SU | uzmdrsehraoksu@gmail.com

mamasina 6zel gosterilerek yapilir. Arama sirasin-
da 6nce bedenin Ust kismindaki giysiler ¢ikarttiriir,
bedenin alt kismindaki giysiler Ust kismindaki giysiler
giyildikten sonra cikarttirihir (1).

Mahpuslara Muameleye Dair Birlesmis Milletler
Asgari Standart Kurallarinda da (Nelson Mande-
la Kurallar) belirtildigi gibi “Aramalar(in), insanlk
onuruna ve aranilanlarin mahremiyetine saygili olacak
sekilde ve ayni zamanda 6lgililik, yasallik ve gereklilik
ilkeleri cercevesinde ytirtilmesi" gerekmektedir (2).
Cezaevine girmek, hapishanelere iliskin sosyal
bilislerle de baglantili olarak bilinmeyenlere dair
kayginin on plana giktigi bir strectir. Cezaevi per-
soneline, karsillasacag diger mahkumlara, personel
ve digerleri tarafindan nasil bir muamele gorecegine
ve nasil bas edecedine dair bilinmeyenin korkusu-
dur s6z konusu olan. Ote yandan girislerde yapilan
beden aramalarina iliskin olmasi gereken detay-
Il bilgilendirmenin  yapilmamasi kaygiyr arttiran
ve psikolojik direnci etkileyen baska bir faoktore

déntsmektedir (3) .

Ozellikler kadinlarda daha belirgin olan ve sucluluk ile
de yakindan baglantili olan kendinden utanma, sa-
dece cezaevine koyulmanin getirdigi stigmatizasyon-

la sinirl degildir. Utang ayni zamanda  kendilerini
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"yoldan ¢ikmis” ve "suclu” olarak algiladiklart ve bu

icsel etiketlerin etkisi altina girdikleri psikolojik bir
strecin de sirdiricusudir. Icsellestiriimis utang ve
sugluluk kisiler 6zgurliklerine kavustuktan sonra dahi
topluma yeniden entegre olabilme becerilerini ve
sanslarini azaltmaktadir (4). Ciplok arama ézelinde
ise aranilanlarin kendilerini "degersiz pislik pargalari”
olarak yasantilamalari ve tutuklu olduklarinin onlara
sembolik olarak tekrar hatirlatiimasi, utang ve kiguk

dusirtlmeyi de pekistirilmektedir (5).

Cezaevlerine ilk giriste uygulanan ciplak arama,
bircok kisi icin "6zgir bir insan'dan “hapsedilmis
bir insan"a dénustikleri "o an”i temsil etmektedir.
Ciplak arama prosedirint "Schindler'in Listesi”
filmindeki sahnelerle eslestiren bir hikimlinun
ifadesi, onun asagilayici dogasi ile tutuklularin
kendilerini nasil, cezaevlerine gonderilmek Uzere
bekletilen isimsiz nesneler olarak gérmelerine yol
actigini ve sefkatinin yoksunlugunu resmetmek-
tedir. Kiyafetler kadar kimliklerin de soyuldugu ,
kisilerin otonom bireylerden homojen topluluklara
déntsttrulmeye calisildigr bir uygulamadir soz

konusu olan (6).
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ingiltere'de hem cezaevi personeli olarak arama
yapan hem de kendi tutukluluk stirecinde aramaya
maruz kalan bir kadinin aktarimlariysa ¢iplak ara-
manin mevzuat hikdmleri disinda nasil gayri resmi
yonuyle kisiyi asagilamaya, dedersizlestirmeye, gUc
gosterisinde bulunmaya ve mahkumlara "ne kadar
guigstiz olduklarini hatirlatmaya” da  yaradigimi(!)

gozler 8niine sermektedir (6).

Ciplak aramaya maruz kalanlarin ifadeleri, ne
siklikta yapilirsa yapilsin ayni rahatsiz edici etkiyi
yarattigini, alismanin séz konusu olmadigini, ara-
malarda bilingli bir bicimde ruhsal direnclerini kiril-
ma yénUnde zorlayan orantisiz gi¢ dinamiklerinin

icine strtklendiklerini géstermektedir (6).

Menstirel donglleri esnasinda aramalara maruz
kalan ve c¢oémelerek &kstrmeye zorlanan, yine
yogun korku yasayan ve istemsizce idrarini kagiran
mahkumlarin utang dolu olarak tarif ettikleri zor
deneyimleri Mandela Kurallarinda da deginilen in-
sanlik onurunu zedelememe ilkesiyle celisen bir at-

mosfere isaret etmektedir (6).

Ote yandan beden aramalari "cinsel ve cinsiyete
dayali siddet” (SGBV ) acisindan belirgin bir risk
faktért olusturmaktadir (7) . Cinsel siddet stiregen
sekilde gerceklesen sozel tacizden, istenmey-
en dokunmaya ve tecaviize uzanan bir yelpazede
gerceklesebilir. Cinsel siddette beden butinliginin
invazyonuna, 6zgurlugin ve kendi kaderini belirleye-
bilme hakkinin ihlaline gogu zaman  zorlama , kon-
trol etme, korkutma ve alcaltma eslik eder. Benzer
sekilde c¢iplak aramalar esnasinda dayatilan kontrol
edici, kirici, alcaltici, glc yuklU ve rizadan bahsedile-
meyecek uygulamalar ¢iplak aramaile cinsel asagila-
ma arasindaki ayirimin net sekilde koyulabilmesini

engellemektedir( 8,9).



Tutuklu kadinlarin yarisindan fazlasinin gegmisler-
inde cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmis olduk-
lari ve ¢iplak aramanin vicutlarr Gzerinde kontrol ve
gug kaybi, savunmasizlik, 6fke, yardima ulasamama,
korku ,caresizlik gibi gecmis travmatik yasantilar-
la baglantili imgeleri canlandirdigi hatta yenilerini

olusturdugu bilinmektedir (3,10, 11, 12,13,14).

Bazi cezaevi uygulamalari bu agidan gec¢mis istis-
mar eden iliski kaliplarinin tekrarlandigr ,ayrica
cezaevi disinda da 6zellikle kadinlarin toplumda
deneyimledikleri sosyal kontrol mekanizmalarinin
yeniden onlara yeniden yansitildigi  bir ayna isle-
vi de gormektedir (15,16). Ciplak aramaya maruz
kalacak siradaki kisinin kendileri olabilecegine dair
korku, mahkumlari belirli bir sekilde ve gizgiye uygun
davranmaya zorlayan bir tehditle birlikte, ozellikle
kadinlar igin "tecavize ugramamak icin erkek ege-
men glciln gizgisi"nden sapmamayi ve davranislarini

buna gore duzenlemeyi dayatan sosyal baskinin bir

simUlasyonudur(6).

Bunun disinda "cok konusan" ya da sikinti veren
"musibet” kadinlarin ¢iplak aramanin muhtemel
nesneleri oldugu ya da bazen "gok mutlu” gérinen
kisilerin "daha olcult” hale getirilmelerini saglayan
bir keyfi bir uygulama haline geldigi érnekler de
bulunmaktadir (6).

LGBTIi+ bireyler arasinda 6zellikle trans kadinlar
icin  ciplak arama, resmi ideoloji ile ayni gizgide
olan "dizgUn kadin" imajinin dayatildigr bir arag

islevi de gérmektedir. (17,18,19,20 ).

Ciplak aramada rizadan bahsetmek oldukga zor-
dur. Ozellikle ceza infaz kurumlarinda izolasyon/
tecrit korkusu altinda "verilmis goridnen riza” sa-
dece secenek sunuldugu iltzyonu yaratmaktadir.
Ziyaretlerden sonra gergeklestirilen, 6zellikle avukat

ya da sosyal destegi temsil eden kurum goérevliler-

inin ziyaretleri sonrasinda artan c¢iplak aramalar

destege ulasma taleplerinin  cezalandirilmasi an-
lamina da gelmektedir. Ziyaretcilerin ciplak arama-
dan gegirilmesi ise gelme motivasyonlarini dusUrmekte,
tutuklular agisindan bakildiginda ise ziyaretgilerinin
olmamasi izolasyon ve yalnizligr beraberinde ge-
tirmektedir. Cocuklarini gérmek isteyen anneler ise

baska segeneklerinin olmamasi nedeniyle uygulamayi

kabul etmek zorunda kalmaktadirlar (21).

Vicut bosluklarinin da fiziksel mudahale ile arandig
daha ileri boyuttaki arama tird ciplok aramanin
bir rutini haline geldiginde ise yukarida sayilan tim
etkilerin yani sira yasanan kaygi ve gerginligin ve
ruhsal etkilenmenin boyutlari artmaktadir. Oyle
ki aradoki fark neredeyse ortadan kalkmakta ve
kosullanmis 6grenme nedeniyle biri digerinin devami

olarak yasantilanmaktadir (6).

Acik bir sekilde ciplak aramanin cinsel siddet ile pek
cok ortak nokta igeriyor olmasi ve bu tarz eylem-
lerin daha zor dile dokilebiliyor olmasi dogrudan
drselenmenin etkisini arttirdigi gibi dolayli sekilde
adaletin saglanmasindaki en 6nemli yol olan bas-

vuru basamagini da ve ruhsal iyi olusu da olum-



suz etkilemektedir. Biliyoruz ki iskence iddialarin
ivedilikle, eksiksiz, tarafsiz, bagimsiz ve etkin bir
sekilde belgelenmesi ve sorusturulmasinin éntndeki
engeller érselenmenin etkilerini agirlastirmaktadir.
Ciplak arama esnasinda kayitlarin dogru ve eksik-
siz tutulmasinin takibi bu anlamda énemlidir.

Cinsel siddetin ortak sosyal tanimlamalarin ol-
masinin yasantiyr "daha gercek” kildidi ve bu ned-
enle deneyimin dilde karsiiginin olmasinin dnemli
oldugunu vurgulanmaktadir(8.) Heniz isimlendiril-
memis olanin var olmayanla karistirlmamasi gerek-
tigi de unutmamak gerekir (The unnamed should

not be mistaken for the non-existent.) (22).

2021 yilinda "¢ciplak arama” uygulomasinin ismi "de-
taylt arama” olarak degistirilmistir. Ciplak aramaya
"cikarma, uzaklastirma, bosluk, yitim, yoksunluk” gibi
cagrisimlar eslik ederken "detayl arama " teriminin
"bitin, tam, kapsayici, kusursuzluk” cagrisimlari
ciplak aramanin gic merkezli, insandisilastiran ve
girici dogasini sdylemsel manevra ile muglaklastir-
maktadir. Bu dilsel ikilem (linguistic ambivalence)
ciplak aramanin travmatik, cinsel siddet olusturan,
ruh saghdini olumsuz etkileyen, artmis madde kul-
lanimina ve kendine zarar vermeye neden olan olum-
suz etkileri ile arasina mesafe koymayr amaclayan
bilingli bir girisim olarak da gérilmektedir (8,9,
11,12,13).

Kisilerin ¢iplak aramalarda hicbir zaman "tama-
men ¢iplak olmadigi ya da cinsiyete spesifik arama
" gibi séylemler aramalara insancil bir kilif olustur-
ma islevi gormekte ve mevzuati problemsiz ve
sunuma hazir géstermektedir (23). Cezaevi politi-
kalari gibi resmi séylemleri degerlendirirken konu
bagdlamindaki gic dengeleri arasindaki iliskiyi sak-
lamaya yonelik mantplatif dili anlamak 6nemlidir.

(5,911,12,13,19, 24, 25).
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Ciplak arama uygulamalarindaki merkezi unsur-
lardan biri de cezai glcun kullanimidir. Bu nokta-
da devlet korumasi altindayken uygulanan "dev-
let-onayh kontrol” ciplak arama ve bu pratigi
kuvvetlendiren "guc” ile ilgili bir tartisma karsimiza
cikarmaktadir. Oyle ki cezaevi personeli, yoneticiler
ve ortamda  otoriteyi temsil eden herkes ciplak ara-
mayi uygulayan otoriter glcUn temsili pargalari haline
gelmektedir. Bu baglamda giplak arama sadece
eylemi gerceklestiren kisiyle sinirli kalmayip algisal
perspektifte de coklu aktorlerin yer aldidi bir uy-

gulama haline gelmektedir (6).

ingiltere de kadin mahkumlarin arasinda siyahilerin daha
yogun oldugu bilinse de literatiirde ¢iplak aramanin
etnik farkhlklarla iliskili olarak yol actigi ruhsal et-
kilenimler konusunda daha fazla arastirmaya ihti-

yaci vardir (6).

Sonug itibariyle asimetrik glc dengelerinin oldugu ve
rizadan bahsetmenin mimkin olmadigr bir zeminde,
olcululuk, yasallik, gereklilik ilkeleri cercevesinde
yapilmis olsa bile ruhsal etkileri bakimindan cinsel
siddetle benzer &zellikler gosteren ciplok arama son
care olarak dustnulmeli ve gereken 6zen gosterilerek
en az midahaleci sekilde yapilmalidir. Ciplak ara-
malarin yerini dogru ve eksiksiz kayit sistemi altinda
daha insancil alternatif teknolojik gortntileme yon-
temleri almalidir. Ayrica beden aramalarinin kanunla
duzenlenmesi ve uygulama kosullarinin ve yontem-

lerinin acik¢a tanimlanmasi icin alt mevzuat dizen-

lemeleri olusturulmasi gerekmektedir.

BURSA TABIP ODASI
INSAN HAKLARI KOMISYONU
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Turkiye Cumhuriyeti sinirlart iginde meydana
gelen her turld Afet, Acil Durum ve Olagan Disi
Durumlarda mudahale yopmaya yetkili olan esas
kurum, kanunen "Afet ve Acil Durumlar Baskan-
hgi'dir” (AFAD).? AFAD'in, bu midahaleleri, Turkiye
Afet Midahale Planinda (TAMP)? tarif edilmis olan
kurumlarla beraber, yine TAMP icinde tanimlandigi
sekilde gerceklestirmesi esastir. Ayrica, her il icin
de bir "Il Afet Midahale Plani" 6ngoérilmektedir
ancak, 81ilin hepsi icin boyle mtdahale planlarinin
Ancak,
AFAD'In vilayetler ve yerel yonetimlerle birlikte

tamamlanmis  olduguna rastlayamadik.
bu yonde yurittigd calismalar, internet sitesin-
AFAD'In kurulusundan c¢ok once
Universiteler ve Istanbul Buytksehir Belediyesinin
isbirligiyle bir " istanbul icin Deprem Master Plani"

den izlenebilir.

hazirlanmis oldugunu da belirtelim.

Ulkemizde doda veya insan kaynakli olabilecek
her turlt afet ve acil durumda, kamu ve sivil toplum
kurumlari, verili yasa ve yonetmeliklere uymak
mecburiyetindedirler. Midahalenin nasil sevk ve
idare edilecegi, kurumlar arasinda koordinasyonun
ne sekilde saglanacagdi, krize mudahalenin hangi
asamalarinda hangi islerin yapilacagd, ilgili yasa ve
yonetmeliklerde belirtilmistir. Afet ve acil durumlar
iliskin temel yasal cerceve asagdida verilmektedir.

Afetlere mudahale igin oncelikle nasil bir afet
beklendigine ve muhtemel zarari biydkligine iliskin
ongérulerin olmasi yani bir "risk degerlendirmesi”
gereklidir. AFAD tarafindan, buna yonelik olarak 81 il
icin bir "Il Afet Risk Azaltma Plani” (IRAP)® yaptirimistir.
Tanimi geregi risklerin zaman icinde farklilasmasi
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ve illerdeki kurumsal yapinin ve
degdismesi séz konusu olabilecedinden, IRAP'larin il-
gili taraflarca periyodik olarak gézden gecirilmesi ve

gUncellenmesi gereklidir. Buna bagl olarak TAMP

kaynaklarin

icin de bir strekli dederlendirme ve yenilenmenin
olmasi gerektigi agiktir.

llgili belgelerde, izleme ve dederlendirmenin
nasil yapilacadi tarif edilmektedir. Ancak, bu bah-
settigimiz isleyisin hayata gegcirilmesinde yetersiz
kalindigi, 6-20 Subat 2023 Maras-Hatay Deprem-
leri sirasinda agik¢a goridlmustir. Bunun nedenleri
ve ¢6zUmleri, baska bir tartismanin konusudur.

Deprem Nasil Gergeklesir?

Yerkire, tam bir kiire olmadidi gibi, kusursuz da
degildir: en dis katmani, aralarinda ¢ok derin ve
cok uzun olabilen "kiriklar" yada “hatalar” bulunan
ve bir birinin altina veya Ustine binmis vaziyette,
dunyanin gerek alt tabakalarindaki ve gerekse
devinimi nedeniyle biriken enerji karsisinda strekli
olarak hareket etmek isteyen, parcalardan (tek-
tonik plakalardan) meydana gelir. Esnek olmayan
yapidaki yer kabugu, strekli etkisinde oldugu bu
kuvvetlerin birikerek, yerin direncini yenmesiyle,
bu kirik hatlari boyunca yeniden kirilmaya ugrar ve
boylece ortaya ¢ikan devinimle, bazan ¢ok buyik
yikima yol agan, yer sarsintilari meydana gelir.

Ingilizcede "hata" karsiigi olan "fault” terimi,
Turkge'ye "fay" olarak gegmistir.



Sayet binalar belirlenmis olan yapi standart-
larina goére yapilmislarsa, M= 5.5-6.0 altinda-
ki depremler, betonarme binalarda kayda deger
yikim meydona getirmezler.® Ancak M= 6.0 ve
Uzeri depremlerin, binalari yikabilecedi kabul edil-
mektedir. Binalarin yapim kalitesi yanisira, zeminin
niteligi ve aktif faylara olan yakinlik da énemlidir.

Deprem Bélgesindeyseniz:

Dolayisiyla, yikict olmasi beklenmeyen deprem-
lerde panik yapmamak, konuyu bilen insanlarin
digerlerini sakinlestirmesi, ilk yapilacaklar arasin-
dadir! Ulkemiz kosullarinda oturdugumuz binalarin
yapim kalitesi, mevcut yonetmeliklere ne dlclude
uyulmus oldugu, binanin yasi, zeminin durumu,
bilinen aktif faylarla iliskisi gibi konularda halkin
yeterli ve bazan givenilir bilgi sahibi olmayisi da en
kiicUk sarsintida panige kapilmaya yol acan etken-
lerdendir.

Depremlerin hissedilmesi, kisiden kisiye degise-
bildigi gibi, binanin kaginci katinda olunduguna,
ayakta veya yatiyor olmaya ve depremin merkez
Ussiine olan mesafeye gore degisebilmektedir.
Fakat, her haltukarda, ayokta duran bir eriskinin
dengesini bozan, raflardan esyalari yere dustren,
aynalarin ve camlarin kirilmasina yol acan her
depremin onemli buyUklukte oldugu kabul edilmeli
ve olabildigince hizli bicimde acik havaya, gtvenli
alana ¢ikilmalidir.

Depremler, baska doga kaynakli aofetlerden
farkli olarak cok genis alanlarda etkili olabilir;

yanginlara, kimyasal sizintilara, sellere neden ola-
bilir ve ilk anda zarar gérmeyen insanlar, bu ikincil
hadiselerden etkilenebilirler. ilk depremi takibeden
baska sarsintilarin da mutlaka olacagdi bilinerek
davraniimasi gerekir! Bu nedenle, givenli alanlara
cikilmasiyla beraber, ikincil risklerin varhgi, deger-
lendirilmelidir. Deprem sonrasinda birey ilkénce
kendisini glvenceye almali bunu takiben diger-
lerinin glvenligini saglamaya yonelmelidir. Afet
Gonulltst egitimi almis olmak, boyle durumlarda
hem bireyin kendisi ve hem yakinlari ve guvenli
alanda bulunan herkes i¢in kritik 6nemdedir.”

Afet Gondlltstnidn bir 6nemli farki, bulundugu
yerde sirece hizla mudahil olmasi ve orayi zorun-
lu olmadikca orayi terk etmemesidir. Oncelikleri,
yikimin bUylUmesini engelleyecek tedbirlerin alin-
masi, yanginlarin engellenmesi ve mevcut yangin-
larin séndurdlmesi ilk yardim gerektiren yaralilarin
tespiti ve ilk yardimin gerceklestirilmesini saglamak,
neticede kendisinin ve depremden sag kurtulmus
olanlarin, hayatta kalmalari icin gerekli mudahale-
leri yopabilmektir.

Afet Gondlltsy, bulundugu yerde 6zellikle ilk 72
saatte, yani gerek géctk altinda kalmis (deprem)
fakat hayatta olan insanlar ve hem de depremde
emniyetli alana ulasabilmis olanlar icin egditimini
almis oldugu konularda gerekli midahalelerde bu-
lunarak, insani zararin bdydmemesine ¢alisir.

Afet Gondlltleri, arama kurtarma, lojistik ve
emniyet birimlerinin ihtiya¢ duyacadr kritik ye-
rel bilgileri temin ederek, kurtarma ve yardim
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calismalarinin hizini ve etkinligini arttirmaya da
katki saglayabilirler.  Afetler
davranislarin egitimini aldiklari igin, resmi veya sivil

konusunda temel
profesyonel ekiplerin ihtiya¢c duyacagi destek ele-
mani da olabilirler.

Deprem Bélgesinde degilseniz:

Toplumumuz, geleneksel olarak yardimsever-
dir; ozellikle yikict depremlerin ardindan, hizla
mobilize olmakta ve o kosullarda yararl olacagini
dUsindigu malzemeyi depremden etkilenenlere
ulastirma c¢abasina girmek i¢in herhangi bir ku-
rumdan c¢agri beklememektedir. Ancak yikici bir
afet/deprem sonrasi kosullarda bireylerin koordine
calismalarin disinda kalan, bireysel davranislari,
yarardan ¢ok zarar verir ve olay bodlgesindeki prob-

lemi bUyUtmeye yarar!

Dolayisiyla, bir yikici afet/depremin ardindan,
olay yerine uzak olan ve yikim yasamayan bireyler;

« SAR® yada afet lojistigi alaninda calisan,
akredite bir resmi kurumla, meslek 6rgiti veya
sivil toplum kurulusuyla tanimli bir iliskisi yoksa veya
gorevlendirilmis degilse deprem bdlgesine gitmeye
calismnamalidir.

« AFAD, yukarida
ugrasan kurumlarin, ulusal ve uluslararasi standart-

tarif edilen faaliyetlerle

lara uygunluk yontnden akredite olmalarini talep
edebilir ve akredite olmayanlarin sahaya girmelerine
izin vermeyebilir. AFAD'in izin ve koordinasyonu ha-
ricinde, deprem bdlgesinde, arama-kurtarma veya
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lojistik ¢alismasi yaruttilmesi yasal degildir ve etik
sorunlara yol acmasi da mimkindur.

« AFAD Gonullusu iseniz, size dnceden verilmis
olan talimatlara gére ne yapacaginiz bellidir: ekip-
manlarinizla birlikte belirlenen takvimde belirlenen
noktada bulunmaniz gereklidir. Oradan sonraki
gorevlendirmeler, AFAD'In is akisina gore belirlenir.

» Belediyeler ve diger resmi kurumlarin SAR
ekipleri gibi bitin diger sivil arama kurtarma ekipleri de
AFAD koordinasyonunda calismak zorundadirlar. Afet
durumunda AFAD, bunlardan gerekli gérdikleriyle
temas ederek gorevlendirme yapabilir.

* SAR ekiplerinin ulusal duzeyde aokredita-
syonunu AFAD gergeklestirir, uluslararasi dizeyde
ise akreditasyonu INSARAG? adl kurum yapar. Tur-
kiye'deki sivil veya resmi kuruluslarin SAR ekiplerinin
INSARAG'a akredite olmasi sarti yoktur.



Afet Gonullust Olmak:

National USAR Teams
Heavy
Medium
Light

First Responders
Civil Defense/Protection
Local Emergency Services
Community First Responders

Oncelikle, afetlerde gonulli olarak calismak-
la, "Afet Gonullust "olmak, bir ve ayni sey degildir.
Afet Gonullust olabilmek icin, afet konusunda
ozelbir egitim almis olmak gereklidir.

Afetlerde gonilli olarak calisan ve 6zel egitim
almis olan herkes, érnegin sivil arama kurtarma
ekipleri, sivil 6rgttlere bagli olarak sahada gorev
yapan bazi sadlhk gorevlileri de gonullt (para al-
madan) olarak calisabilirler.

Ancak biz, Afet Gonullisit, dedidimizde esasen

INSARAG kriterlerine gore, afet mtdahale Gcgen-

inin tabaninda, "ilk midahale” bashdr altinda yer
alan ve "Community Responder"” olarak nitelenen-
leri anlamaktayiz.’® INSARAG kriterlerinde artik bu
"ilk midahale" grubunda, yerel polis, itfaiye ve bizde
karsihgr UMKE olan mobil acil yardim hizmetleri
gibi profesyonellerin yanisira, profesyonel olmayan
halktan yerel halka/ bireylere de, standartlasmis

bir egitim verilerek, ilk mudahale streglerinde yer
almalarini tesvik etmektedir. Artik ilk mudahale
gruplarina yénelik egitim programinda da buna
uygun degisiklikler 6nermektedir.

Afet  Gonulldsu
ta AFAD olmak Uzere yerel yonetimlerin Afet

egitimleri, Ulkemizde bas-
isleri departmanlari ve akredite SAR dernekleri
tarafindan verilebilmektedir. Ancak, bu egitimler,
yukarida belirttigimiz INSARAG kriterlerine gore
" ilk Mtdahaleci (First Responder) " egitimi sek-
linde olmayip, genellikle "Temel Afet Bilinci” bashdi
etrafinda sekillenmekte ve daha genel bir cerce-
vede gerceklestirilmektedir. Bazi kurumlar, buna

"temel ilk yardim”, "yangin egitimi" ve "afet psikolo-
jisi" basliklarini da eklemektedir.

Egitimler teorik ve pratik olarak yapilabilmek-
tedir.

INSARAG Kriterleri uyarinca verilmesi dnerilen
ilk Miidahaleci egitimlerinin esas farki ve dnemi
soyle 6zetlenebilir:

« ilk Mdahaleci editimi Riskli bélgede yasayan
halka, yerel imkanlar dahilinde, en az kaynak kul-
lanilarak verilmelidir;

« Evvelce "Profesyoneller tarafindan yine Pro-
ilk Mudahale-

ci egitimlerinin, 2020 itibariyla "Profesyoneller

fesyonellere” verilmesi 6nerilen

tarafindan herhangi bir afet egitimi almamis olan
yerel halka" verilmesi nerilmektedir.

* Yalnizca temel diizeyde Arama ve Kurtarmaya
odaklanir!™
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« Dolayisiyla, INSARAG'In yeni ik Mudahaleci
kavramina yeni bir anlam kattidi, yereldeki muda-
hale kapasitesini arttirici, sahada etkili ve fazla
kaynak gerektirmeyen, sivil toplumu strece dahil
eden bir deprem/afet hazirlik egitimi formati ge-
tirdigi séylenebilir.

Bizde AFAD'a akredite etmedigi kisi ve kuru-
luslarin, arama-kurtarma yapmalari yasak tir,
ayrica Ik Yardimei sertifikasi olmayan kisilerin ilk
yardim yapmalari yasal olarak sorunludur.

Yine "Afet Gonullusid" olmanin disinda, destek
amagcli gondllt ¢calismak istendigi takdirde AFAD'a
ve diger sivil arama kurtarma derneklerine bas-
vurulabilir.

Kaynaklar

1- Bu yoz, Istanbul Depremi Saglik calisma Grubu'nun
Gonulld Egitimi brostrd icin hazirlanan metinden alinmis, bazi
eklemeler yapilmistir.

2- Afet ve Acil Durumlar Baskanhgi

3- https://www.afad.gov.tr/turkiye-afet-mudahale-plani

4- https://www.afad.gov.tr/il-planlari

5- https://www.afad.gov.tr/il-planlari

6- Depremlerin yikim glUcU veya siddeti kolaylkla &lgile-

mediginden, depremin ortaya ¢ikardigi kuvvetin buydklaga an-

laminda (M=Magnitude) kullanilmaktadir.
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7-Community First Responder ‘ilk Midahaleci"konusu,

Gonullilik bahsinde agiklanacaktir.

8- SAR: Ingilizcedeki " Search And Rescue” icin uluslarar-
asi kabul géren kisaltma. USAR olarak kullanildiginda ise "urban”
yani "sehir” anlamina gelmektedir. Bizde bunun karsiligi Ar-Kur
olarak kullanilabilirse de bu konuda bir fikir birligi yoktur. Metin-

de arama-kurtarma ve SAR birbiri yerine kullanimistir.

9- INSARAG: International Search And Rescue Adviso-
ry Group. BM'nin OCHA Birimine bagli calisir. Gerekli diger
agiklamalar metin igindedir.

10- "ilk Madahaleci” veya "ilk Kurtarmaci”

1-https://insarag.org/wp-content/uploads/2024/04/
Concept-Note-FRT-Community- Responders.pdf
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BURSA'DA SAGLIK
CALISANLARI iS BIRAKTI

Bursa'da Aile Saghgr Merkezlerinde calisan hek-
im ve saglk emekgcileri, "eziyet yonetmelidi" olarak
niteledikleri Aile Hekimligi Odeme ve Sézlesme Yonet-
meligine karsi 6-10 Ocak 2025'te bes giin stiren bir is
birakma eylemi gerceklestirdi. Stire¢ boyunca Bursa
Tabip Odasi'nin cadrisiyla Bursa il Saglik Mudurltgi
onudnde yapilan bulusmalarda mesleki 6zerklik, adil
gelir ve bilimsel ilkelere dayali saglik hizmeti talebi
one ¢iktr.

Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas, ey-

lemlerde yaptigi konusmalarda "Vergide, saglkta

haline geldigini vurguladi. Puan ve kesinti odakli

performans baskisinin mesleki bagimsizligi zedele-

her seyde adalet istiyoruz. Adalet yoksa ekmek digi, gelir glivencesini asindirdigi, birinci basamagin

yoktur. Hakliyiz, kazanacagiz" sozleriyle hekimlerin koruyucu saglik hizmeti misyonunu  gélgelediyi

temel talebini net bicimde ifade etti. Besinci gun dile getirildi. Eylemler boyunca bordro yakma ey-

sonunda ise "Micadelemize sonuna kadar devam . : .
lemleriyle simgelesen tepki, kamuoyundan gelen

edecegiz; bu sirecte halkimizdan ilk kez bu denli destekle biyud.

glclt destek aldik, isimize dondugimuzde onlara
da tesekkir edecegiz" diyerek kararllik mesaji Kapsami ve katilimiyla dikkat ceken bes giin-
verdi. lik eylem, Bursa'da birinci basamagin sorunlarini
gorunur kilarken, BTO'nun "adalet, 6zerklik ve

Eylemler sirasinda hekimler, recete yazimina getir- kamucu saglik sistemi” eksenli tutumunu da net

ilen dolayli kisitlamalar ile Hastalik Yonetim Platfor- bicimde ortaya koydu.
mu (HYP)'na zorunlu veri girisinin "hasta yarar tGret-

meyen, hekimi veri memuruna indirgeyen” bir yuk
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7 SUBAT 2025

'6 SUBAT DEPREMI’'NIN 2. YILINDA
MULTIDIiSiPLINER BiR BAKIS'
PANELIi YAPILDI

Bursa Tabip Odasi, TMMOB Mimarlar Odasi Bur-
sa Subesi, TMMOB Sehir Plancilarr Odasi Bursa
Subesi is birligiyle dizenlenen "6 Subat Depremi'nin
2. Yilinda Multidisipliner Bir Bakis Paneli,” 6 Subat
2025 Persembe gind, saat 16.00-19.50 arasinda
BAOB Ortak Salonu'nda gergeklestirildi.

Panele, Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Bin-
bas, Bursa Tabip Odasi Yénetim Kurulu Uyesi Dr.
Deniz Alpan, Bursa Tabip Odasi Emekli Hekimler
Komisyonu Baskani Dr. Ercan Ertirk katildi.

19 SUBAT 2025

MILLETVEKILi SARICAM'IN
SOYLEMLERINE TEPKi: "$iDDET,
POLITiKACILARIN KULLANDIGI
DiL YUZUNDEN ARTIYOR"

W@ ‘ hekimcebakis.org ‘ Kasim 2025

Bursa Tabip Odasi (BTO), Bursa Aile Hekimleri
Dernedi (Bursahed), Genel Saglik Is Sendikasi-
Bursa Subesi, Saglik ve Sosyal Hizmetler Emekgileri
Sendikasi - Bursa Subesi (SES), HEKIMSEN, Birlik
ve Dayanisma Sendikasi ile Saghk Calisanlari Hak
ve Mucadele Dernegi'nin ¢cagrisiyla Bursa Adliye-
si onUnde bir araya gelen saglik emekgileri basin
aciklamasi gerceklestirdi.

Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas, tim
saglik ¢alisanlari adina adliye éninde yapilan ey-
lem sirasinda agiklamalarda bulundu.

Kirklareli'nin Pinarhisar ilcesinde bir Aile Saghg:
Merkezi insaatinin temel atma téreninde séz alan
AK Parti Milletvekili Ahmet Goékhan Saricam'in
konusmasindan buydk Gzintlt duyduklarini belir-
terek sozlerine baslayan Dr. Kadir Binbas, soyle
konustu:

"Temeli atilan Aile Saghgr Merkezi, halkin vergileriyle
yapilan bir kamu yatirimidir. Ancak Sayin Sarigam,
bunu kendi ya da partisinin bir 10tfu gibi goster-
mistir. Daha vahim olan ise kendisini devletin sa-
hibi gibi gorerek saglik ¢alisanlarini dogrudan he-
def almasidir. 'Memnuniyetsizlik varsa gidin saglk
personelinin girtlagina yapisin, ben Gzerime duiseni
devlet olarak yaptim, hizmeti vermeyen onlar.
Gerekirse halki da onlara karsi kiskirtirm' sozleri,
saglk calisanlarini agikga siddetin hedefi haline
getirmektedir.”

Dr. Kadir Binbas, bu tur kiskirtmalarin saglik
calisanlarini siddete agik hale getirdigini vurgu-
layarak, saglik sisteminde yasanan sorunlarin
sorumlusunun Saglik calisanlari degil, 20 yildir
stregelen saglikta ozellestirme politikalaridir.

"Saglikta siddetin sebebi tam da bu zihniyettir.
Bu kiskirtmalar sonucu meslektaslarimiz saldiriya
ugruyor, hayatini kaybediyor. Saglk calisanlari,
siddetten korunmak igin meslekten uzaklasmak,
baska branslara veya yurt disina yonelmek zorun-
da kaliyor. Milletvekilinin bu sorumsuz agiklamasi
acikca suc teskil etmektedir. Bursa Tabip Odasi
olarok yasal slUreci baslatacagimizi duyuruyor,
Saglk Bakanligi'ni saglik calisanlarinin haklarini
korumaya ve gerekli yaptirimlari  uygulamaya
gagiriyoruz.



22 SUBAT 2025
14 MART 2025'E GIiDERKEN:
BASKA BiR SAGLIK SiSTEMi
MUMKUN! TURKIYE'DE BiRiNCI
BASAMAK SAGLIK HiZMETLERI
GALISTAYI BASLADI

Turk Tabipleri Birligi ve Bursa Tabip Odasi
tarafindan duzenlenen "Turkiye'de Birinci Ba-
samak Saglik Hizmetleri Calistayl”, 22 Subat
2025 Cumartesi gind Turkan Saylan Toplanti Sa-
lonu'nda baslad.

Calistayin acilisini Bursa Tabip Odasi Genel Sekret-
eri Dr. Muhsin GUllU yapti. Ardindan Bursa Tabip
Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas ve Tirk Tabipleri
Birligi Baskani Prof. Dr. Alpay Azap'in konusmasiyla
devam eden programda, 1Yi Parti Milletvekili Dr. Ah-
met Esref Fakibaba da s6z alarak saglik politikalarina
iliskin goruslerini paylasti.

Calistaya; Istanbul, Adana, izmir, Ankara, Es-
kisehir-Bilecik, Manisa, Samsun, Aydin, Kocaeli,
Diyarbakir, Hatay, Balikesir ve Edirne Tabip Oda-
lari'ndan hekimler katildi.

28 SUBAT 2025

TTB BEYAZ YURUYUSU;
BURSA PROGRAMI KAPSAMINDA
FORUM GERGEKLESTIRILDI

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan diizenlenen
"TTB Beyoz YuriyUsu" etkinliginin Bursa ayagi kap-
saminda, 27 Subat 2025 Persembe ginu 6nemli
bir forum gerceklestirildi. Bursa Tabip Odasi ev
sahipliginde, BAOB Ortok Salonu'nda dizenlenen
"Baska Bir Saglik Sistemi MUmkdn" forumu, saghk
alaninda yasanan sorunlarin ve ¢ézim &nerilerinin

tartisilmasina olanak tanidi.

Forumun agcilis konusmasini Bursa Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Muhsin Gullt gerceklestirirken, ardindan
Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas, TTB
Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. Alpay Azap ve
TTB II. Baskani Dr. Mualla Pinar Saip sirasiyla séz
aldi.

Forumda, mevcut saglk sistemi, hekimlerin ve
saglk calisanlarinin karsi karsiya kaldigr zorluk-
lar ve daha etkili bir saglik hizmeti sunulabilmesi
icin atilmasi gereken adimlar ele alindi. Forum-
da, katilimcilara da s6z verilerek, saglk alaninda-
ki gincel sorunlar ve ¢ozUm onerileri konusunda

gorusleri alindi.
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28 SUBAT 2025

TTB BURSA'DA SAGLIK
CALISANLARININ SORUNLARINA
DIKKAT GEKTI

Turk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan dizenle-
nen, "TTB Beyaz Yuriyus" etkinliginin Bursa ayagi
kapsaminda Bursa'da saglik ¢alisanlarinin yasadig
sorunlara dikkat gekmek amaciyla 28 Subat 2025
tarihinde Bursa Yuksek Ihtisas Egitim ve Arastirma

Hastanesi énlinde basin agiklamasi gergeklestirdi.

Basin agiklamasina TTB Merkez Konseyi Baskani
Prof. Dr. Alpay Azap, Bursa Tabip Odasi Baskani
Dr. Kadir Binbas, Bursa Tabip Odasi yoneticileri ve
cok sayida saglk calisani katild.

Aciklaomada, saglik c¢alisanlarinin agir calisma
kosullari, siddet olaylari, 6zlik haklarindaki yeter-
sizlikler ve saglk sistemindeki genel sorunlar dile

getirildi.

TTB Baskani Prof. Dr. Alpay Azap, yaptigr konus-
mada, saglk calisanlarinin tUkenmislik yasadigini
ve bu durumun hasta bakimini olumsuz etkiledigini
belirtti. Prof. Dr. Alpay Azap, hukimetin saghk
calisanlarinin sorunlarina ¢6zUm bulmasi gerek-

tigini vurguladi.
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3 MART 2025

"KADINA YONELIK SiDDETE KARSI
HEKiIM TUTUMU” EGiTiCi EGiTiMi
GERGEKLESTI

Kadina ve cocuga yonelik siddete karsi farkin-
dahgi artirmak ve mesleki algoritmalari tartismak
amaciyla Bursa Tabip Odasi tarafindan dizenle-
nen "Kadina Yonelik Siddete Karsi Hekim Tutumu”
egitici egitimi, 2 Mart 2025 Pazar gunt Dr. Erdal
Atabek Toplanti Salonu’'nda gergeklestirildi.

Egitimde, alaninda uzman akademisyenler ve
hukukcular tarafindan siddetin tibbi, hukuki ve
psikolojik boyutlari ele alindi. Programin agilisini,
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgr An
Bilim Dali'ndan emekli ve Bursa Tabip Odasi Uyesi
Doc. Dr. Emel irgil yapti. "Neden Bir Araya Geldik?"
baslikli sunumu ile egitimin amaci ve hedefleri katilim-
cilarla paylasildi.

Program kapsaminda, Kadin Cinayetlerini Durdura-
cagiz Platformu temsilcilerinden Dog. Dr. Gulsim
Onal Kav, kadina yonelik siddetin saglik tzerindeki
etkilerini ve hekimlerin bu konuda nasil bir tutum
sergilemesi gerektigini ele aldi.

Ayrica, Prof. Dr. Nursel Turkmen Inanir, "Fark Et,
Raporla, Hayat Kurtar” baslikli sunumu ile hekim-
lerin siddet vakalarina nasil yaklasmasi gerektigini
vurgularken; Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Psiki-
yatri Anabilim Dali emekli 6gretim Gyesi Prof. Dr.
Burhanettin Kaya, siddet magdurlariyla dogru iletisim
kurmanin 6nemi Uzerine degerlendirmelerde bu-
lundu.



10 MART 2025

BUYUK HEKiM YURUYUSU
GERGEKLESTIRILDI

14 Mart Tip Haftasi cercevesinde, Istanbul Tabip
Odasi ev sahipliginde "Buyuk Hekim Yartydsd”,
9 Mart Pazar gunt yogun katilimla gergeklesti.
"Baska Bir Saglk Sistemi, Baska Bir Hekimlik Or-
tami Midmkan!" sloganiyla yapilan yurdytste, hekim-
ler ve saglik emekgileri daha iyi calisma kosullart ve
nitelikli saglik hizmeti taleplerini dile getirdi.

13.00'te Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi 6ninde toplanan katilimcilar, buradan
Kadikéy Iskele Meydani'na yurtdi. Yartydsiun ar-
dindan saat 14.00'te basin agiklamasi yapilarak
saglk alanindaki sorunlara ve ¢6zUm 6nerilerine
dikkat cekti.

Bursa Tabip Odasi'nin da destek verdigi etkinlikte,
meslektaslarimiz birlik ve dayanisma icinde guclu

bir mesaj verdi.

10 MART 2025
"GOCUGA YONELIK SiDDETE

° °

KAR$I HEKIM TUTUMU" EGITICI
EGITIMi GERGEKLESTIRILDI

Bursa Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg:
Komisyonu tarafindan dizenlenen "Cocuga Yonelik
Siddete Karsi Hekim Tutumu” egitimi, 9 Mart 2025
Pazar gint Bursa Tabip Odasi Dr. Erdal Atabek
Toplanti Salonu'nda basariyla gergeklestirildi.

Saglik calisanlarinin ¢cocuk istismari ve siddeti
konusunda bilinglenmesini saglamak, muidahale
streglerini aktarmak ve hukuki sorumluluklar hak-
kinda bilgi vermek amaciyla dizenlenen egitim
progromina bircok hekim ve sagdlik profesyonel

katim gosterdi.

Egitimde, Dog. Dr. Emel irgil, Dr. Gizem Zeynep
Ergtn Ozdel, Prof. Dr. Nursel Turkmen Inanir,
Dog. Dr. Serkan Turan, Av. Nevin Palacioglu Can-
baz ve Sosyal Hizmet Uzmani Alican Ozden gibi
alaninda uzman isimler, cocukluk ¢caginda olumsuz
yasam deneyimleri, siddetin ruhsal etkileri, hukuki
strecler ve saglk galisanlarinin sorumluluklari gibi

konularda sunumlar yapt.
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11 NiSAN 2025

"BURSA'DAN EDEBIYATA KATKI
ODULLERI” SAHIPLERINIi BULDU

Bursa'da BUDEP (Bursa Dergiler Platformu - Eliz
Edebiyat, Cini kitap, Sarmal Cevrim dergileri)
tarafindan her yil verilen "Bursa'dan Edebiyata
Katki Oddlleri”, 2024 yili kazananlarini buldu. 2015
yilindan bu yana edebiyat dunyasina katki sunan
yazar, sair ve kuruluslara takdim edilen ¢ddller, bu
yil da sahiplerini onurlandirdi.

Aciklanan oduller kapsaminda, 2024 yili Bursa'dan
Okumaya Katki Odiilu ise Bursa Tabip Odasi Oku-
ma Grubu'na layik gordaldd.

i F—

14 MART 2025
14 MART TIP BAYRAMI ETKINLIiGi

Bursa Uludag Universitesi (BUU) Tip Fakiltesi
tarafindan dizenlenen 14 Mart 2025 Tip Bayrami
etkinligi, yogun katilimla gercgeklestirildi. Saglik
calisanlarinin ve 6grencilerin bir araya geldidi progrom-
da, 6nemli konusmalar yapildi.

Etkinlik, BUU Tip Fakdltesi 6grencisi int. Dr. Shyan
Akbarpour'un konusmasiyla basladi. Ardindan, Bursa
Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas saglik alaninda-
ki gtincel gelismeleri degderlendirdi. Program, BUU
Tip Fakidltesi Dekani Prof. Dr. Necmiye Funda
Coskun'un konusmasiyla devam etti.
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14 MART 2025
14 MART YURUYUSU

GERGEKLESTIRILDiI!

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Bayrami nedeniyle,
Bursa'da basin aciklamasi, yuriyis ve celenk birak-
ma téreni gerceklestirdi.Saat 12.30'da Setbasi'nda
toplanan hekimler adina agiklamayr Bursa Tabip
Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas gerceklestirdi.

Saygi durusu ve istiklal Marsi'nin okunmasinin ar-
dindan BTO Baskani Dr. Kadir Binbas ve Bursa
Uludag Universitesi Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Necmiye Funda Coskun, Atatirk Aniti'na celenk
biraktilar.

S4 BURSA DEVLET TIYATRNSY



14 MART 2025

MESLEKTE 60,50,40 VE 30'UNCU
YILLARINI DOLDURAN HEKIMLERE
PLAKET!

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Bayrami'nda ge-
leneksel olarak gerceklestirdigi Kutlama Toplantisi
bu yilda genis bir katiimda BAOB Sahne'de yapildi.

Etkinlik, Bursa Tabip Odasi Genel Sekreteri Dr.
Muhsin GUlli'ntn sunumu ile basladi.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nin okunmasinin ar-
dindan téren, tip 6grencilerinin klasik mizik din-
letisi ile devam etti.

Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas'in
acilis konusmasinin ardindan, Bursa Milletvekilli
Prof. Dr. Kayihan Pala ve Bursa Uludag Universit-
esi Tip Fakiltesi 63rencisi int. Dr. Shayan Akbar-
pour konusmalarini gergeklestirdiler.

Térende, meslekte 60'inci, 50'inci, 40'inci ve
30'uncu yillarini dolduran hekimlere plaketleri tak-
dim edildi.
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18 MART 2025

DOGRULARI SOYLEMEKTEN ASLA
VAZGEGCMEYECEGIZ:

ESKI BASKANIMIZ

PROF. DR. ALPASLAN TURKKAN'IN
YANINDAYIZ!

Bursa Buytksehir Belediye Meclisi'nin Mart
ayindaki ilk oturumunda , 14 Mart Tip Bayrami
nedeniyle kirsidye cikan Prof. Dr. Alpaslan Turk-
kan, konusmasinin basinda séyledigi soézler sonucu
Meclis Uyelerinin mtdahalesiyle karsilasmisti. Prof.
Dr. Alpaslan Tdrkkan'in konusmasinin engellen-
mesini kinamak amaciyla 17 Mart 2025 Pazartesi
glnu duzenlenen basin agiklaomasinda, metni Bur-
sa Tabip Odasi Baskani Dr. Kadir Binbas okudu ve
dogrulari sdylemekten asla vazgegmeyeceklerini,
Prof. Dr. Alpaslan Turkkan'in yaninda olduklarini

vurguladi.

Ardindan s6z alan Bursa Milletvekili Prof. Dr.
Kayihan Pala, Prof. Dr. Alpaslan Turkkan'a yapilan
midahaleyi kinayarak, "Kendisi yalniz degildir,
yanindayiz" ifadelerini kullandi.

Toplantiya katilan diger konusmacilar da benzer
sekilde destek mesaijlari verdi. Turk Tabipleri Birligi
Uyesi Dr. Guzide Elitez, TMMOB Bursa il Koordi-
nasyon Kurulu Sekreteri Murat Korkut, DISK tem-
silcisi Gokhan Aydin, SES Bursa Subesi eski dénem
baskani irfan Acik ve Bursa Veteriner Hekimler
Odasi Baskani Melike Baysal da s6z alarak yapilan
mudahaleyi kabul edilemez bulduklarini belirtti.

Aciklamalarin ardindan Bursa Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Muhsin Gulla "Saglik Sistemi Coktu
Yasadigimiz Kriz ve Bursa'nin Durumu” baslikli su-
num gerceklestirdi. Basin agiklamasi, dayanisma
ve micadele ¢cagrisiyla tamamlandi.
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25 MART 2025
BASKILAR BiZi YILDIRAMAZ!

Bursa Tabip Odasi, KESK, DISK, TMMOB, Bur-
sa Demokrasi Gugleri ve BAOB'un ortakhgiyla
dizenlenen halkin hak ve 6zgurliklerini savun-
ma kararliligimizi bir kez daha vurguladigimiz
basin aciklamasi, 24 Mart 2025 Pazartesi gini
saat 18.00'de  BAOB Ortak Toplanti Salonu'nda
gerceklesti. Cok sayida katilimcinin destek ver-
digi etkinlikte, halkin hak ve 6zgurliklerine yonelik
baskilara karsi kararlilikla micadele edilecedi vur-
gulandi.

Basin agiklamasini Bursa Tabip Odasi Genel Sekreteri
Dr. Muhsin Gulli okudu. Dr. Gulld, demokratik hak-
larin savunulmasinin mesru ve hayati bir sorumlu-
luk oldugunu vurgulayarak, hicbir baskinin bu mu-
cadeleyi durduramayacagini belirtti.

Ardindan Bursa Baro Baskani Av. Metin Oztosun
Bursa Barolar Birligi'nin basin agiklamasini okudu.
Basin aciklamalari sonrasi Dr. Kadir Binbas s6z
alarak, polis tarafindan alikonma strecini detay-
lariyla anlatarak, yasadiklarinin hukuk disi oldugunu
vurgulad.

Basin aciklamasina destek veren Bursa Il Baskani
Nihat Yesiltas ve Bursa Milletvekili Orhan Saribal
da s6z alarak dayanisma  mesajlarini iletti.
Konusmacilar, demokrasinin ve insan haklarinin

korunmasl icin muUcadelenin strecedini ifade etti.

Etkinlik, katilimcilarin birlik ve beraberlik
mesajlariyla sona erdi.



25 NiSAN 2025

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDEN
“TIBBIYELI BiAT ETMEZ" EYLEMI

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiltesi 6grencileri,
"Tibbiyeli Biat Etmez" diyerek onlikleriyle durma
eylemi gerceklestirdi. Etkinlige Bursa Tabip Odasi
Baskani Dr. Kadir Binbas, Genel Sekreter Dr. Muh-
sin Gulla, Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Deniz Alpan,
insan Haklari Komisyonu Baskani Dr. Sehra Aksu,
Abdulloh Karadag , Uludag Universitesi Tip Fakdil-
tesi Ogretim Uyeleri, SES Bursa Es Baskani Alican
Ozden ve Egitim Is Bursa Sube Baskani Ozkan
Rona da destek verdi.

26 NiISAN 2025

ARA GENEL KURUL
GERGEKLESTIRILDI

Bursa Tabip Odasi Olagan Secimsiz Ara Genel Ku-
rulu 26 Nisan 2025 Cumartesi gind saat 11.00'da
BTO Genel Sekreteri Dr. Muhsin Gullt tarafindan
acildi. Divan Baskanligina Dr. Engin Demiriz, yaz-
manhga Dr. Aysun Hacer Saritas, Dr. Burcu Sevilmis
ve Dr. Tansu Arcan secildi.

Yonetim Kurulu Calisma Raporu, Mali Raporu ve
Denetleme Kurulu Raporu ayri ayri oylanarak, oy

birligi ile kabul edildi.

Gundemin dilek ve 6neriler bolumiinde Dr. Guzide
Elitez s6z alarak TTB yeni dénem calismalari hak-
kinda bilgi verdi, Dr. Murat Civaner, Dr. Bilent
Aslanhan séz alarak Yonetim Kuruluna tesekkir
etti. Arindan Dr. Deniz Alpan Bursa Tabip Odasi
Tip Ogrenci Komisyonu calismalari hakkinda bilgi
verdi. Dr. Kadir Binbas sorusturma ytratilmesi
sirasinda yasanan sikintilara dikkat gekti.

Yonetim Kurulu Baskani Dr. Kadir Binbas'in kapanis
konusmasinin ardindan genel kurul sona erdi.
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BURSA TABIP ODASI

Kadin Hekimlik ve Kadin Saghd Komisyonu

FARK ET HAYAT @UW’&@ .
Kadina ve Gocuga Yonelik

Jiddete Karsi Hekimin Roli

2 HAZIRAN 2025

KADINA VE GOCUGA YONELIK
SIDDETE KARSI HEKIMLER BiR

Gérev ve sorumluluklarimizin neler oldugunu
hatirlamak,

ARADA Hekimlerin siddete karsi roltiniin &nemini tartismak igin

Bursa Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Tdm meslektaslarimizla bir araya geliyoruz.

Komisyonu olarak eylul ayindan beri yurtttigimiz

calismalarin sonucunda kadina ve cocudga kars Degerli meslektaslarimiz, sadece bu algoritmalari

siddete karsi hekimlerin gorev ve sorumluluklarini uygulayarak bile kadin ve ¢ocuklarin yasam hak-

tUm saglik calisanlari icin derledik. ki micadelesinde yalniz kalmamasini saglayabilir,
siddetin durdurulmasinda énemli bir katki suna-

Komisyonumuzca hazirlanan algoritma semalari bilirsiniz.

ile "Fark Et, Hayat Kurtar”, "Siddeti Tani, Cocugu

koru" sloganlari ile saglk calisanlarinin kendilerine Bir kisi daha eksilmeyecegiz!

basvuran siddet olgularina karsi iyi hekimlik deger-
lerini gozeterek bir yaklasim gelistirmesini hedefle-
dik.

=5 ACIL SERVISTE i

Y KADINA YENELIK SIDOET TANI VE TEDAVI ALGORITMASI

= — L, =
| BASVURY l:ﬂ;-run @/

e MLSIRVSE
(&) cocud YONELIK SIDDET TANI VE TEDAVI ALGORITMAS!

.

Komisyonumuzun egitici egitimlerini tamamlayan

hekim arkadaslarimizin sunumlariyla da biz hekimler- - (o +|:u|:1 o
in tanidan tedaviye kadar siddeti énleme ve mag- i
duru koruma noktasindaki rollerini hep beraber
ele almayo devam edecegiz.

Basta BTO'da gerceklestirdigimiz  egitimlerle
basladigimiz strece tum hastaneleri de katarak
hekim arkadaslarimiza egitimler vermeye devam
ediyoruz.

Cocuga ve kadina yénelik siddete karsi gelistirdigimiz

tani ve isleyis algoritmasini tartismak,
"TCK 280 ile dizenlenen "bildirim zorunlulugu”

hiktmlerini birlikte incelemek,
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18 HAZIRAN 2025

BITMEYEN EZIYET, BITMEYEN
REZALET! HASTA GELMEDI, CEZA
GELDi!

Bursa Tabip Odasi ve sadlik emek-meslek érgitleri
aile saghgr merkezlerine 6 ay gelmemis hastalar
bahane edilerek aile sagligi calisanlarinin tcretler-
inden kesinti yapilmasini 18 Haziran 2025 tarihin-
de, Bursa Il Saglik Mdurltgi 6ni'nde yapilan eylemle

protesto etti.

Bursa Tabip Odasi (BTO), Genel Sadlik is Sendikas,
HEKIM SEN Bursa Subesi, Saglik ve Sosyal Hizmetler
Emekcileri Sendikasi Bursa Subesi (SES), Bursa Aile
Hekimleri Dernegi (BURSAHED), Saglik Calisanlar
Hak ve Micadele Dernegi (SA-HA DER) ile Birlik
ve Dayanisma Sendikasi'nin gagrisiyla gergeklesen

ortak basin aciklamasinda 'Saglikta Hak Gaspina

Hayir!" denildi.

30 HAZIRAN 2025
TTB 77. BUYUK KONGRESI YAPILDI

"Demokrasi, Ozgurluk, Baris, Laiklik, Adalet, Esitlik
icinde Baska Bir Turkiye Mumkiin, Baska Bir Saglik
Sistemi MUmkun"

TTB 77. Buyuk Kongresi, 28 Haziran 2025 ginu
Makina Muhendisleri Odasi EgJitim ve Kultlr
Merkezi'nde dizenlendi.

Turkiye'nin doért bir yanindan TTB Buyuk Kongre
delegelerinin, tabip odalari yoneticilerinin, hekim-
lerin ve tip 6grencilerinin katildigi kongre; saygi
durusu ve istiklal Marsi ile baslad.

Kongreye Bursa Tabip Odasi'ndan; BTO Baskani
Dr. Kadir Binbas, Genel Sekreter Dr. Muhsin Gully,
Yoénetim Kurulu Uyeleri Dr. Ferda Firdin ve Dr. Deniz
Alpan ile TTB Buyiuk Kongre Delegeleri Dog. Dr.
Emel irgil, Prof. Dr. Alpaslan Turkkan, Dr. Abdullah
Karadag, Dr. ismail Seckin Kara, Dr. Eylem Yenturk,
Dr. Melda Pelin Yargic Celen ve BTO Uyesi Dr. Bulent
Aslanhan katilim sagladh.

Divan segimi, kongre gindeminin oylanmasi ve
Karar Onergeleri Calisma Grubu'nun olusturul-
masinin ardindan, TTB Merkez Konseyi Baskani
Dr. Alpay Azap agis konusmasini gergeklestirdi.

Azap konusmasinda, "Gugcli bir micadele igin
6znelerin umut olmasi, umut vermesi gerekir. Umut
olmak i¢in ayrica gucld bir kurumsal ve orgutsel
yaplya, hekimler, saghk emekgileri ve halk ile guglu
baglara, bitint kapsayan ve ikna edici bir hikdyeye
ihtiyag var. Baska bir saglk sistemi, baska bir Tur-
kiye, baska bir dinya mimkin!" dedi.
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15 AGUSTOS 2025

"MARMARA DEPREMININ 26.
YILINDA: '‘BiLIMDEN UZAK, RANT
DUZENi HALKI OLDURUYOR"

Bursa Tabip Odasi, KESK, DISK, TMMOB, Bursa
Kent Konseyi, Bursa Barosu, Bursa Veteriner Hekim-
leri Odasi ve Bursa Eczaci Odasi'nin ortaklidiyla "17
Agustos 1999'da Kocaeli-GolcUk merkezli yasanan
Marmara Depreminin yil donimunde, hayatini kaybe-
denleri anmak ve Ulkemizin deprem gercedine dik-
kat cekmek amaciyla” diizenlenen basin agiklamasi
15 Agustos 2025 Cuma guni saat 12.00'da BAOB
Ortak Toplanti Salonu'nda gerceklesti.

Emek ve meslek orgutleri tarafindan BAOB'da
yapilan acgiklamada, "Bilimden ve teknikten uzak,

rant dizeni halki 6lddrtyor” denildi.
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4 EYLUL 2025
SAGLIKTA SiDDET BiTMiYOR:
'CAYDIRICI CEZALAR GELMEDEN
BU SARMAL KIRILMAZ'

Saglk meslek orgitleri Gemlik Devlet Hastane-
si'nde hasta yakini tarafindan darp edilen saglk
calisani i¢in hastane onunde acikloma yaparak,
"Siddeti 6nleyecek etkin yasal duzenlemelerin ol-
mamasi saghkta siddeti arttirmaktadir” vurgusu
yapildi.

"Bizleri hastalar ile karsi karsiya getirmekten
vazgegin”

Uygulanan yanhs saglik politikalari her gin hasta,
hasta yakinlari ve saglk calisanlarini karsi karsiya
getirmektedir diyen SES Bursa Sube Es Baskani
Huriye Melek Tark, "Randevu ve yogunluk krizi,
personel yetersizliginden kaynaklanan uzun kuyruk
ve bekleme suregleri, glvenlik 6nlemlerinin yeter-
sizligi, saglik calisanlarini hedef gosteren séylemler
ve siddeti 6nleyecek etkin yasal dizenlemelerin ol-
mamasl saglikta siddeti arttirmaktadir. Bir taraf-
tan personel yetersizligi, bir taraftan artan is yuku!
Sagdlik emekgisi can gtvenligi olmadan hizmet tre-
tiyor ve saglik emekgisini koruyan yasalar halen
yok! Bizleri hastalar ile karsi karsiya getirmekten

vazgecin” dedi.




STE HABER

ileri Yaslarda Beyin Saghigini Korumak ve Geri
Kazanmak Mimkiin Oluyor mu?

Beynin kigUk damar hastaligi beyin dokusunun
oksijensiz kalmasina yol agarak, beyin hicreler-
inde kayiplara, yapisal ve fonksiyonel bozukluklara
neden olur. Cesitli farklliklar gosteren belirtilerle;
huzursuz bacak sendromundan, duyu bozukluk-
larina, damarsal Alzheimer'i da igine alan demans
(bunama) tablolarindan, felclere veya karmasik
Parkinson tablolarina kadar gok degisik gérinim-
lerde ortaya gikar.

BUtun bunamalarin yaklasik yizde 45', butin in-
melerin de yaklasik ylzde 25' kiigiik damar hastaligi-
na baglidir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde beynin kiigik
damar hastaligina yakalanmis 11 milyondan fazla
insan yasamaktadir. ABD ile Ulkemizin nufuslarini
karsilastirirsak, tlkemizde de az ¢ok 3 milyon
vatandasimizin bu hastaligin pengesinde oldugu
anlasiimaktadir.

50 yasinin altindakilerde yizde 5'ten doha az
gorilen bu hastalik 90 yasin Gzerindekilerin neredey-
se tamaminda gorulmektedir.

Beynin Kiigiik Damar Hastaliginin
Belirti ve Bulgulari

Bu hastaligin belirti ve bulgularini sinir sistemimizin
fonksiyonlarina gére 5 ana baslik altinda toplayarak
ozetlemeye galisacagim.

1.Zihinsel fonksiyonlarin etkilenmesi, bozulmasi:
Kognitif fonksiyonlar adini verdigimiz zihinsel beceri
ve islevlerde azalmalar veya dalgalanmalar olabil-
mektedir. Net distnememe, kararlari zamaninda

BEYNINKUCUK DAMAR
HASTRBIGINE
YEMPCELISMELER

HEPER | cemheper60@gmail.com

verememe, otomobil kullanma becerilerinin azal-
masi, el isleri veya resim-muzik gibi ugrasilarda ar-
tan beceri kaybi, baslanan isi bitirememe, bilincte
hafiften agira kadar degisen bozulmalar veya
bozulma-duzelme safhalarinin olmasi, Parkinson
hastaligr benzeri tablolar, felgler, ani konflzyon,
demans ve deliryum gibi belirtilerden olusur.

2.Hareket bozukluklari:Denge kaybi, ylrime
guclesmesi, tuhaf ylrimeye baslanmasi, yirtyememe
gibi durumlar.

3-Sinir sistemi sorunlari: YUz kaslarinin kontrolintn
bozulmasi, konusmanin bozulmasi ve anlasiimaz
olmasi, yutkunma bozuklugu, istemsiz gilme ve
aglamalar.

4-Mental sorunlar: Anksiyete(Gerginlesme),
depresyon, iritabilite, apati.

5-Digerleri: inmeler, yorgunluk-halsizlik, idrar
kontrolinde bozulma, vd.

Beyin (Serebral) Kiigiik Damar Hastaligi
Nedir? Tanisi Nasil Konur?

Beyin kan dolasimi déngUsltnin ise yaramasini atar
damarlar ile toplar damarlar arasindo yer alan
kilcal damar adi (veya arteriyoller ile daha kicik
damarciklar) olusturur. Beyni bir tarloya benze-
tirsek, atardamarlar suyu getiren genis kanal-
lara, kilcal damarlar tarla i¢indeki bitki siralarinin
arasinda yer alan ve suyun tarlaya esit sekilde
dagilmasini saglayan ince sulama hatlarina, toplar
damarlar da tarladaki kullaniimis suyu uzaklastiran
drenaj kanallarina benzetilebilir. Tipki tarlanin sula-
ma sistemindeki tikanikliklar, patlamalar veya tarla
icindeki kanalciklarin bozulmasi gibi olaylarda, tar-
lanin ekinleri nasil zarar gérur ve tarlanin verim-
liligi azalirsa, beyin dokusunu besleyen damarlarda
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da bozukluklar olunca, kan dolasimi bozulur. Doku
kayiplari ve hastalik tablolari ortaya ¢ikar.

Beyin kan dolasimindaki bozuklugun arteriyoller
(en ince atardamarciklar) ve daha ince olan kil-
cal damarlar duzeyinde olmasina "Beynin Kiguk
Damar Hastaligi” adi verilir.

Kiclik damar hastaliginin en 6nemli risk faktoérleri:
yas, ateroskleroz (damar sertligi), koroner kalp
hastalidr, yasa bagl makuler dejenerasyon, hiper-
tansiyon, seker hastalidi, tatin kullanimi, kolesterol
yuksekligi, uyku apnesi, hipotiroidi gibi nedenlerdir.

Daomarlarinda aterosklerotik plaklar veya dejenera-
tif makula hastaliklari veya vaskuler retinal degisik-
liklere ait bulgulari olan hastalarda néropsikolojik
bulgularin ortaya ¢ikmasi tani konmasini kolay-
lastirmaktadir. Beyin kan dolasiminin durumunu
ve etkilerini gosteren gorintileme yontemleri
kesin tani icin cok &nemlidir. Ozellikle beynin MR
goéruntilemeleri tanmin konmasini saglar, teda-
vi etkinliginin degerlendirilmesinde ve takipte ob-
jektif veriler saglar. Beynin dolasim bozuklugunu
gosteren kucik infarktis odaklari, kicik kanama
odaklari, beyaz cevherde zedelenme ve iltiha-
bi reaksiyonlar (iskemik inflamasyon) gibi bulgu-
lar hastalidin tanisinin konmasini saglayan temel
tanisal unsurlardir. Iskemik inflamasyonun oldugu
sahalarin genislemesi dolasim bozuklugunun ar-
tarak strdigund, yeni hasar alanlarinin ortaya ¢ik-
mamasi veya iskemik inflamasyon alaninin azalmasi
veya inflamasyonun ortadan kalmasi ise dolasim bo-
zuklugunun etkilerinin dizelmekte oldugunu gosterir.

MR gériuntileme disindaki diger alternatif yon-
temler (nukleer tip gérintilemeleri, bilgisayarl to-
mografik calismalar, vd) gerekli olduklari durumlar-
da veya MR goérintileme yapilamayan hastalarda
uygulaniriar.

Erken ve subklinik dénemde, MR goruntileme disin-
da hastalarin herhangi bir bulgusu olmayabilir. Bu
nedenle, ozellikle yUksek ve ¢ok ytiksek aterosklero-
tik risk grubundaki hastalar ve 50 yasin tzerindeki
bireyler igin yapilmasi disinulen genel saglik kontrol-
lerinde bu durumun dikkate alinmasi gerekmektedir.

Serebral kiuctk damar hastaligi tanisi alan hast-
alarin, tani aninda ve tedavinin erken evrelerinde
belirli norolojik motor ve kognitif fonksiyon testler-
inin yapilmasi, dederlendirmelerin olabildigince ob-
jektiflestirilmesini saglayarak, takipleri sirasinda gereksiz
goruntuleme tekrarlarinin yapilmasini nleyebilir.

Kontrollerde rutin gériintileme, kan ve idrar

tahlillerine ek olarak arastiriimasi gerekenler: Goz
dibi bulgulari, kardiyolojik bulgular, nérokardiyolojik
testler ve damar yapilarinin noninvazif yontemlerle
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Yukaridaki gesitli evrelerdeki kraniyal MR géruntileri
Prof. Dr. Mufit Parlak hocamiz tarafindan armagan edilmistir.

incelemeleri gibi unsurlardan olusur. Ayrica, kanin
oksijen tasima kapasitesi ve pihtilasma ile ilgili 6zel
testler ve daha ileri genetik incelemeler de gereke-
bilir. Clnku hastaligin nedenleriyle birlikte iyilestirilebil-
mesi mimkdn olabilmektedir. Bunlarin ihmal edilmesi
ve sadece belirti ve yakinmalara donik bir seyler
yapilmaya calisiimasi, atesteki tencerenin dibinin
tutmasini atesi kapatarak onlemek yerine, tence-
renin igine su koyarak engel olmaya benzetilebil-
ir. Atesi kapatmayi veya gerektigi kadar kismayi
o6grenene kadar, tencereye su ilaveleri yapilmasi
tencerenin dibinin tutmasini énleyen en faydali
yontem olabilir. Ancak zamaninda atesi ayarlaya-
bilmek veya tamamen kapatabilmek, tenceredeki
yemegdin de en az tencere kadar iyi korunmasini
saglayacagi i¢in en dogru yontemdir. Bu dibi tut-
makta olan tencere 6rnegdi ile, bilimde saglanan
gelismelerin meslegimizdeki yaklasimlar Gzerine
olan etkilerini, yol actigi gelismeleri ve daha yiz
guldiruct olan sonuglarini dilerim agiklayabilmisim-
dir.

Tanida gecikme, tedavinin baslatiimasina kadar
olan dénemde meydana gelen néron kaybinin art-
masi nedeniyle cesitli kalici sakatliklara, yasam
kalitesinde bozulmalara ve bakim ihtiyacinin ortaya
cikmasina yol acar. Kalan yasam suresinin kisal-
masina ve derin UzlntlUlere neden olur.

Tani gecikmesine yol acan en onemli sorun, erken
evrelerdeki belirtilerin yaslanmanin dogal bir
parcasi olarak algilanmasi ve gézden kagiriimasidir.
Gunumuzde, "yasa goére normal” kavraminin bu
hastalik icin gegerli olmadiginin bilinmesi, &zellikle
kranial MR goruntilemelerinin raporlanmasinda ve
okunan raporlarin degerlendirilmesinde, tam ob-
jektif ve detayci davranimasi multidisipliner hekimligin
geregidir. Boylece, hastalarla ilgilenen aile hekim-
leri basta olmak Uzere, biutun alanlardaki uzman-
lara hastalarinin MR bulgulari hakkinda dogru ve
detayli bilgi verilmis olunur. Tanida gecikme, takip
bulgularini degerlendirememe sorunu ortaya ¢ik-
maz. Kalite artar. Yapay zeka uygulamalari ile
saglanan radyodiagnostik raporlama Ustinliguna
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saglayan en 6nemli etkenlerden biri de, simdilik
yazilimlarin kanaat kullanmadan batin bulgular
oldugu gibi raporlamasidir.

Sonugta, glinimizdeki hastalarin buyik cogunlugu
orta ve ileri evrede yapilan MR gorunttleme ile
yakalanmaktadir.

Erken tani icin once farkindalik sahibi olunmasi
gerekmektedir. 50 yasinin altindakilerde yizde
5'ten daha az gorilen bu hastalk 90 yasin tze-
rindekilerin neredeyse tamaminda goérilmektedir.
Bu nedenle, 50 yasindan itibaren herkesin tasidigi
riskin, yillar icinde artacaginin bilinmesi kadar,
erken tedavinin yasam kalitesinin iyilestiriimesi
ve hastaligin yavaslatilip, ertelenebilmesi igin son
derece onemli oldugu da bilinmelidir. Bu durum
o6grenilmedikce erken tani firsati kagirilmaktadir.
Erken donem tanisi icin dnerebileceklerimi asagida
6zetlemeye calisacagim.

-Herhangi bir belirti ve bulgusu olmayip, ateroskleroz
(damar sertligi hastalidn) icin yiksek ve cok yiik-
sek risk gruplarinda olan her yastaki bireylerin yillik
kardiyolojik, norolojik ve oftalmolojik muayenelerin-
in, karotis ultrasonografileri de dahil olacak sekilde
tamamlanmasi 6nerilmelidir.

-Aterosklerotikler, diyabetikler, dejeneratif makula
hastaligi olanlar ve ateroskleroz icin ¢cok yuksek risk
risk gruplarinda olanlar ile, sipheli belirtileri olan
hastalarin kraniyal MR gérintulemeleri mutlaka
yapilmalidir.

-Saglik kontrollerinde oftalmolojik ve néroradyolojik
incelemelerin ihmal edilmemesi, beyin kiicUk damar
hastaliginin erken dénemde teshis edilmesini ve te-
davisine baslanabilmesini saglayan en degerli yak-
lasimdir.

Tanida énemli olan bir diger durum da genetik in-
celemedir. Ozellikle Parkinson veya demans veya
ikisinin bir arado oldugu durumlarda yapilacok ge-
netik testler, dncelikle kiicik damar hastaliginin tek
basina mi, yoksa bu hastaliklarla birlikte veya bu
hastaliklara olan predispozisyonla birlikte mi olun-

dugunun anlasilmasinda, MR gérintileme kadar
yararli olabilecektir. Asadida, tedavi kisminda bu
konuya baziilging drneklerle tekrar deginecegdim.

Tedavi
"Hastaliktan degil, ge¢ kalmaktan kork !"
"Tanida gecikme, tedavide basarisizliktir.”
"Once zarar verme!”

Yukaridaki G¢ onemli 6zIU séz, hekimligin temel il-
kelerini 6zetlemektedir.

Tedavide multidisipliner yaklasim ve takim calismasi
saglik acisindan son derece dnemli ve modern tib-
bin geregidir. Aile hekimligii, noroloji, kardiyoloji,
fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanhgi, psikiatri,
tibbi genetik, uyku fizyolojisi, kulak burun bogaz
uzmanhidi, g6z hastaliklarr uzmanhgi, geriatri
hemsireligi/uzmanlidi, fizyoterapi, eczacilik ve aile
ici bakim vericiler bu hastalarin saglik hizmetler-
inde hastaligin evresine ve agirligina goére gorev
almasi gerekebilecek ekip Uyelerinden bazilaridir.
Pratik hayatta da en azindan, geriatrik, nérolojik,
kardiyolojik, oftalmolojik (géz hastaliklari uzman-
g1 disiplinler arasinda isbirliginin saglanabilmesi
istenmektedir.

Sekonder damarsal nérodejeneratif hastaliklar
olan bireyler igin ginumuzin klasiklesmis tedavi
yaklasimlari, hastaligin kardiyolojik komponentini
kontrol altina almaya, hastaligin (bunama, beslen-
ememe veya felc gibi) komplikasyonlarini engel-
lemeye ve gelisen semptomlarin iyilestirilmesine
odaklanmaktadir. Tedavide fikir birligi olan 4 temel
yaklasimi, su basliklar altinda bilgilerinize suna-
bilirim:

1-Egzersiz programi ve duzenli (motor-mental)
egzersiz yapilmasi

2-Sigara gibi madde bagimliliklarinin sonlandiril-
masi
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3-Saglikli beslenme

4-Tedavide tam uyum (Hekim, hasta ve bakicilar
arasinda tam uyum saglanmasi)

Hastalarin tamamina yakinini olusturan aterosklerotik
olgularda, hastaligin temelinde yatan aterosklerozun
durdurulabilmesi/geriletilebilmesi icin  gereken te-
daviler, en yeni kardiyolojik ateroskleroz kilavuzlarina
uygun olarak uygulanmalidir. Aterosklerozlu hasta-
lardaki seker hastaligi, kolesterol yuksekligi, hipertan-
siyon, uyku apnesi gibi etkenlere yonelik tedavi he-
defleri, beyin kicUk damar hastaliginin tedavisinde de
ayni sekilde benimsenmektedir.

Amerikan Diyabet Derneginin (ADA'nin) éner-
digi gibi tip 2 seker hastahdinin (en az 10 yil bo-
yunca) tam remisyona girmesi hedeflenmeli, kan
sekeri kontrolU saglanmali, ancak uygulanan
tedavi sirasinda hastalar hipoglisemiden (seker
dismelerinden ) korunmalidir. Kullanilacak seker
ilaglarinin seciminde, en azindan Avrupa Kardi-
yoloji Dernegi (ESC)'nin 2023 yilindaki ilag seci-
mi onerilerinin géz onUne alinmasi yararli ve daha
gUvenli olacaktir.

Kolesterol ytksekligi tedavisinin en etkili sekil-
de yapilmasi, hastaligin kontrolint saglayabilen
ve gelisimini yavaslatabilen en &nemli etkenlerin
basinda gelmektedir.

Uyku kalitesi ve yeterliligine 6zen gosterilmelidir.

80 yasin Uzerindeki bireylerin en az yizde 10'unda
beyne ve i¢c organlarimiza yeterli kan gitmesi icin
kalp pili takilmasi gerektigi de, ileri yas saghgini ko-
ruma amagli kontroller acisindan hepimizce bilin-
mesi 6nemli olan bir bilgidir.

Yukarida oanlattigim genel kabul goéren teda-
vi yaklasimlarina ek olarak, beynin mikrovaskiler
dolasiminin iyilestirilmesine yonelik bazi yeni te-
daviler 6nem kazanmaya baslamistir.  Ozellikle
norolojik semptomlar belirginlesmeden birkag vyl
once baslayan tansiyon inisleri-cikislari déneminde
endotel reseptdr antagonistleriile uygulanan hiper-
tansiyon tedavisinin 6nemi oldukca belirginlesmis
olup, bu gruptan ilk hipertansiyon ilaci (aprociten-
tan-TRYVIO) 2024 yilinda FDA (Amerikan Gida
llac Dairesi)'nin onayini alabilmistir. Ancak bu grup
ilaclarin Glkemizde ve dunyanin birgok Ulkesinde bu
amagla kullanimi hentz onaylanmamis olup, genel
kullanima girmeleri icin daha fazla klinik calisma ile
uzun dénemli yararhliklarinin ve gtvenilirliklerinin
kanitlanmasi, hasta seciminde gecerli olan kriter-
lerin daha fazla netlesmesi beklenmektedir.

Arastirma safhasindaki yeniilag tedavilerinin bir kismi
hicrelerin oksijen kullanimini optimize etmeye yonelik
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olup, bunlarla daha ¢ok mitokondriler ve metabolik
strecler hedeflenmektedir. Bunlara ek olarak kanin
ve dokularin oksijenlenmesini iyilestirmeye ve beyin
kan dolasimini arttirmaya yonelik tedavi ¢alismalar
da hizla sonuclanmaktadir. Bunlarin baslicalari en-
dotelin antagonistleri (ET1 blokerleri ), nérotrofinlere
dayali deneysel tedavi yollari, fosfodiesteraz 3 ve 5
inhibitérleri, PPR-gama agonistleri  (pioglitazon),
prostasiklin anologlari, ve daha bircok degisik etkili ve
diger tedaviler ile birlikte kullanildiginda yararliliklar
artabilecek, cogu zaman birbirini tamamlayan tedavi
seceneklerinin yolda oldugu bildirilmektedir.

Beyin kigik damar hastaligi ve yaslanmaya bagl
makular dejenerasyon (sari nokta hastaldr ) ile il-
gili genetik ozelliklerin anlasilmasi, bu hastalarda
genetik taninin daha da 6nemli hale gelmesine yol
acmakta ve tedavilerinde Umit verici degisiklere
kavusabileceklerini mujdelemektedir.

SLEQ NSRS TR

Genetik ozellikleri iyilestiren veya genetik &zellige
bagli strecleri bloke edebilen RNA tabanl ve an-
tikor tabanli yeni kusak tedaviler de Umit vermek-
tedir.

Sonucta, hastaligin her safhasinda  tedavinin
basarisini saglayacak temel yaklasim ateroskleroz
ile micadeledeki kararhlikta yatmaktadir. Bu yak-
lasim, beynin kic¢uk damar hastaliginin énlenme-
si ve hepimizin daha genc beyinlerle daha saglkl
olarak yasamamizi saglamak icin en 6nemli dnlem-
dir.

Yeni tedavilerin 6n sonuglari, caresiz kalan hastalar
icin rastgele kullanilmamalari kaydiyla, Gmit vericidir.
Eldeki bulgulara ve hastalarin 6zelliklerine goére,
mevcut genellesmis tedavilere ek olarak &zen-
le verilmesi gereken yeni tedavilerin baslatiimasi ve
risk-yarar analizlerinin hastalar ve yakinlaryla oldukga
genis kapsamli bir bilgilendirme yapildiktan sonra, zaman
kayiplarini dnleyecek sekilde gecikmeden yapilmasi akilci
bir yaklasimdir.

Ozellikle Parkinson veya Alzheimer hastaligi ile bir-
likteki beyin kicUk damar hastaligi olan hastalar
icin genetik tani uygulomalarinin yapilmasi, bitin
tanilarin onaylanmasinda veya ayirici tanida baska



hastaliklarin ekarte edilmesini saglamakta yardimei
olacaktir. Ayrica primer Parkinson ve primer Alzheim-
er hastaliklarinin genetik 6zelliklerinin  giinimtzde
oldukca iyi bilinir hale gelmesi, daha etkili ve iyiles-
tirici olabilecedimiz gutnlerin baslamis oldugunu da
gostermektedir. Ozellikle oldukca nadir gérilen at-
erosklerotik olmayan beyin kicik damar hastalid
ve yasllarda oldukga sik gérilen geri déntsstz bir
gorme kaybi nedeni olan yaslanmaya baglh makular
dejenerasyon (sari nokta hastaldi ) ile ilgili gene-
tik 6zelliklerin anlasiimasi, genetik taninin tedavi igin
daha da 6nemli hale gelmesine yol agmaktadir.

Ateroskleroz ve sistemik vaskulitler disinda bir nedenle
gelisen kugUk damar hastaligr olan hastalarda ge-
netik test yapilmasi, nadir ve kalitsal hastaliklarin
tani ve tedavisinde yararli olabilmektedir. Bildiginiz
hastaligin tedavisi icin sahip olacaginiz olanaklar,
bilmediginiz veya arastirmadiginiz bir konuda ola-
mayacaktir. Ornegin, oldukca nadir goérilen sere-
bral otozomal arteriyopatiye (CARASIL, CADASIL)
neden olan HTRAT mutasyonunun veya NOTCH3
mutasyonunun veya bunlarin birlikte oldugu tc¢incd
bir varyasyonun bilinmesi, tedavi icin daha etkili yol-
larin bulunmasini saglayabilecektir. Bu hastalarin
MR goruntilemelerinde, subkortikal beyin infark-
tusleri ve l6koensefalopati izlenir (Bkz. CARASIL,
CADASIL). Bu mutasyonlar damar duvarlarinda
zaman icinde olusan kalinlasmalara, daralmalara
ve tikanmalara yol agmaktadir. Sonugta, sadece
HTRAT, sadece NOTCH3 veya HTRAT ve NOTCH3
mutasyonlarinin saptanmasi, hastalar icin gerekli
olan yeni yaklasimlarin yapilmasina olanak saglay-
abilmektedir. Bu alandaki gelismeler, azalmis HTRA
aktivitesinin duzeltilmesi ile beyin kicik damar
hastaliginin yani sira, amiloid birikimi ile birlikteki
hastaliklardan sari nokta hastaligina kadar (an-
ti-VEGF tedavinin tamamlayicisi ve/veya alternatifi
olarak) ginimuizdeki gecerli tedavilerin basarisinin
iyi yonde etkilenebilmesini saglamaktadir. Parkin-
son veya Alzheimer tanisi dustntlen hastalar igin
de onerdigim genetik calismalarin yararini baska
bir genetik bulgu 6rnegiyle anlatmaya devam et-
mek istiyorum. Primer Parkinson hastalarinin et-
nik ozelliklerine bagl olarok yizde 5 ile 25'inde,
hastaligin sorumlusu GBA1 gen mutasyonudur. Bu
mutasyonu tasiyanlarda ambroksol adli (piyasada
6kstirik surubu veyo tableti olarak da kullanilan)
bir ila¢ etken maddesinin genel tedaviye ek olarak
kullanimi, bozulan glukoserebrosidaz adli bir enzim
aktivitesini iyilestirerek, hastaligin ilerlemesini et-
kileyebilecek etkili bir koruyucu-iyilestirici segcenegdin
elde edilmesini saglayacaktir. Ambroksol, ABD'de bu
amagla FDA tarafindan onaylanmis olup, genis copli
bilimsel ¢calismalar ile Parkinson hastaligi disindaki

diger gereklilik alanlari ve uygulama sekilleri, klin-
ik ve preklinik incelemelerle arastirilmaya devam
edilmektedir.

Ornek olarak anlatilacak gen mutasyonlarini ve
tedavi sonuglarini 6grenmek isteyenleri tibbi ge-
netik uzmanlariyla veya hekimleri ile gortsmelerini
oneriyor ve yukaridaki 6rneklerin genetik testlerin
yararlarini agiklamama yeterli oldugunu umuyorum.
Temel mesajim: Beynin kicik damar hastalidi ile
ilgili yeni tedavilerin 6n sonucglari, caresiz kalan
hastalar icin rastgele kullanimamalari kaydiyla
dmit vericidir.

Son s6z: Tedavi edilmeyen kronik serebral iskemik
hastaliklar ciddi ve yasami tehdit eden komplikasyon-
lara yol acar. Bunlar felg ve ciddi bilissel gerilemeyi
de icerir. Kisisellestirilmis tedavi planina uygun olarak
takip ve tedavi edilebilenlerin sikayetlerinin ilerleme-
si yavaslatilabilir. En azindan bir sdreligine hastalik
durdurulup, geriletilerek ertelenebilir ve daha uzun
yillar saglikl, bakima muhtag olmadan, bagimsiz ve
Uretken bir yasam strdirulmesi olanagi saglanabilir.

Umit ve inangla yapilan calismalar yasam siiremizi
uzatmakta, aklimizi gelistirmekte ve meydana ge-
tirdigi iyiliklerle serefli meslegimizi ylceltmektedir.
Saglik, esenlik ve mutlulukla, ileride baska bir konu-
da bulusmak Uzere, bu bilgilerin herkese ve 6zellikle
sevdiklerinize faydali olmasini dilerim.

Referanslar
1-American Brain Foundation. Cerebral Small Vessel Disease.
https://

bral-small-vessel-disease/

www.americanbrainfoundation.org/diseases/cere-

2- Chojdak-Lukasiewicz J, Dziadkowiok E, Zinny A, etal. Cer-
ebral small vessel disease: A review. Adv Clin Exp Med 2021
Mar;30(3):349-356. doi: 10.17219/acem/131216.

3-Dhanve P, Aggarwal P, Choure S, etal. Ambroxol: A potential
therapeutics against neurodegeneration. Health Sciences Re-
view. 2023: 7;100096

4-Song S, Li X, Dong W, Li C. Progress in the Study of the Role
and Mechanism of HTRAT in Diseases Related To Vascular Abnor-
malities. Int J Gen Med.2024;17:1479-1491

5-Trincao-Marques J, Ayton LN, Hickey DG, etal. Gene and cell
therapy for age related macular degeneration: A review. Survey
of Ophtalmology, 2024;69 (5):665-676
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SOREKLI TIF EGITIMI ETRINLIGH

SEPSIS $OK ve TEDAVIS]
Dr. Tugie Asena CETINER Dr. Ferda KAHVECH
" =]

? ONLINE

5 SUBAT 2025

SEPSiS/$SOK VE TEDAVISi STE
ETKINLiIGINDE DEGERLENDIRILDI

Dr. Tugge Asena Cetiner 'Sepsis', Prof. Dr. Ferda
Kahveci ise 'Sok ve Tedavisi' konusunda deger-
lendirmelerde bulundu.

5 Subat 2025 Carsamba gini saat 20.00'da
Bursa Tabip Odasi sosyal medya hesaplarindan
online olarak canli gergeklestirilen etkinlige Dr.
Tugce Asena Cetiner ve Prof. Dr. Ferda Kahveci
konusmaci olarak katildi.

Dr. Cem Heper'in katilimiyla gerceklesen etkinlik
yaklasik 45 dakika strdd.

SOREKLI TiP EGITIMI ETKINLIG] ’ " wwwbtio.cog i | weew heldmosbakis.org

Diyabette insiilin Tedavisi

18 SUBAT 2025 SALI
SAAT 19.30

ONLINE®?
I’[nl_nr_ Canan Ersn’ BTO Sosyal Medya Hesaplannda Canli Yayin!
T 000 @ Bwsiaby

ognutainf vt e LSLAL By

18 SUBAT 2025

DIiYABETTE iNSULIN TEDAVISI STE
ETKiNLIGINDE DEGERLENDIRILDI

Bursa Tabip Odasi Surekli Tip EGitimleri struyor.

18 Subat 2025 Sali giind saat 19.30'da Bursa Tabip
Odasi sosyal medya hesaplarindan online olarak
gerceklestirilen etkinlige Prof. Dr. Canan Ersoy ve
Dr. Cem Heper konusmaci olarak katild.

Prof. Dr. Canan Ersoy 'Diyabette Insilin Tedavisi’
konusunda degerlendirmelerde bulundu.

W ‘hekimcebokis.org Kasim 2025

SUREELE TIP EGITIMI ETKINLIGH

Kardiyovaskiiler
Hastaliklar ve Psikiyatri

21 Nisan 2025
PAZARTESI
SAAT 20.00

w—_— ONLINE®?
|ltll; Dr. Enver Yusui Sivriodiu BTO Sosyal Medya Hesaplarinda Canli Yayin!
futk Saglifi ve Hastalikian Uzmani 0000 Bursetibip

21 NiSAN 2025

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR
VE PSiKIiYATRI STE ETKINLiGINDE
DEGERLENDIRILDI

21 Nisan 2025 Pazartesi guni saat 20.00'de Bur-
sa Tabip Odasi sosyal medya hesaplarindan on-
line olarak gerceklestirilen etkinlige Dog. Dr. Enver
Yusuf Sivrioglu konusmaci olarak katild.

Dog¢. Dr. Enver Yusuf Sivrioglu, "Kardiyovaskuler
Hastaliklar ve Psikiyatri” baslkli sunumunda, kalp-
damar hastaliklart ile ruh saghdr arasindaki et-
kilesimleri kapsamli bir sekilde ele aldi. Katiimcilar,
psikiyatrik hastaliklarin = kardiyovaskiler  sistem

Uzerindeki etkilerine dair 6nemli bilgiler edindi.

Bati Nil Viriis

10 Haziran 2025
SALI

ONLINE®

BTO Sosyal Medya Hesaplannda Canli Yayin!

0DOO e

Bursy Uiucog Unbanbes Te Fokted
Enbake iy stk v Kl MikTaipoiof D

]
10 HAZIRAN 2025

BATI NiL ViRUSU STE
ETKiNLIGINDE DEGERLENDIRILDI

Surekli Tip Egitimi Etkinligi kapsaminda, 10 Haziran
2025 Sali gtint saat 20.00'de Doc. Dr. Ugur Onal'in
konusmaci olarak katildigr "Batr Nil Virdsu" konulu
cevrim ici etkinligimiz basariyla gerceklestirildi.

Konusmasinda  iklim  degisikliginin  sivrisinek
popllasyonu ve dagilimi UGzerindeki etkilerine de
dikkat ceken Doc. Dr. Ugur Onal, gelecek salgin-
larin 6nlenmesinde insan, hayvan ve gevre sagligini
bir arada ele alan "Tek Saglik” yaklasiminin éne-
mine isaret etti.



24 NiSAN 2025

“CEPTEKi EKG: DEGERLENDIRME
KILAVUZU VE KURS KiTABI"
YAYINDA!

Bursa Tabip Odasi Yayinlari'ndan ¢ikan bu pratik
kilaovuz, EKG degerlendirme slrecini sade ve an-
lasilir bir sekilde ele alarak sagdlik profesyonellerine
glnluk pratikte buytk kolaylk saghyor.

Klinikte, egitimde ya da acil mudahalelerde bas-
vurabilecediniz bu kitap, cep boyutuyla da her an
yaninizda tasiyabileceginiz bir kaynak niteliginde.

Haim Qr kodu okutarak

% kitabin pdf'ine
ulasabilirsiniz.

24 NiSAN 2025
SUREKLIi TIP EGiTiMi 2024-2025
DONEM KIiTABI YAYINDA!

Bursa Tabip Odasi tarafindan hazirlanan Strek-
li Tio EGitimi 2024-2025 donem kitabr "Meslek
Sevgisi” yayinlandi.

Editorlugunt  Prof. Dr. Alpaslan TURKKAN'n,
yardimer editérldguni ise Uzm. Dr. Cem HEPER'in
Ustlendigi bu degerli kaynak; tip meslegine gonil
vermis hekimlerin bakis acilarini, deneyimlerini ele
aliyor.

(i@ Qr kodu okutarak

¥ kitabin pdf'ine
e ulasabilirsiniz.

=
X

X
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i TP EGITIMI KiTABI
Gl ve HASTALIKLARI

13 MAYIS 2025
GCOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
YENIDOGAN KIiTABIMIZ

SIZLERLE!

Bursa Tabip Odasi'nin stirekli tip egitimi vizyonuyla
hazirladigr, yenidogan alaninda kapsamli bir bas-
vuru kaynagi olan "Cocuk Saghgi ve Hastaliklar:
Yenidogan" kitabi yayimlandi!

Bas editorlugunt Prof. Dr. Omer Tarim'in, kitap
editorliginu ise Prof. Dr. Nilgin Kéksal'in Ustlendigi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Yenidogan kitabimiz,
stk karsilasilan klinik sorunlara pratik, gtincel ve
bilimsel bir bakis sunarak hekimlerimizin mesleki
gelisimine katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.

[E] Qr kodu okutarak
A kitabin pdf'ine
& ulasabilirsiniz.

_ Editor
Prof. Dr. Mustafa TOK

15 MAYIS 2025
SUREKLI TIP EGiTiMi KIiTABI:
KALP DAMAR CERRAHiSI
YAYIMLANDI!

Bursa Tabip Odasi'nin  katkilariyla  hazirlanan
Surekli Tip Egitimi Kitaplari serisinin yeni kitabi
"Kalp Damar Cerrahisi” yayimlandi!

Kalp damar cerrahisine ilgi duyan tim hekimler-
imiz ve saglik profesyonelleriicin 6nemli bir basvu-
ru kaynagi niteligindeki bu eser, Prof. Dr. Mustafa
Tok editérltigiinde hazirlanmistir.

A[E] Qr kodu okutarak
& kitabin pdf'ine

ulasabilirsiniz.
Kasim 2025 | hekimcebakis.org |



m SUREKLI TIP EGITIMI KiTABI

COCUK SAGLIGH

v HASTALIKLARI
t i LIKLAHI
adresinden ulagabilirsiniz!

20 MAYIS 2025

GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI:
ENFEKSiYON HASTALIKLARI
KiTABIMIZ CIKTI!

Bas editorlugunt Prof. Dr. Omer Tarim'in, kitap
editorliguntise Prof. Dr. Mustafa Hacimustafaog-
lu'nun Ustlendigi  bu kapsamli kaynak, cocukluk
cagl enfeksiyon hastaliklarina dair glincel, bilimsel
ve klinik pratikte yol gosterici bilgileri igermektedir.
& Qr kodu okutarak

kitabin pdf'ine
ulasabilirsiniz.

SUREKLI TIP EGITIMI KiTABI

ENDOKRINOLOJI

Editér
Prof. br. Canan OZYARDIMC] ERSOY

¥

&

www. bto.org.tr/yayinlarimiz/
adresinden ulasabilirsiniz!

10 TEMMUZ 2025

Editorlugunt Prof. Dr. Canan OZYARDIMCI ER-
SOY'un Ustlendigi bu degerli eser, endokrin sis-
tem hastaliklarina gincel ve kapsamli bir yaklasim
sunmakta olup kitapta yer alan konular; alanin-
da uzman akademisyenler ve hekimler tarafindan
kaleme alindi.

[ Qr kodu okutarak

kitabin pdf'ine
% ulasabilirsiniz.

'COCUK SAGLIGI

STALIKLARI
08 WASTALIELARI

adresinden ula

hekimcebakis.org | Kasim 2025

SUREKLI TIP EGITIMI KiTABI

FiZiKSV!EL TIP
REHABILITASYON

Exditdi: Prof. Dr. Lake ALTAN INOEOGLL

Vst NN, EN. Sl RASATOOLL ARG

www.bto.org.triyayinlarimiz/
adiesinden ulagabilirsiniz!

C

e

11 TEMMUZ 2025

Editorlugunu Prof. Dr. Lale Altan inceoglu'nun,
yardimer editorltigand ise Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy'un Ustlendigi bu kapsamli eser, fiziksel tip ve
rehabilitasyon alaninda gluncel ve bilimsel bilgileri
bir araya getirmektedir.

Bpr[E] Qr kodu okutarak
?‘, kitabin pdf'ine

F ulasabilirsiniz.

i

SOREKLI TiIP EGITIMI KiTABI
PEDIYATRIK
ENDOKRINOLOJi

Editér
Prof. Dr, Omer TARIM

ENDOKRINOLOJi

www.bto.org.tr/yayinlarimiz/
adresinden ulagabilirsiniz!

Fraia
ST

25 TEMMUZ 2025

Editorligunt Prof. Dr. Omer Tarim'in Ustlendigi
bu degerli kaynak, cocuk endokrinolojisi alaninda
glncel ve kapsamli bilgiler sunmaktadir.

g8 [m] Qr kodu okutarak
it | .
ST kitabin pdf'ine
'? ulasabilirsiniz.

27 AGUSTOS 2025
GOGUS HASTALIKLARI KiTABIMIZ
YAYINDA!

Editorligunt Prof. Dr. Ahmet URSAVAS'In Ustlendigi
bu degerli kaynak, gogus hastaliklar alaninda gin-
cel ve kapsamli bilgiler sunmaktadir.

[E] Qr kodu okutarak

kitabin pdf'ine
ulasabilirsiniz.




BURSA TABIP ODASI
YAYINLARIMIZ

www.bto.org.tr - ste.org.tr
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GELECEGE

UMUT

OLMAK:

Bursa Tabip Odasi Tip Ogrencilerine

Destek Olmaya Devam Ediyor

Tip egitimi, uzun ve mesakkatli bir yoldur. Bu yolda
ilerleyen genc hekim adaylari icin sadece akade-
mik basari degdil, ayni zamanda maddi ve mane-
vi destek de buyik énem tasiyor. Iste tam da bu
noktada, Bursa Tabip Odasi (BTO), Tip Ogrencileri
Burs Komisyonu araciligiyla gelecegin hekimlerine

umut olmaya devam ediyor.

2011'den Bugiine Kesintisiz Destek

Bursa Tabip Odasi, 2011 yilindan bu yana tip fakil-
tesi 6grencilerine burs destegi saglayarak 6nem-
li bir misyon uUstlendi. Komisyon, 2011-2024 yil-
lari arasinda toplam 489 o6grenciye burs vererek,
bu 6grencilerin egitim yolculuklarinda yanlarinda
oldu. Bu donemde &denen toplam burs miktari
ise 799.075 Tl'ye ulasti. Bu rakamlar, BTO'nun
egitime verdigi 6nemin ve kararliliginin somut bir

gostergesi.



2024-2025 Egitim Doneminde
Burs Fonu Nasil Olustu?

BTO, burs fonunu artirmak ve daha fazla 6grenci-
ye ulasmak icin cesitli etkinlikler dizenlenmistir.
Bu etkinlikler arasinda:

e 8 Mart Stand-up Géosterisi

* A-Ritmik Konseri

e "Lysistrata / Kadinlar Savasi” Tiyatro Oyunu
e Sinema Okuma Aksamlari

* Kitap Satislari

yer aldi. Bu etkinliklerden elde edilen gelirler, di-
rekt olarak burs fonuna aktariliyor. Bu etkinlikler
sayesinde 318.310 TL burs fonuna katkr saglandi.
Ayrica, Bursa Tabip Odasi'nin Tip Ogrencileri Burs
Fonu, duyarl tip gondlldlerinin ve bagiscilarin kat-
kilariyla da strekli bayUyor.

8 Mart 2025 Stqnd-up.Giisterisi

15 Nisan 2025 A-Ritmik Konseri

Bursa Tabip Odasi, "Sen de bu iyiligin bir pargasi
ol!" diyerek herkesi bu anlamli projeye katki sun-
maya davet ediyor. Burs bagislarinizi asagida be-
lirtilen IBAN numarasina génderebilir, ya da odayi
ziyaret ederek "Kredi Karti ile Ogrenci Burs Katilim
Formu"nu doldurarak destek olabilirsiniz.

IBAN: TR570003200000000113967105

Bursa Tabip Odasi'nin bu c¢abasi, sadece mad-
di bir yardim saglamakla kalmiyor, ayni zamanda
dayanismanin, vefa duygusunun ve mesleki birligin
ne kadar gtcli oldugunu da gosteriyor. Gelecedin
hekimleri, bu destek sayesinde egitimlerine daha
glvenle devam ediyor ve ileride kendileri de bu iyi-
lik zincirinin bir halkasi olmaya aday hale geliyor.
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Bursa Tabip Odasi Spor Komisyonu, meslek-
taslarimizin saglikli yasam aliskanliklarini destekle-
mek, dogayla i¢ ice etkinlikler araciligiyla dayanis-
may! giglendirmek ve sporun birlestirici ruhunu
yasatmak amaciyla calismalarini sirdurtyor.

2024-2025 c¢alisma déneminde komisyon; doga
ylruyUslerinden kosu etkinliklerine, spor egitimler-
inden kurslara kadar pek cok alanda Uyelerini bir
araya getirmistir.

Bu donemde gergeklestirilen etkinlikler, yalnizca
fiziksel aktiviteyi degil; ayni zamanda birlikte Gret-
menin, paylasmanin ve dayanismanin da en glzel
orneklerini ortaya koymustur. Spor Komisyonu,
onUmuzdeki donemde de bu anlayisla ¢calismalarini

sUrdUrecektir.

Etkinlik Takvimi (Ay - Yil)

* Mayis 2024
- Komisyon kurulus toplantis
- Botanik Park yirtytsa

* Haziran 2024
- Karacabey Longoz Ormanlari doga ylruytsU
- Botanik Park yurdyusa

Ekim 2024
- 1. Eker | Run Kosusu
- Keles/Kocayayla doga ylruytsU

* Kasim 2024

- Botanik Park yUrtyusd

- Oryantiring Egitimi (Konusmacilar: Emine Songul
Kufaci, Gilbeyaz Ozdemir)

 Aralik 2024
- Trilye/Aya Yani Manastiri doga ylrlytsU

e Subat 2025
- Baghkoy/Sogukpinar doga ylruytsU

* Mart 2025
- Misi/Dagyenice doga yurtyist

e Nisan 2025
- Atlas/Dagyenice doga yUruyusu

Kasim 2025 | hekimcebakis.org



KADIN HEKIMLIK VE KADIN SAGLIGI

KOMiSYONU GALISMALARI.

HEKIMLERDEN DAYANISMA VE FARKINDALIK

Bursa Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi
Komisyonu, kadin hekimlerin mesleki dayanismasini
glglendirmek ve toplumda kadin saghgi ile kadina
ve cocuga yonelik siddet konularinda farkindalik
yaratmak amaciyla calismalarina 11 Eyldl 2024
tarihinde basladi.

o

TABIP ODASI

BURSA

Komisyonun &ncelikli hedefleri:

« Kadin hekimler arasinda iletisim ve dayanismayi
glclendirmek,

« Kadina ve cocuga yonelik siddetle mucadelede
hekimlerin rolunt guglendirmek,

« Kadin saghgi konusunda toplumda farkindalik
yaratmak ve egitimler dizenlemek,

« Hekimlerin iyi hekimlik prensipleri ve toplumsal
cinsiyet esitligi temelli yaklasimlarini pekistirmek.

Kasim 2025

hekimcebakis.org

Kadina ve Cocuga Yonelik Siddet Calismalari

Komisyon, ilk toplantida aldigr kararlar dogrul-
tusunda kapsaml ¢alismalar yarttta:

Kurumsal is Birligi ve Dayanisma
Bursa Barosu Kadin ve Cocuk Komisyonlari, SES,

Kadin
Psikologlar ve Psikiyatristler Dernegdi gibi kurum-

Blyuksehir Belediyesi Meclisi,  Turkiye
larla bir araya gelerek, "Kadin Dayanismasi” isimli
bir iletisim agi olusturuldu. Acil durumlarda koordi-
nasyon saglanan bu grup, ortak paneller ve egitim-

lerde etkin sekilde destek verdi.
Algoritma ve Egitim Calismalari

Kadina ve gocuga yonelik siddeti tanima ve mida-
hale siireglerinde hekimlerin rolini giglendirmek
amaciyla:

« Acil Serviste Kadina Yonelik Siddet Tani ve Tedavi
Algoritmasi,

« Acil Serviste Cocuga Yonelik Siddet Tani ve Isleyis
Algoritmasi hazirlandi ve brosiur haline getirildi. Bu
algoritmalar poster olarak hastanelere asilacak ve
egitimlerde aktif sekilde dagitilacak.

siddete karsi tani ve isleyis algoritmalarina
ulasabilirsiniz.




"Kadina Yénelik Siddete Kargi Hekim Tutumu” Egitici Egitimi "Cocuga Yonelik Siddete Karsi Hekim Tutumu” Egitici EGitimi

Komisyon, 2 ve 9 Mart 2025 tarihlerinde 21 hekim
adayinin katilimiyla "Kadina ve Cocugao Yonelik Siddete
KarsiHekim Tutumu Egitici Egitimleri”ni gerceklestir-
di. Egitimlerde Doc. Dr. Emel irgil, Prof. Dr. Nursel
Turkmen Inanir, Do¢. Dr. Serkan Turan, Av. Nevin
Palacioglu Canbaz ve sosyal hizmet uzmanlar
sunumlar yapti. Haziran 2025 sonuna kadar Bur-
sa'daki tim hastanelerde egitimlerin devam etmesi
planlaniyor.

Bilgilendirme ve Toplumsal Farkindalik

Bursa Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi
Komisyonu, kadin hekimler arasinda iletisimi

glclendirmek ve mesleki dayanismayr artirmak
amaclyla dizenlenen kahvalti bulusmalarini dizen- ' ey
li olarak gergeklestirdi. Etkinlikler ve konusmalar % B B E A m_

soyle siralaniyor:

1.Kasim 2024, Cumartesi - Osmangazi Belediyesi
Degirmenparki ve Sosyal Tesisleri
- Konusmaci: Dr. Asli Aktimen
- Konu: "Duygusal Dayaniklilik ve Olumsuz
Duygularin Yonetimi”

2. Aralik 2024, Pazar - Osmangazi Belediyesi
Degirmenparki ve Sosyal Tesisleri

- Konusmaci: Dr. Gilden Ozden

- Konu: "Longevity: Uzun ve Saglikli Bir Yasam

MUmkian ma?”




3.0cak 2025, Pazar - Osmangazi Belediyesi
Degirmenparki ve Sosyal Tesisleri
- Konusmaci: Dr. Pinar Turk

- Konu: "Hormonlarimiz ve Menopoz"

4.Subat 2025, Pazar - Osmangazi Belediyesi
Degirmenparki ve Sosyal Tesisleri
- Konusmaci: Prof. Dr. Vahide Savci

- Konu: "Nefes Terapisi"

5.Nisan 2025, Pazar - Osmangazi Belediyesi
Degirmenparki ve Sosyal Tesisleri

- Konusmaci: Dr. Melda Pelin Yargig Celen

- Konu: "Her Yasta Giicli ve Saglikh Kadinlar igin

Egzersiz”

Bu kahvalti bulusmalari, hem gtincel saglk konu-
larinda bilgi paylasimi saglamak hem de kadin
hekimler arasinda sosyal ve mesleki dayanismayi
glUglendirmek amaciyla dizenli olarak devam et-

mektedir.

Ayrica halka acik seminer ve paneller diizenlendi:

* 30 Kasim 2024: Kadina ve Cocuga Yonelik
Siddete Karsi Bir Aradayiz Paneli

e 23 Subat 2025: Cocuk ve Ergenlerde Madde
Bagimliligi Paneli

Bu etkinliklerde uzmanlar, hukuki stiregler, psikososyal
destek ve hekimlerin rolu Gzerine kapsamli sunum-

lar gergeklestirdi.

KADIN CINAYETLERIN] | =

: DURDURACAG&IZ!

Kadina ve Cocuga Yonelik Hekim Egitimi

9 Mart 2025'te gergeklestirilen "Cocuga Yénelik
Siddete Karsi Hekim Tutumu" egitimi ve 24 Nisan
2025'te "Kadina Yénelik Siddete Karsi Hekimin
Rold" bashkl etkinlikler ile hekimler, siddet olgu-
larinda tani, tedavi ve hukuki sdrecleri ele aldi.
8 Mayis 2025'teki "Siddeti Tani, Cocugu Koru -
Cocuga Yonelik Siddete Karsi Hekimin Rold" et-
kinligi ile cocuklara yoénelik siddet ve hekimlerin

sorumluluklari tartisildi.

Katilimcilar, hem teorik bilgileri hem de algoritma-
lar Gzerinden pratik uygulamalari 6grenerek,

siddete karsi aktif rol alacak donanimi kazandi.




BiR KiSi DAHA EKSILMEYECEGIZz!

Kadin Sagligi ve Toplumsal Katki

Komisyon, kadin sagligina dair farkindalik yaratmak
amaciyla 8 Mart Dinya Kadinlar Gunu etkinlikleri
ve stand-up gosterileri dizenleyerek toplumsal
biling olusturdu. Etkinliklerden elde edilen gelirler,
BTO Tip Ogrencileri Burs Fonu'na aktarildi.

Komisyon, ayrica BTO bilnyesinde egitim géren in-
tern doktorlara yonelik olarak da kadina ve ¢ocuga
yonelik siddet konularinda sunum ve egitimler ver-
meye devam ediyor.

Bursa Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin Saghgi
Komisyonu, kadina ve cocugda yodnelik siddetle
micadelede hekimlerin  farkindaligini  artirmak,
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifiyle iyi hekim-
lik uygulamalarini yayginlastirmak ve kadin hekim-
ler arasinda dayanismayi giglendirmek icin dnemli
adimlar atmistir. Hazirlanan algoritmalar, egitim
programlari ve toplumsal etkinlikler, komisyonun
vizyonunu somutlastiran ¢calismalardir.

Komisyon, yalnizca hekimlerin degil, toplumun her
kesiminin kadina ve ¢ocuga yoénelik siddete karsi
bilinglenmesine katki saglamaya devam etmekte-
dir.

»
Ogrenci Egitimleri ile Destek

Komisyon, hekim adaylarina yénelik calismalarini
da strdurmektedir. Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakultesi 6grencilerinin 2025-2026 egitim yil Klinige
Gegis - Oryantasyon Programi kapsaminda, 19 Ey-
lul 2025'te dizenlenen etkinlikte kadina ve cocuga
yonelik siddette hekimin rolt ele alind.

BTO Yoénetim Kurulu Uyesi Dr. Deniz Alpan, "Kadina
Uygulanan Siddette Hekimin RolG ve Tani Algorit-
masl!” baslikl sunumunu gerceklestirirken, Komisyon
Uyesi Dr. Didem Ayyildiz ise "Cocuga Uygulanan
Siddette Hekimin Roli ve Tani Algoritmasi” konu-
sunu 6grencilerle paylast.

Kasim 2025 ‘ hekimcebakis.org ‘ @_/\/\_/\é]



OKU & YORUMLA &

YAZ GRUBU

Bursa Tabip Odasi Kultur Sanat Komisyonu blnye-
sinde kurulan "Oku & Yorumla & Yaz Grubu”, 7 Haziran
2024'teki ilk bulusmasindan itibaren edebiyati yal-
nizca bireysel bir ugras dedil, ortak bir paylasim ve
Uretim alani olarak ele aldi.

Grubun amaci; kitaplar Gzerinden metinlerarasi
baglar kurmak, edebiyat ile diger sanat dallar arasindaki
etkilesimleri arastirmak, okunan kitaplari yalnizca
"sevdim-sevmedim” gibi 6znel yorumlarin &tesine
tasiyarak daha nesnel degerlendirmeler yapabil-
mek ve hekimlerin bir araya geldigi ¢cok sesli, 6zgtr
ve kolektif bir tartisma ortami yaratmakt.

Her ay secilen bir kitap, gondllt bir hekim arkadasimizin
kolaylastiriciiginda ele alindi; metinler goérsel mal-

Bursa Tabip Odasi

zemeler, elestirel katkilar ve yaratici yorumlarla

zenginlestirildi. Bulusmalarin bir bolimu ¢evrim igi - Kaltur ve Sanat Komisyonu,
olarak da kayit altina alinarak katilamayanlarla 3

paylasildi. Béylece grup, kitap okumanin bireysel ' ' ‘Oku/Yorumla/Yaz Grubu’
bir eylemin &tesinde doéntstlricd, disinduricu ve 2 May|5 2025 Persembe

eglenceli bir kolektif deneyim oldugunu ortaya koydu.

\ e glinti saat 18.00'da
P LIS 50B Dr. Erdal Atabek
K ur Toplanti Salonu’nda
| ——=——=—" ‘Asilacak Kadin/Pinar Kur’

Asilacak Kadin icin toplanacaktir.

vean

Cagdas dunya edebiyatindan

nitelikli orneklerin okunup

incelenmesini amacladigimiz bu grubumuza
katilmak isteyen herkesi bekliyoruz.

NOT: BELIRLENEN KiTABIN ONCEDEN
OKUNUP TOPLANTIYA GELINMES|I GEREKMEKTEDIR.

hekimcebakis.org | Kasim 2025



2024-2025 déneminde okunan kitaplar ve kolay-
lastiricilarimiz:

« Bitik Adam - Thomas Bernhard / Eylil 2024
- Dr. Z. Betil Yazici
» Kaspar - Peter Handke / Ekim 2024
- Dr. Yasar Can Bagatirlar
» Toza Sor - John Fante / Kasim 2024
- Dr. Mustafa Ozgiir Akga
. * Yuva - Judith Hermann / Aralik 2024
- “wl - Dr. Meri¢ Arzu Utku
» Diger Ev - Rachel Cusk / Ocak 2025
_ - Dr. Yelda Ertiirk
B Kabil - José Saramago / Subat 2025
_ N = - Dr. Deniz Alpan

.. 9 . « Zavalllar - Alasdair Gray / Mart 2025

. g ’ J" '| - Dr. Ayfer Evren

B - Dolgalar - Virginia Woolf / Nisan 2025

- Dr. Seval Ozdemir
 Asilacak Kadin - Pinar Kir / Mayis 2025
- Dr. Aysun Saritas

* Malina - Ingeborg Bachmann / Haziran 2025
- Dr. Ferda Firdin

Kasim 2025 | hekimcebakis.org ‘ m_z\/\_/\éj



Edebiyat yolculugumuzun 6nemli bir degeri de,
Bursa'da BUDEP (Bursa Dergiler Platformu - Eliz
Edebiyat, Cini Kitap, Sarmal Cevrim dergileri)
tarafindan her vyil verilen "Bursa'dan Edebiyata
Katki Odulleri"nin 2024 kazananlari arasinda yer
almamiz oldu. 11 Nisan 2025'te gercgeklesen &6dul
toreninde, grubumuz "Bursa'dan Okumaya Katki

Odulu" ile onurlandirildi.

Yeni donemde ise grup, her ay bir romanin yani sira
bir film Uzerine de bulusmalar gerceklestirmeyi
planliyor. Boylece edebiyatla sinema arasindaki et-
kilesimleri de birlikte kesfetme firsati dogacak.

hekimcebakis.org | Kasim 2025
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Gruba katilan tim hekim dostlarimizla birlikte, her
bulusmada, degisik perspektiflerde konumlanaraok
yeni alanlar kesfetmenin, farkh bakis acilari ka-
zanabilmenin mutlulugunu yasiyoruz.
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BTO RITiM ve PERKUSYON GRUBU |
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Bursa Tabip Odasi Kiltir ve Sanat Komisyonu'nun
alt gruplarindan Ritim ve Perkisyon Grubu, 24
Haziran 2024'te ilk toplantisini gerceklestirerek
calismalarina basladi. Hekimlerin yogun ilgisiyle
kurulan grup, muzigin birlestirici gictinit paylas-
may! ve ortak bir ritimde bulusmayr amagliyor.
Duzenli olarak her sali yapilan c¢alismalar, kisa
strede keyifli bir dostluk ve Uretim ortamina
déniistii. Grup sorumlulugunu stlenen Dr. ilknur
Gurel 6ncultginde, hekimler icin sanatin baska bir
alanini gérunur kilmak hedefleniyor.

Bu yolculugun en coskulu yansimalarindan biri ise,
"A-Ritmik" konserleri oldu. 14 Mart Tip Haftasi
kapsaminda 12 Mart 2025'te Ugur Mumcu Kon-
ser Salonu’'nda sahnelenen ilk konser, yodun ilgiyle

i

izlendi; salon tamamen dolarken izleyiciler miuzige
ayakta alkislarla eslik etti. Ardindan tekrar sahne
alan A-Ritmik konseri de buyUk begeni topladi ve
izleyicilere unutulmaz anlar yasatti.

Konserlerden elde edilen gelirlerin Bursa Tabip
Odasi Tip Ogrencileri Burs Komisyonu'na aktaril-
masi, grubun sadece sanat Uretmekle kalmayip
dayanismaya da katki sundugunu gosterdi.

Yogun talepler tzerine 2. Ritim ve Perktsyon Gru-
bu da olusturuldu. BTO Ritim ve Perktsyon Grubu,
enerjisiyle hekimleri ve izleyicileri ayni ritimde bu-
lusturmaya devam ediyor.




S¥NEMA
OKUMA
AKSAMLARI

Bursa Tabip Odasi Kultir ve Sanat Komisyonu
tarafindan dizenlenen Sinema Okuma Aksamlari,
sinemay! yalnizca izlenen bir sanat dal olmak-
tan c¢ikararak dusUnsel ve toplumsal bir paylasim
alanina dénUstirmeyi amagliyor. Her gosterim-
in ardindan yapilan séylesilerde filmler psikolojik,
sosyolojik ve felsefi yonleriyle ele alinarak kolektif
bir tartisma ortami yaratiliyor. Bu sayede sinema,
yalnizca estetik bir haz dedil, ayni zamanda sor-
gulama, 6grenme ve birlikte disinme araci haline

geliyor.

[ ]
Etkinlik, 6 Kasim 2024 Carsamba gini saat
18.30'da 'Narsistle Ask' film gdsterimi ile baslayip

ardindan soylesi ile devam etti. Filmin psikolojik

¢6zUmlemesini Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu
Uyesi Psikiyatrist/Psikoterapist Dr. Asl Aktiimen
yapti.

Etkinlikte Tip Fakultesi Ogrencileri Burs Fonu yara-
rina destekte bulunuldu.




2024-2025 Etkinlikleri Sinema Okuma Aksamlari, hekimleri ve sanatseverleri
« Kasim 2024 - Narsistle Ask film gosterimi ve bir araya getirerek, filmleri birlikte yorumlama ve hayatin

séylesi (Dr. Asli Aktimen) farkl yonlerini tartisma firsati sunmaya devam ediyor.

Etkinlikte Tip Fakiltesi Ogrencileri Burs Fonu'na Her bulusma, izleyicilere hem keyifli bir deneyim hem de
destek sagland. dusunsel bir kesif imkani sagliyor.

« Nisan 2025 - The Bucket List film gd&sterimi ve
séylesi (Dr. Asli Aktimen)

llllllllllllllllllllllllllllllll

8 Nisan 2025 Sali ginu saat 19.00'da, Bursa Tabip
Odasi'nin dizenledigi "Sinema Okuma Aksamlar” kap-
saminda 'The Bucket List ' filmi BAOB Ortak Toplanti Sa-
lonu'nda gosterildi.

Film &ncesinde izleyicilere kalem ve k&gt dagitilarak
"6lmeden 6nce yapilacaklar listesi” olusturmalari isten-
di. Dr. Ash Aktimen, film sonrasinda yaptigr sunumda
yasaom ve 6lum arasindaki gizgiye, karakter analizlerine ve
Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi'ne dedindi.

Jack NICHOLSON

THE
BUCKET

LIST

Kasim 2025 | hekimcebakis.org



13 YILLIK MUHTESEM SERUVEN

‘““PARANTEZ SAHNESH

Dr. Aysun H. SARITAS

aysunhacer@gmail.com

Bursa Tabip Odasi 2012 yilinda hekimlere "Belki de
sanata ihtiyacin vardir” diyerek Bursali hekimleri
sahne 1sigiyla aydinlanmaya davet etti ve bugln
hala sahnede 1sigint strdiren bir toplulugun ilk
adimini atmis oldu. Dr. Yasar Can Bagatirlar, Dr.
Hakan Orhan, Dr. Yelda Ertirk ve Dr. Ersan Tascl
onderliginde bir tiyatro grubu kurularak Bursa
Tabip Odasi catisi altinda calismalarina baslad.
Grup, adini "Parantez Sahnesi” olarak belirledi.
Hem yazinda hem de matematikte "ayiran, kap-
sayan, igine alan, 6zel kilan, ayrintlyr gdsteren, 6nem-
seyen, dikkat geken" anlamlarina gelen Parantez kavrami,
grubu; ayrintilara deger veren ve kapsayici bir yapiya
burindurerek buglnki Parantez Sahnesi'ni ortaya ckard.

Kurulus amaci sadece sahnede oyunlar Uret-
mek degil, ayni zamanda hekimlerin mesleki kim-
liklerinin yani sira sanatsal ve toplumsal yanlarini
da gorindr kilmak, sanat aracihigiyla meslek
dayanismasini gliclendirmekti. insani odadina alan
tiyatro Uretimleriyle hem meslektaslarina hem de
topluma dokunmak; bilimin yaninda sanatin da
iyilestirici glcinU gostermek temel hedeflerinden
biri oldu. Her gecen yil daha nitelikli ve 6zgin sah-



Dr. Yasar Can BAGATIRLAR

Parantez Sahnesi Yonetmeni

ne calismalarina imza atarak, kent kilturine katki
sunan, sanatiylo izleyicisine distnsel ve duygusal
bir pencere acan, hekimlerden olusan benzersiz bir

tiyatro toplulugu olmayi sUrdirmektedir.

Topluluk, ilk kez 2012 yilinda 14 Mart etkinliklerinde
sahneye c¢ikarak "$Siir Cikmazi” adli performansla
tiyatro yolculugunun kapisini araladi. "Siir Cikmazi”
etkinligi, farkli kusaklardan sairlerin dizeleriyle in-
sanin umutlarini, yaralarini, askini ve direncini bir
araya getiren guclu bir bulusmaydi. "Cucelerin siir
aksami” diye adlandirilan bu 6zel bulusmada sah-
neye tasinan dizeler, kimi zaman yasamin derin
bilgeliklerini, kimi zaman ayriligin sizisini, kimi zaman
da igneleyici bir gulimsemeyi dile getirerek seyirci-
yi duygu dolu bir yolculuga c¢ikardi. Hekimlerin se-
sinde hayat bulan bu dizeler, siirin bir ruh, bir pay-
lasim ve bir dayanisma alani yarattigini hatirlatt.
"Siir Cikmozl”, Parantez Sahnesi'nin yolculuguna
atilan ilk adim olmanin 6tesinde, toplulugun sanata
bakisindaki samimiyeti ve ictenligi de gosterdi.

2013 yiinda Bursa Tabip Odasi'nin 60. yiliigin hazir-
lanan “lyi Hekime Cagri" baslikli klip ile Parantez

Sahnesi, hekimligin 6ztne dair duyarhhdini sanatin
diliyle gorintr kildi. Hekimler, beyaz onltkleriyle
hastane koridorlarinda yan yana yurdyerek, Zulfa
Livaneli'nin "Ey Ozgurluk" ezgisi Uzerine yazilmis
yeni sozleri seslendirdiler. Bu sézlerde hekimligin
yuzyillara dayanan birikimi, insanhga umut ve direng
asilayan yéni, meslegin vicdan ve onurla orilt 6zU
dile getirildi. Sahnede oldugu gibi kamera karsisinda
da bir araya gelen Parantez Uyeleri, sanatla hek-
imligin birbirini nasil tamamladigini gostererek hem
meslektaslarina hem de topluma glcld bir mesaj
ulastirdilar: lyi hekimlik yalnizca bir meslek degil,
insanliga birakilan en degerli imzadir.

2014 yilinda Parantez Sahnesi, Bertolt Brecht'in

"Lukullus'un  Mahkumiyeti” adli oyunuyla seyirci
karsisina c¢ikti. 15 Mart'ta yapilan promiyer, top-
lulugun sahne deneyiminde bir donim noktasiydi.
Bu eserde, Roma Imparatorlugu’'nun @nlii komu-
tani Lucullus'un 8luminden sonra oteki dunyada
yargilanisi sahnelenir. Zaferleriyle 6vinen komu-
tanin aslinda binlerce insanin 8lumune sebep oldugu,
ardinda biraktigr gérkemli sofralar ve ihtisamin
katki

"Kahramana ihtiyaci olan Ulke ne mutsuz bir Ulke-

insanhga  bir saglamadidr ortaya konur.
dir" sézUndn altini ¢izen oyun, iktidar sahiplerinin
gergek degerinin halkin gézinden sorgulanmasi
gerektigini, kalici olanin san ve gUg¢ degil, insan
yasamina yapilan katkr oldugunu guclu bir bigim-
de seyirciye aktarir. Parantez Sahnesi'nin bu eseri
secmesi, toplulugun tiyatroya yalnizca estetik bir
ugras olarak degil, ayni zamanda etik ve toplumsal

bir bilincle yaklastiginin da énemli bir gostergesidir.

2015'te bu kez Nazim Hikmet'in dizeleriyle 6rilmus
"Kuvayi Milliye Destani”, bir anlati tiyatrosu olarak
sahneye tasindi. Anadolu'nun isgal gtnlerini, yoksul
ama direngen halkin bagimsizlik micadelesini an-
laton bu destan, Parantez Sahnesi'nin yorumuyla
sahnede yeniden hayat buldu. Oyunun en dikkat
geken yanlarindan biri de, muzisyen Ozan Sari ile
birlikte hazirlanan 6zgun muzikleri oldu. Oyun igin



6zel bestelenen bu etkileyici parcalar, sahnedeki
atmosferi glglendirerek anlatiya derinlik katti ve
izleyicinin duygusal bagini pekistirdi. Oyunda; kah-
ramanlik, yalnizca cephede savasanlarda dedil,
emegiyle direnisi omuzlayan siradan insanlarda
arandi. Boylece seyirciye, bagimsizligin sadece
bayuk liderlerin degil, isimsiz kahramanlarin da
omuzlarinda ytkseldigi hatirlatildi. Parantez Sah-
nesi'nin bu secimi, hem ulusal tarihimize hem de
emek ve dayanisma ruhuna gUcli bir saygr durusu

niteligi tasidi.

2016 yili ise Brecht'in bir baska eseriyle hafizalara
kazindi. "Turandot ve Aklayicilar Kongresi”, yalniz-
ca masalsi bir anlati degil, ayni zamanda bilgeligin,
bilimin ve hakikatin nasil manipule edilebilecedini
sorgulayan guclu bir politik taslamaydi. "Peki ya
gercgekten akil yoksa?" diyerek seyircinin zihninde
bir soru isareti olusturan bu oyun, bilgiyi elinde tu-
tanlarin toplum Uzerindeki etkisini, hakikatin nasil
carpitilarak iktidarlarin hizmetine sokulabilecegini
sahneye tasidi. Seyirciye, her dénemde gecger-
liligini koruyan bir uyari sundu: Gergek, cogu kez
en yuksek sesle konusanlarin degil, sorgulayon-
larin gézidnde saklidir. Bu eserle topluluk, Brecht'in
elestirel tiyatrosunu kendi toplumsal duyarliligiy-
la bulusturarak hafizalarda yer eden bir sahne

deneyimi yaratti.

2017'de, hekimlerin sesi bu kez yine bir siir din-
letisinde yankilandi. "Can'ca” adi verilen program-
da, Can Yicel'in siirleri BAOB Oditoryumu’'nda
seyircilerin yUreklerine ulasti. Hekimlerin sesinden
hayat bulan dizeler, Can Yucel'in yalin ama derin dil-
iyle insana, aska, dogaya ve memlekete dair guclu
bir cagriya donistd. Parantez Sahnesi, bu dinletiyle siirin
sahnede de bir oyun kadar gicli bir etki yaratabi-
lecegini gosterdi; sanatin farkh bigimlerini kucak-
layan yaklasimiyla seyircisini hem duygusal hem de
dUsUnsel bir yolculuga ¢ikardi.

2018 yilinda Parantez Sahnesi yine bir klasikle sah-
nedeydi: Ken Kesey'in eseri "Kafesten Bir Kus Ugtu
- Guguk Kusu" 12 Mart'ta tiyatro severlerle bulus-
tu. Akil hastanesinde gecen bu ¢arpici oyun, bireyin
6zglrlik arzusunu, toplumun dayattigr kaliplara
karsi direnisini ve insan ruhunun kirilgan yanlarini
gUcld bir sekilde sahneye tasidi. Parantez Sahne-
si'nin yorumu, yalnizca kapal bir kurumun baskic
duvarlarini degil, tim toplumun gérinmez zincirler-
ini de sorgulatarak seyircisine evrensel bir 6zgurluk
ve insan onuru dersi sundu. Bu gicli performans,
topluluga 2018 yilinda duzenlenen Osmangazi
Belediyesi 2. Meslek Tiyatrolari Festivali - En lyi
Oyun Odli'ni kazandirarak Parantez Sahnesi'nin
basarilarini taglandirdi. Oyun yine ayni yil, kurum
tiyatrolari 6dulleri kapsaminda "Direklerarasi Ku-
rum Tiyatrolari Oduli"ne layik gérildi. Ve bitin
bu yolculugun ardindan sahnede yankilanan tek bir
ctmle kaldi: "Kafanin i¢cinde saklanma, ug.”

2019 yilinda Parantez Sahnesi, Nazim Hikmet'in
olimsiz eseri "Kuvayi Milliye Destani"ni bir kez
daha sahneye tasidi. Perde bu kez 3. Osmangazi
Belediyesi Meslek Tiyatrolari Festivali'nde acildi. Top-
lulugun igtenlikli ve gucll yorumu, yalnizca seyircinin
bUylk begenisini kazanmakla kalmadi, ayni za-
manda festivale damgasini vurarak Parantez Sah-
nesi'ne "Juri Ozel Odilu"nu kazandird.

Parantez Sahnesi 10. yilini 2022'de dizenlenen &zel
bir sergi ile kutladi. Oyunlardan kostumler, afisler
ve sahne fotograflari sergilendi; oyunculara tesek-
kar belgeleri sunuldu. Bu etkinlik, yalnizca bir ti-
yatro yolculugunun degil, hekimlerin sanatla kur-
dugu bagin da gérkemli bir belgesi olarak belleklere
kazind.



2024 vyilinda Parantez Sahnesi, Aristophanes'in
yazmis oldugu; kadinlarin baris icin direnisini anla-
tan 6limsiz klasigi "Lysistrata — Kadinlar Savasi’ni
tasidi.  Antik
uzanan bu oyun, savaslarin erkek egemen hirs-

sahneye Yunan'dan  gUnimize
larla beslendigini, barisin ise kadinlarin cesareti
ve dayanismasiyla mimkin olabilecedini hiciv dolu
bir dille anlatti. Parantez Sahnesi'nin yorumuyla
sahnede hem kahkahalar ytkseldi hem de savasin
anlamsizligina dair glg¢lt bir sorgulama yapild.
Bu secki, toplulugun sanat aracilidiyla baris, esitlik ve
6zgurluk mesajlarini seyirciyle paylasma kararlilidini
bir kez daha gozler 6niine serdi. Ayrica oyun, Deniz-
li BlyUksehir Belediyesi'nin dizenledigi Uluslararasi
Amator Tiyatro Festivali'ne de secilerek festival kap-
saminda seyirciyle bulustu.

Toplulugun tUm oyunlarinin yonetmenligini Ustlen-
mis olan Yasar Can Bagatirlar; grubun kurucu ruhu
olarak toplulugun bir arada durmasina énemli kat-
kilar sunmus, Parantez Sahnesi'nin gelisiminde her
zaman belirleyici bir rol oynamistir. Hem hekimligi
hem de felsefe ve dramaturji alanindaki akademik
birikimiyle sahne calismalarina yén vermis, sanatin
dustinsel derinligini her oyuna yansitmistir. Yalniz-
ca yonetmen degil, ayni zamanda oyuncu olarak
da sahnede yer almis; tiyatro disiplinini, sahne es-

tetigini ve kdltlrinU ozveriyle toplulugun her Uye-

sine aktarmistir. Caliskanhgi, yol géstericiligi ve
sanatsal vizyonu sayesinde Parantez Sahnesi'nin

streklilik kazanmasina blytk emek vermistir.

Parantez Sahnesi'nin yolculugunda hem oyuncu-
luguyla hem de sahneye kattigi inceliklerle 6nemli
bir yere sahip olan bir diger isim; Hale Bayraktar,
toplulugun kolektif emegini gérintr kilan en guzel
orneklerden biri oldu. Dekorlardan kostimlere,
aksesuarlarin en kicuk ayrintisina kadar pek cok
unsur onun sabirli emegi ve yaratici dokunuslariyla
hayat buldu. Her oyunun atmosferini giclendiren,
karakterleri tamamlayan bu detaylar, seyircinin
dunyaya agcilan kapisini kurarken Hale'nin  titiz
calismasiyla bicimlendi. Sahnede rol almasinin yani

sira sahne arkasinda da ayni 6zveriyle var oldu.

Parantez Sahnesi'nin blyUk ailesinde her ismin
ayri bir izi, ayri bir rengi oldu. Canan Kahraman'in
glclt adimlariyla acildi ¢cogu sahne, Enis Egel'in
hem oyunculugu hem neseli sakalariyla isindi
kulisler. Yelda Ertirk zarif zekasi ve sanat tarihi
bilgisiyle her oyuna ayri bir derinlik katti. Ferdad
Bahrami, sahneye dansin ritmini, sporun enerjisini
tasidi; hareketleriyle oyunlara gizli bir koreografi
dokudu. Zulfiye Gunéven, Umniye Leloglu ve Nes-
rin Tumer, grubun bilge ablalari, akil ve sefkatle

hepimizin yolunu aydinlattilar. Davut Okumus ve
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Mehmet Karabulut, baba gibi kollayan, sefkatle
koruyan abilerimiz oldular.Ersan Tasci, sivri diliyle
gUlimsetirken, sahnede keskin bir oyunculugun da
adresiydi. Sevtap Simsek, kizil saclarinin atesi ve
kahkahasinin coskusuyla hepimizi neselendirdi. Ha-
kan Orhan, her meseleye felsefenin gozliginden
bakti, oyunlara dustnsel bir derinlik kazandirdi.
Ebru Yasar, bir esyanin pesine duserken gésterdigi
6zveriyle sahnenin gérinmez kahramani oldu. ilknur
Gurel, emedi ve katilimiyla Parantez'in kolektif ru-
hunu gtclendirdi. Sule Yuksel Aydin, iyilik dolu ener-
jisiyle hepimizin yoldasi oldu.

Yeni katilanlar ise taze bir nefes oldular. Murat
Evis, sahnede yetenegiyle kisa slUrede parladi.
Serdar Saritas, akiler ve esprili tavriyla grubun hi-
zlica sevilen ylzlerinden biri oldu. Burcu Sevilmis,
mavi gozlerinin ictenligiyle, Ustlendigi her isi titiz-
likle yaparak herkesin kalbini kazandi. Aysun Hacer
Saritas, yazilariyla toplulugun dili oldu. Ozge Ata-
seven, sac¢ ve makyajdaki inceligiyle en geng tyemiz
olarak sahnenin enerjisini yeniledi. Havva Hasret
Demir, yaratici esprileri ve zarafetiyle calisma-
lari neselendirdi. Elif Karan Un, sahnedeki giictni
Barcelona'ya tasisa da izleri bizimle kaldi. Saba-




hat Karakasllar, zarafeti ve emegiyle sahnenin
renklerinden biri oldu. Zihal Firat, sevecenligiyle
herkesi birlestiren dostlugun adiydi. Derman Bek-
tas, sahneye derinlik arayan bakisini katti. Cagri
Sozer, taptoze coskusuyla Parantez sahnelerine
isik katti; simdi Canakkale'de olsa da hala Parantez
ailesinin bir parcasi. Aysun Ertikin, daha ilk gin-
lerden bizden biri gibi hissedildi, grubun taze kani
oldu.

Bir donem bizimle yurtyenler de oldu. Gékan Aktas,
izmir'den gelip varligiyla her defasinda Parantez'in
igine bir kez girenin bir daha ¢ikamayacagini bize
hatirlatti. Cem Salih Un, bilimin titizligini sahneye
tasirken, Ozlem Taskapilioglu glizel enerjisi ve si-
cakhigyla varligini hep hissettirdi. Yildiz Ozdemir,
Bodrum'dan tasidigi baghhidiyla uzaklari yakin etti.
Berrin Boke, Elif Kuruefe, Elif Oye, Fatih Saracog-
lu, Guzide Elitez, ilker Kat, Kenan Ergus, Kemal
Kayserili, Sermin Karaman, Selcuk Coltu; bazen
bir bilgiyle, bazen bir gtlimsemeyle, bazen uzak-
lardan génderilen sicacik bir selamla Parantez'in
hikayesine harf harf dokundular.

Abdulkadir Dayioglu, huzur veren gilimsemesi
ve bilgece sozleriyle Parantez'in 6zel yizlerinden
biri oldu. Onun varligi sahnelerimize sakinlik, soh-
betlerimize derinlik katti. Artik aramizda olmasa
da, biraktigi iz ve sicaklikla hep yanimizda hisset-
tirmeye devam edecek.

Parantez Sahnesi, yalnizca sahneye cikan bir top-
luluk dedil, ayni zamanda birbirine génilden bagh
buyuk bir ailedir. Ayni sahnede yer alan, ayni duy-
gulari paylasan, perdenin acilisiyla ayni bayuld at-
mosferin iginde baska bir dinyaya birlikte yolculuk eden
bu ailenin dyeleri; yalnizca birer oyuncu degil, ayni
zamanda sahne disinda da birbirlerinin yasamini
paylasan, sevingleri ve emekleriyle birbirine bagla-
nan dostlar oldular. Onlar icin Parantez, bir tiyatro
grubundan c¢ok daha fazlasi; dayanismanin, tret-
menin, birlikte 6grenmenin ve aile gibi hissetmenin
sahnedeki adi oldu. Bu yolculugun gergeklesmesine
vesile olan, sanati ve hekimleri bulusturarak bu gtzel
birlikteligi mumkun kilan Bursa Tabip Odasi'na
icten tesekkurlerimizle.




TTB HABER

19 ARALIK 2024

BiRiINCi BASAMAK SAGLIK
HiZMETLERINDE KENDINE ZARAR

VERME DAVRANISINA YAKLASIM"
BASLIKLI EGITiM CALISMASI
ADIYAMAN'DA YAPILDI

Turk Tabipleri Birligi (TTB), TTB Afetlerde Saghk
Hizmetleri Yonetimi Akademisi ve Tirkiye Psiki-
yatri Dernegdi tarafindan duzenlenen "Birinci Ba-
samak Sagdlik Hizmetlerinde Kendine Zarar Verme
Davranisina Yaklasim” baslkli egitim calismasi,
15 Aralik 2024 gunu Adiyaman Egitim Arastirma
Hastanesi Konferans Salonu'nda yapild.

Egitim calismasina birinci basamak saglk hiz-
metlerinde gérevli saglk emekcileri, psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlari, asistan ve intérn hekimler,
sivil toplum kuruluslarinin gonullulerinden olusan
yaklasik 60 kisi ile TTB Merkez Konseyi Uyesi Dr.
Ali Kanatli katild.

25 ARALIK 2024

ASISTAN VE iINTORN
HEKIMLERIN TIP EGiTiMi, 0ZLUK
HAKLARI VE GUVENCELI
GALISMA ALANLARIYLA

ILGiLi SORUNLARININ ¢0zUMU
iCiN TTB'DEN TIP FAKULTESI
DEKANLIKLARINA YAZI
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Turk Tabipleri Birligi (TTB), asistan ve intérn hekim-
lerin tip egitimi, ozlik haklari ve givenceli ¢alis-
ma alanlari ile ilgili yasadidi sorunlar hakkinda 19
Aralik 2024 guni tip fakultelerinin dekanliklarina
birer yazi yazdi.

Asistan ve intérn hekimlerin bircok sorunu olmakla
birlikte TTB'ye yapilan basvurularda nobet streleri
ve goérevlendirmeleri, ndbet ertesi izinleri, egitimin
parcasi olmaya islerin tevdi edilmesi konularinin
one c¢iktigl belirtilen yazida, bu sorunlarin etik il-
keler ve hukuk kurallari cergcevesinde ¢6zimi igin
caba sarf edilmesi gerektigi belirtildi.

11 OCAK 2025

TTB VE SAGLIK EMEK-MESLEK
ORGUTLERININ ASM'LERDE BE$
GUNLUK i$ BIRAKMA EYLEMi
BESINCi GUNUNDE: BiRiNCi
BASAMAGI EZIiYET YONETME-
LiKLERINiZ ILE BiTIRMENIZE izZIiN
VERMEYECEGIiZ

Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve saglik emek-meslek
orgutlerinin, birinci basamak saglik hizmetlerinde
mevcut sorunlari ¢ézmek bir yana yeni sorunlara
yol acacak olan ve bu nedenle "Eziyet Yonetmeligi"
olarak nitelendirilen yonetmelik degisikligine kars
aile saghg merkezlerinde (ASM) baslattigi bes
gunlik is birakma eylemi, besinci giininde devam

etti.

Hekimler ve saglk calisanlari Ulkenin doért bir
yanindaki binlerce  ASM'de is birakarak kent
meydanlarinda, il-ilce saglik mudirltklerinin ve
ASM'lerin onlerinde basin agiklomalari dizenledi,
saglik calisanlarinin taleplerinin yer aldigi bildiriler
dagitti. TTB Merkez Konseyi Uyeleri de bulunduk-
lari illerdeki basin aciklomalarina ve etkinliklere

katildi.



14 OCAK 2025

"SAGLIKTA TICARI CETELESME
BEBEK OLUMLERi ON RAPORU"
YAYIMLANDI

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Saglkta Ticari Ce-
telesme Calisma Grubu tarafindan hazirlanan
"Saglikta Ticari Cetelesme Bebek Olimleri On

Raporu” yayimlandi.

Raporun "Tirkiye'de Yenidogan ve Bebek Olum-
lerine Genel Bir Bakis" béliminde anne ve ¢ocuk
saghgiyla ilgili
Toplumun 6nemli saglk gostergelerinden olan be-

resmi  olum verileri incelendi.

bek 6lum hizinin 2023 yilinda bin canli dogumda
9,8 oldugu aktarilan raporda, bunun hem gelismis
Glkelerin hem de Saglik Bakanhdi stratejik hedefler-
inin gerisinde olduguna dikkat gekildi.

Raporun sonug boliminde ise su ifadeler yer aldi:
"Neoliberal yaklasimin saglikta yansimasinin en
olumsuz sonuglarindan biri de yenidogan yodun
bakim birimlerinde yasanan son olaylardir. Has-
tanelerin yogun bakim hizmetlerini kendileri degdil
de hizmet alimi yoluyla sidrdirmeleri bunun en
bUyUk nedenidir. Bu nedenle, 6zel saglik siteminde
giderek artmakta olan sirketlesme/taseronlasma
strecinin bir an 6nce kaldirilmasi yapilmasi gerek-

en en oncelikli yaklasim olmalidir.”

16 OCAK 2025

TTB MERKEZ KONSEYi BASKANI
DR. ALPAY AZAP TBMM'DE
KONUSTU: YENIDOGAN OLUMLERI
YILLARA YAYILAN YANLIS
POLITIKALARIN SONUCUDUR,
SAGLIKTA DONUSUM'DE ISRAR
EDILiRSE YENILERINiN
YASANMASI KAGINILMAZDIR

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi Baskani
Dr. Alpay Azap, Merkez Konseyi Uyesi Dr. Niltfer
Ustael ve Istanbul Tabip Odasi (ITO) Yénetim Ku-
rulu Baskani Dr. Osman KigUkosmanoglu, Turki-
ye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) Bazi Ozel Saglik
Kuruluslarinda Yasanan Bebek Olumlerinin Tum
Yonleriyle Arastirilmasi, Ozel Saglik Kuruluslarinin
Yenidogan, Cocuk, Engelli ve Yaslilarla ilgili Bakim
Servislerindeki Uygulamalarinin ve Mevzuatin
incelenerek Alinmasi Gereken Tedbirlerin Be-
lirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu'nun 14 Ocak 2025 gUnu dizenledigi

toplantiya katildi.

Komisyon Baskani AKP Adiyaman Milletvekili Ishak
San'in acilis konusmasinin ardindan séz alan Dr.
Alpay Azap; saglikta ticari cetelesme skandali so-
nucunda hem yenidogon olimleri hem de halkin
hekimlere olan glUven duygusunun zedelenmesi
nedeniyle blyUk Uzintd duyduklarini soyleyerek

s6ze baslad.
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2219 sayili Ozel Hastaneler Kanunu'nda mesul
mudarun yetkili mercilerin kararlarina uymama
sucunun 2014 yilinda para cezasina ¢evrilmesinden
ve hastanelerin denetimlerinde tespit edilen eksik-
liklere iliskin cezai mieyyidelerin yetersizliginden s6z
eden Azap, "Yaptirimlarin yarg yolu agik olunca
hastanelerin yargiya basvurdugunu, 6rnegdin bir
hastanenin tam 189 dava actidini, bu yargi stirecinde
ise eksikliklerin bir turlu giderilemedigini gortyoruz.
Burada denetimde tespit edilen eksikliklerin gider-
ilmesiyle ilgili ciddi bir eksiklik oldugunu goéruyoruz”
dedi. Ozel hastanelerin calismasini dizenleyen
Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nin ise yayimlandigi
Mart 2002'den bu yana 45 defa degistigine dik-
kat ceken Azap, yenidogan &limleriyle sonugla-
nan skandala zemin hazirlayan bu degisikliklerin
kronolojisini bir rapor halinde komisyon Uyeleriyle

paylasti.

Sosyal Guvenlik Kurumu'nun 2008'den itibaren
6zel hastanelerden hizmet almaya baslamasi ile
ozel hastanelerdeki yenidogan yogun bakim ya-
tak sayisinin hizla arttigini séyleyen Azap, bugin
6zel hastanelerdeki yenidogan yogun bakim ya-
tak sayisinin Saglk Bakanligi ve Universite has-
tanelerinin toplamini geride biraktigini kaydetti.
Saymin hizli artisi Gzerine 2017'de "Yogun bakim
yatak ve kuvoz sayilari toplami, toplam hasta yatak
sayisinin %30'unu gegemez" sinirlamasi getirildigini
de animsatan Azap, ne var ki bu dizenlemenin
oncesinde ruhsat almis olan veya on izin ruhsat-
landirma islemi devam eden 6zel hastanelerde
%30 sinirina uyum icin verilen son strenin strekli
otelendiginin altini gizdi.

Yenidogan olumlerinde taseron uygulamasinin da
bir sebep oldugunu vurgulayan Azap soyle konus-
tu:

"Ozel saglik kuruluslarinin bircogu, hekimlerden sirket
kurarak kendine hizmet faturasi kesmesini ve Ucret-
leri bu fatura karsiliginda édemeyi istiyorlar. Pek ¢ok
meslektasimiz bordro karsiliginda Gcretli ¢calismasi
gerekirken sirket kurmak zorunda kaliyor ve asil is-
verene hizmet satarmis gibi kendini konumlandiriyor.
Meslektaslarimiz is iliskisinin taseronlasmasiyla isci-
lik “haklarindan yoksun kalirken, isveren ise bazi
yiikiimliiliklerinden kurtuluyor. Oysa s Kanunu'nda
isletmenin ve isin geregi ile teknolojik nedenlerle uz-
manlik gerektiren isler disinda asil isin bélinerek alt
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isverenlere verilemeyecegi séyleniyor. Dolayisiy-
la muvazaali bir durum ortaya c¢ikiyor. Bunun
duzeltilmesi icin de adim atilmasi gerektigini
dislntyoruz.”

20 OCAK 2025

"BARINMA VE SAGLIK" ATOLYE
CALISMASI ADIYAMAN'DA
YAPILDI

Turk Tobipleri Birligi (TTB) Afetlerde Saglik Hiz-
metleri Yonetimi Akademisi'nin (ASHYA) dizenle-
digi "Barinma ve Saglik” bashkli atdlye calismasi
18 Ocak 2025 gunu Adiyaman Tabip Odasi'nda
yapildi.

Atolyeye TTB Merkez Konseyi Uyeleri Dr. Aysegl
Ates Tarla ve Dr. Mehmet Serif Demir, TTB Aile
Hekimligi, Halk Saghgi, Oladandisi Durumlarda
Saglik Hizmetleri ve Pratisyen Hekimler kollarinin
temsilcileri, Adiyaman Tabip Odasi yonetici ve
dyeleri ile TMMOB, Adiyaman Barosu, Egitim Sen

temsilcileri ve akademisyenler katildi.

Subat 2023 depremlerinin ikinci yili geride kalirken
Adiyaman ozelinde barinma-konut-insaat politi-
kalari ile konteynir kentlerde yasam saglik hakki
temelinde ele alinirken; sagligin sosyal bilesenleri
olarak kentlesme ve kamusal hizmetlerin, nasil
yeniden insa edilmesi ve toplum yararina nasil
yapilandiriimasi Uzerine

gerektigi tartismalar

yUratuldu.



21 OCAK 2025

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGI
GALISMA GRUBU TTB'NiN EV
SAHIPLiIGINDE TOPLANDI

Saglk Calisanlarinin Saghgr Calisma Grubu, Tirk
Tabipleri Birligi'nin (TTB) ev sahipliginde 19 Ocak
2025 gunu bir toplanti dizenledi. Toplantiya TTB
Merkez Konseyi ll. Baskani Dr. Pinar Saip ile saglik
emek-meslek orgutlerinin temsilcileri katildi.

Toplantida saglik calisanlarinin fiziksel ve ruhsal
sagliklarini etkileyen zorluklara yénelik kapsam-
li degerlendirmeler yapildi. Kurum temsilcileri,
yaptiklari konusmalarda isci saglgr ve guvenligi
konusunda is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin

onlenmesine iliskin  ¢ozUm onerilerini masaya

yatirdr.

BASKA BiR SAGLIK SISTEMi MUMKiN

Ild M.E.RI'A lilllEthﬂI =

IKINCI BASAMAK SAGLIK
HIZMETLER] CALISTAYI @

24 SUBAT 2025

“iKiNCi BASAMAK SAGLIK
HiZMETLERi CALISTAYI"
SANLIURFA'DA YAPILDI

Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) “"Baska Bir Saglk
Sistemi MUmkdn" baslikli 14 Mart Tip Haftasi pro-
grami kapsaminda, TTB ve Sanlurfa Tabip Odasi
(STO) tarafindan dizenlenen ‘ikinci Basamak
Saglik Hizmetleri Calistayl” 22 Subat 2025 gunu
STO'da yapildi.

Calistaya TTB Merkez Konseyi ll. Baskani Dr. Pinar
Saip, Merkez Konseyi Genel Sekreteri Dr. Onder
Okay, Merkez Konseyi Uyeleri Dr. Ali Kanatli ve Dr.
Mehmet Serif Demir, STO Yoénetim Kurulu Gyeleri
ve ¢ok sayida hekim katildi.

24 OCAK 2025

"BiRINCi BASAMAK SAGLIK
HiZMETLERi CALISTAYI"
BURSA'DA YAPILDI

Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) "Baska Bir Saglk
Sistemi MUmkun" baslikli 14 Mart Tip Haftasi programi
kapsaminda, TTB ve Bursa Tabip Odasi (BTO)
tarafindan dizenlenen "Birinci Basamak Saglik
Hizmetleri Calistay” 22-23 Subat 2025 gint BTO
Tarkan Saylan Toplanti Salonu’'nda yapildi.

Calistaya TTB Merkez Konseyi Baskani Dr. Alpay
Azap, Merkez Konseyi Uyeleri Dr. Ali Osman Kara-
baba, Dr. Guzide Elitez ve Dr. Niltfer Ustael, BTO
Yonetim Kurulu Uyeleri ile Adana, Ankara, Aydin,
Edirne, Eskisehir-Bilecik,
Hatay, Istanbul, izmir, Kocaeli, Manisa ve Samsun

Balikesir, Diyarbakir,

tabip odalarindan ¢ok sayida hekim katildi.
BTO Genel Sekreteri Dr. Muhsin Gulla'ndn agilis

konusmasiyla baslayan calistayda BTO Yénetim
Kurulu Baskani Dr. Kadir Binbas, baska bir saghk
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sistemi icin sorular sormak ve yanitlar aramak
Uzere bir araya geldiklerini séyledi.
Dr. Alpay mevcut sisteminin

Azap, saglhk

dikkat

"Yenidogan skandali ile birlikte bunu herkesin

sirdlrulemez hale geldigine cekerek
gordigunin farkinda, sistemdeki sorunlari toplu-
ma anlatabilmek icin uygun kosullarin olustugunun
bilincindeyiz. TTB olarak mevcut saglk politikala-
rina elestirilerimizin yani sira; ¢6zim icin bilimsel
calismalarimiz, birikimimiz, énerilerimiz var” dedi.
Azap, 14 Mart'in "Baska bir saglik sistemi mimkidn
muU?" tartismasinin bir baslangici oldugunu ve bu
soruyu bundan sonra her etkinlikte farkli bashklar-
da derinlestirerek tartismayi strdureceklerini de
kaydetti. Birinci basamak hizmetlerin saglik sis-
teminin temel diregi oldugunu, TTB icin de bu
nedenle birinci basamagin ¢ok éncelikli oldugunu
dile getiren Azap; uzun yillardir bu konuda 6nemli
calismalar gergeklestirdigini, calistayin baska bir
birinci basamak saglik sisteminin nasil kurulabi-
lecedi hakkinda 6nemli dneriler getirmesini bekle-

diklerini s6zlerine ekledi.

lyi Parti Ankara Milletvekili Dr. Ahmet Esref
Fakibaba, saglidgin bir takim isi oldugunu belir-
terek sorunlara karsi gelistirilen ¢6zUm onerilerinin
dogru bir sekilde ele alinmasi gerektigini belirtti.
TTB Halk Saghgr Kolu tyesi Dr. Necati Dedeog-
lu ise 1980'den sonra tim dinyada sermayenin
yeniden canlandirilmasinin - amaglandiding,  bu
dogrultuda da yeni bir saglik reformu programinin
baslatildigini séyledi. "Sermaye varken insanin

esamesi okunmaz” diyen Dedeodlu; saghg tica-

rilestiren uygulamalardan érnekler verdi.
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3 MART 2025

BEYAZ YURUYUS'UN COSKUSU
BUYUK HEKiM BULUSMASI'NA
TASINDI: "BASKA BiR HEKIMLIK
ORTAMI, BASKA BiR SAGLIK
SiSTEMi, BASKA BiR TURKIYE
MUMKUN!"

Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) "Baska Bir Saglik Sis-
temi Mumkin" baslikli 14 Mart Tip Haftasi programi
kapsaminda dizenledigi "Beyaz Yuriyus" besinci
glninde 1 Mart 2025 gind Ankara'da noktalandi.

TTB Merkez Konseyi Uyelerinden, TTB kol ve ¢alis-
ma grubu temsilcilerinden, tabip odalarinin yone-
tim kurulu Uyelerinden ve hekimlerden olusan
Beyaz Yuruyls heyeti, Ulkenin dort bir yanindan
Ankara'ya gelen hekimler tarafindan Kocatepe'de
karsilandi. Buradan Buyitk Hekim Bulusmasi'nin
dizenlenecegi Makine Muhendisleri Odasi Egitim
ve Kultir Merkezi'ne bir ylrtyUs yapildi. YUrdyds
boyunca "Saglk haktir, satilamoz”, "Herkese esit,
Ucretsiz saglik”, "Parasiz egitim, parasiz saglik”,
"Cetelere degil, saghga butge", "Saglikta siddet
sona ersin”, "Susma, sustukga sira sana gelecek,
hasta hastane kapisinda dlecek”, "Kurtulus yok tek
basina, yo hep beraber ya hicbirimiz" sloganlari
atildr.

Blyuk Hekim Bulusmasi'nda ise ilk sézi TTB Merkez
Konseyi Baskani Dr. Alpay Azap aldi. Azap ilk olarak 25
Subat'ta Istanbul'dan baslayan, her durakta hekimler,
saglik emekgileri ve halkla bulusarak devam eden
Beyaz YurUyUs'Un umudu ve coskusu ile Ankara'ya
geldiklerini soyledi ve yurtylste emegi gegen her-
kese tesekkir etti. Saghgin o6zellestiriimesini ve



ticarilestirilmesi odagina alan Saglikta Déntsim
Programi sonucunda &zel saglk sektorinin kat be
kat buyddugunu, hekimlerin ve sagdlik emekgilerinin
emeginin degersizlestigini, mesleki bagimsizligin or-
tadan kalktigini, galisma ortamlarinin glvensizlestigini,
siddetin ve hekim gog¢inin tirmandigini, halkin ise ce-
binden yaptigi harcamalarin arttigini fakat saghga
erisimin zorlastigini, nihayetinde saglk sisteminin
c6kmeye ylz tuttugunu belirten Azap, tam da bu
topyekun ¢okls nedeniyle "Baska Bir Saghk Sis-
temi MUmkin" dediklerini dile getirdi. "Baska Bir
Saglk Sistemi Mimkin" programi kapsaminda su
ana kadar yapilanlari ve bundan sonraki stregte
yapilmasi planlananlari anlatan Azap su ifadeleri
kullandi:

"Bu llkenin ve insanlarinin hak ettigi, baska bir
saglik sistemini kurabilecek emegimiz, kadromuz,
birikimimiz, kaynagimiz, niyetimiz ve irademiz var.
Simdi bu iradeyi géstermeliyiz. Baska bir saglik
sisteminin  nasil  mUmkin olabilecegini  ¢esit-
li etkinlikler ile hekimlere ve halka anlatmali, tim
kamuoyunun tartismasini saglamaya ¢alismaliyiz.
Hekimler olarak baska bir saglik sistemini haya-
ta gecirecek slrecin aktif 6znesi olmaliyiz. Her bir
hekim bunu yapabilecek glicte olmali, TTB'nin ve
Uyesi oldugu tabip odasinin destegini arkasinda
hissetmeli. Hep birlikte olmaliyiz ve umudu blydit-
meliyiz. Baska bir hekimlik ortami mimkdin, baska
bir saglk sistemi miimkin, hatta baska bir Tirkiye
mimkdn!”

24 MART 2025

TTB'DEN SAGLIK, iCiSLERi VE
ADALET BAKANLIKLARINA YAZI:
"GOZALTI GiRiS-CIKIS MUAYENE-
LERINiN EMNIYET
MUDURLUKLERINDE YAPILMASI
KOTU MUAMELEDIR VE AGIKGA
HUKUKA AYKIRIDIR"

Turk Tabipleri (TTB), ulke
anayasal demokratik haklarini kullanirken gézalti-

Birligi genelinde

na alinanlarin adli kontrol muayenelerinin emniyet
mudurliklerinde yapilmasi amaciyla hekimlerin gorev-
lendirilmesi ile ilgili olarak 24 Mart 2025 gind
Saglik, icisleri ve Adalet bakanliklarina birer yazi
yazdi.

Yazinin giris boliminde, il saglik mudurltkleri
tarafindan hastane kadrolarinda gérevli pek cok
hekimin go6zaltina alinan kisilerin saglik muayene-
leri icin il emniyet mudurliklerinde veya gozaltina
alinanlarin tutuldugu diger yerlerde goreviendi-
rildiklerine iliskin gerek hekimlerden gerekse de

avukatlardan bildirimler geldigi bilgisi paylasildi.

"Bu gérevlendirmeler acikca hukuka aykiridir.
Yokalama ve gézalti sirasinda  saglk kontrold,
iskencenin ve insan haysiyeti ile bagdasmayan kéti
muamelenin &nlenmesi amacina  yénelik olarak
gerceklestiriimektedir. Bu bakimdan bu rapor-
lar, temel insan haklarina iliskin kanit niteliginde
belgelerdir. Kisileri baski altina alacak bi¢cimde
emniyet mudurliginde muayene yapilmasi, kéti
muamelenin ta kendisidir" denilen yazida Turki-
ye Cumbhuriyeti Anayasasi, insan Haklari Evrensel
Bildirgesi, Medeni ve Siyasi Haklara liskin Uluslar-
arasi Sézlesme, iskenceye ve Diger Zalimane in-
sanlk Disi veya Asagilayict Muamele ya da Cezaya
Karsi S6zlesme ve Ceza Muhakemesi Kanunu'nun

ilgili hukUmlerine dikkat cekildi.

Hekim-hasta iliskisinin ¢ercevesinin tibbi deontoloji
kurallari ile cizildigi de belirtilen yazida; yakalanan
ve/veya gozaltina alinan kisilerin tUm hasta haklarina
sahip oldugu, saglik hizmetini veren kisilerin ise tim
kisitlamalar ve baskilardan bagimsiz olarak daima
hastanin iyiligini gézeterek davranmakla yikimli
oldugunun alti cizildi. Yazida bu konuyla ilgili olar-
ak da Biyoloji Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan
Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: in-
san Haklari ve Biyotip Sézlesmesi'ne, Birlesmis Milletler Is-
tanbul Protokoli'ne ve Ceza Muhakemesi Kanunu'na atif

yapildh.
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29 NiSAN 2025

"SAGLIKTA GUVENLI GALISMA
ORTAMI OLUSTURMA EGITiCi
EGiTiMi PROGRAMI” MERSIN'DE
YAPILDI

Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve Mersin Tabip Odasi
tarafindan dizenlenen Saglkta Givenli Calisma
Ortami Olusturma Egitici Egitimi Programi 26-27
Nisan 2025 tarihlerinde Mersin Tabip Odasi'nin ev
sahipliginde yapildi.

vam ederken; artik sorunlarin ¢6zUme kavusturul-
masi yerine bunlarla birlikte yasamaya yonelik, her
seyi normallestiren bir tutum gelistiriimeye calisil-
maktadir. Toz ve hava kirliligi de tim bu sorunlarin
adeta Uzerini 6rten, daha da derinlestiren bir so-
run olarok karsimizdadir. Bu gerceklikten kaynak-
li olarak, 3-4 Mayis 2025 tarihlerinde Hatay'da
duzenlenen "Afet Sonrasi Toz ve Hava Kirliligi:
Mudahale ve lizlem" baslikli calistayda, sorunu
olusturan sebepler ile ¢6zimu igin izlem ve mida-

hale araglarina odaklaniimistir.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Afetlerde Saglik Hiz-
metleri Yonetimi Akademisi ve Temiz Hava Hakki
Platformu koordinasyonunda, Hatay Tabip Odasi
ev sahipliginde dizenlenen calistay; farkli disiplin-
lerden uzmanlarin, akademisyenlerin, yerel yone-
tim temsilcilerinin  ve sivil toplumun katilimiyla
gerceklesti. Calistayda, Subat 2023 depremleriyle
baslayan, artarak da devam eden toz ve hava
kirliliginin ekoloji, toplum ve birey tzerindeki et-
kileri saglk ekseninde disiplinlerarasi ve genis

boyutlu olarak ele alind.

7 MAYIS 2025
AFET SONRASI TOZ VE HAVA

KiRLiLiGi HATAY'DA MASAYA
YATIRILDI: BiLIMSEL BULGULAR,
TOPLUMSAL TALEPLER VE ORTAK
MUCADELE VURGUSU

Deprem bélgesinde barinma, temiz suya erisim,
gidaya erisim ve gida givenligi, kamusal hizmet-
lere erisim gibi sorunlar iki yildan fazla stredir de-
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29 HAZIRAN 2025

TTB 77. BUYUK KONGRESi
YAPILDI: "DEMOKRASI,
0zZGURLUK, BARIS, LAIKLIK,
ADALET, ESITLIK iCiINDE BASKA
BiR TURKiYE MUMKUN, BASKA
BiR SAGLIK SiISTEMi MUMKUN"

Turk Tabipleri Birligi (TTB) 77. Buyik Kongresi 28
Haziran 2025 gUnid Makina Muhendisleri Odasi
Egitim ve Kultir Merkezi'nde dizenlendi.



Tarkiye'nin dort bir yanindan TTB Buyuk Kongre dele-
gelerinin, tabip odalart yoneticilerinin, hekimlerin ve tip
6grencilerinin katildigi kongre saygi durusu ve Is-
tiklal Marsi ile basladi. Divan se¢imi, kongre gin-
deminin oylanmasi ve Karar Onergeleri Calisma
Grubu olusturulmasi sonrasi TTB Merkez Konseyi

Baskani Dr. Alpay Azap agis konusmasi yapti.

Neoliberal politikalarin  dinyada ve Tirkiye'de
toplumsal kesimler tzerinde yarattigr yikima iliskin
ayrintil bilgiler ve veriler paylasan Azap, "Ne yap-
mali?" sorusuna yanit olarak ise Yale Universite-
si'nden Prof. Timothy D. Snyder'in "Fasizm Geli-
yorsa Nasil Yasamali?" baslkl yazisindan alintilar

yapti. Azap, sunumunu soyle noktaladi:

"Gulg¢lu bir mucadele icin 6znelerin umut olmasi,
umut vermesi gerekir. TTB olarak bir séz séyle-
digimizde bu llkede yasayan herkesin, hekimler-
in 'TTB bir sey s&yllyorsa; birincisi, bu bilimsel
ve gercgektir; ikincisi, hekimlerin ve halkin yara-
rindadir. TTB onun igin séyliyordur’ duygusunun
olusmasini saglamamiz gerekir. Umut olmak icin
ayrica guglu bir kurumsal ve érgltsel yapiya, hekimler,
saglik emekgeileri ve halk ile glicld baglara, butini
kapsayan ve ikna edici bir hikayeye ihtiya¢ var.
Baska bir saglk sistemi, baska bir Turkiye, baska
bir diinya mimkiin! Hep birlikte basaracagiz! Biz

kazanacagiz!”

1 Haziran 2024-31 Mayis 2025 doénemini kap-
sayan ¢alisma raporunu TTB Merkez Konseyi Genel
Sekreteri Dr. Onder Okay, mali raporu TTB Merkez
Konseyi Uyesi Dr. Ali Karakog sundu. TTB Denetleme
Kurulu tyesi Dr. Rusan Simbiloglu denetleme rapo-
runu paylasirken, TTB Yuksek Onur Kurulu tyesi Dr.
Taner Goéren ise Yuksek Onur Kurulu'nun calisma

raporunun sunumunu yapti.

Kongrenin son bélimunde karar dnerileri sunularak
oylanirken; dilek, istek ve temennilerin dile getiril-

mesiyle TTB 77. Blyik Kongresi sona erdi.

4 TEMMUZ 2025
TTB'DEN DiSK’iN TUiK ONUNDEKI

AGIKLAMASINA DESTEK:
"GERGEKLERIi AGIKLA,
EKMEGIMIZLE OYNAMA!”

Turkiye Devrimci Isci Sendikalari Konfederasyonu
(DISK); milyonlarca iscinin, kamu emekgisinin ve
emeklinin Gcretlerini etkileyen haziran ayr enflasyon
verilerinin - agiklanmasinin  ardindan  "Gergekleri
Acikla, Ekmegimizle Oynamal” yazili pankartla 3
Temmuz 2025 giint Turkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) 6niinde bir basin aciklamasi dizenledi.

DISK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu, Yénetim Ku-
rulu Gyeleri ve DISK uyesi iscilerin yer aldidi basin
aciklomasina emek-meslek 6rgutlerinin ve siyasi
partilerin temsilcileri de destek verdi. Agiklamaya
Turk Tabipleri Birligi (TTB) adina Merkez Konseyi
Genel Sekreteri Dr. Onder Okay ve Merkez Kon-
seyi tyesi Dr. Ali Karakog katild.

Basin agiklamasini okuyan Arzu Cerkezoglu; bir-
er veri olmasinin otesinde sofralardaki ekmek,
cocuklarin beslenme cantasi, kiralar ve fatu-
ralar anlamina gelen TUIK enflasyon verilerinin
gerek gundelik hayatin gercgekliginden gerekse
de DISK-AR calismalarindaki bilimsel sonuglardan
cok uzak oldugunu soyledi. TUIK'in, mahkemelerin
"aciklayin” dedigi verileri karartarak sug isledigine
dikkat ceken Cerkezoglu, su ifadeleri kullandi:

'"Asgari Ucret Tespit Komisyonu acilen toplanma-
I, asgari lcret glncellenmelidir. Emekliler, kamu
emekeilerive tim c¢alisanlar icin kayiplar telafi edil-
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meli; blylimeden hak ettikleri pay verilmelidir. En
disik emekli ayligr asgari lUcret dizeyine cikaril-
malidir. Kamuda c¢alisan iscilerin toplusézlesme
stiregleri hizla tamamlanmali, insanca yasanacak
lcret talebi karsilanmalidir. TUIK verilerinin sef-
fafligi icin, Ucretlerin erimesini durdurmak igin,
asgari Ucrete ve emekli ayliklarina adalet igin,
sendikal haklar ve toplu sézlesme 6zgurligu igin,
hukukun Ustanligd icin micadele etmeye devam
edecegiz."

4 TEMMUZ 2025

TTB, SAGLIKTA DUZENLEMELER
ICEREN TORBA KANUN
TEKLiFiNiN KOMiSYON GORUSME-
LERINDE KAPSAMLI BiR SAGLIKTA
SIDDET KANUNU GAGRISI YAPTI

Saglikla ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun
Hikminde Kararnamede Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun Teklifi'nin Turkiye Buyuk Millet Meclisi
Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu'nda-
ki gortsmelerinin ikinci toplantisi 3 Temmuz 2025

glnu yapildr.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi Baskani
Dr. Alpay Azap, Merkez Konseyi tyesi Dr. Nilifer
Ustael ve TTB Hukuk Burosu'ndan Av. Verda Er-
soy komisyon toplantisina katildi. Dr. Alpay Azap,
kendisine s6z verilen maddeler ile ilgili TTB'nin

goruslerini komisyon ile paylastr.

Dr. Alpay Azap, kanun teklifinin "tibbi kenevir
iceren UrUnlerin kontrolinin saglanmasi amaciy-
la receteler ile sadece eczanelerde satilabilmesini
ve bu UrUnlere ait tUm ruhsat ve satis streclerinin
Saglk Bakanhgi tarafindan ¢ikarilacak yonetme-
likle belirlenmesini" dizenleyen dokuzuncu mad-

desiile ilgili s6z aldh.
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Belirli hastaliklarin tedavisinde ihtiyac olan bir
Urtnun kontrole tabi bir ilag olarak receteyle ec-
zanelerde satilmasinin hastalar acisindan olum-
lu oldugunu belirten Azap; ruhsatlama, Uretim,
dagitim, satis ve kullanim asamalarindaki kontroliin
Saghk Bakanligi'nin sorumlulugunda olduguna
ve bagimlilik yapici bir ilag icin bu streglerin ¢ok
kritik olduguna vurgu yapti. Ancak dizenleme ile
kontrole tabi ilag olarak kullanima girecek olsa da
hekimler ile kendisine regete yazilmasini isteyen
bagimh kisileri karsi karsiya getirebilecegine,
bunun da yeni saglikta siddet olaylarina yol aca-
bilecegine dikkat ceken Azap, yokin zamanda An-
kara'da bir hekimin kontrole tabi ilag yazmadigi
icin bagimli bir hasta tarafindan ciddi bir bicimde
darp edildigini de aktardi. Herhangi bir ila¢ veya
tedavinin kullaniminin saghk calisanlarina siddet
riski dogurmasi nedeniyle engellenmesinin, kisit-
lanmasinin elbette mimkin olmadigini belirten

Azap, esas engellenmesi gerekenin saglikta siddet

oldugunu vurguladi.

TTB'nin saglikta siddetin dnlenmesi igin uzun yil-
lardir micadele ettigini ve hazirladigi Saglikta Sid-
det Kanun Teklifi Tasarisi'ni TBMM'de grubu bu-
lunan siyasi partiler ile paylastigini da hatirlatan
Azap, "Saglikta siddet, TBMM Saglik, Aile, Calis-
ma ve Sosyal isler Komisyonu'nun yetki alanina
girdigi i¢in bir kez daha hatirlatmak istiyoruz. Kap-
samli bir Saglikta Siddet Kanunu'nun c¢ikariimasi
gerektigini dusinlyoruz. Béyle bir dizenleme ile
hekimlerin, saglk ¢alisanlarinin siddete ugramasinin

énline gecebiliriz" diye konustu.

Toplanti sonunda komisyonda kabul edilen kanun
teklifinin temmmuz ayinda TBMM Genel Kurulu'na

getirilmesi bekleniyor.



28 TEMMUZ 2025

TURK TABIPLERI BiRLiGI'NDEN
DUNYA TABIPLERI BiRLiGi VE
BiRLE$Mi$ MILLETLER'E GAZZE
CAGRISI

Tark Tabipleri Birligi, Gazze'de siren insani krize,
insanlarin aglktan ve tibbi malzeme yoklugundan
6lmesine neden olan ambargoya, yardim sirasinda
bekleyenlerin Israil ordusunca sistematik bigim-
de katledilmeleri gibi savas suc¢larina karsi agikca
tutum almasi talebiyle Dinya Tabipleri Birligi'ne

kapsamli bir cagrida bulundu.

TTB 6ncelikle sorunun tim boyutlarina dikkat ceken
bir basin aciklomasi metni hazirlayarak DTB'ye ilet-
ti. TTB'nin ¢agrisi Uzerine oneriyi Yonetim Kurulu
glndemine alan Dunya Tabipleri Birligi 25 Temmuz
2025 gind, TTB'nin tum taleplerini icermeyen, savas
suclari ve agir insan haklarina dair Israil hikimetinin
adinranmayan bir basin agiklamasi yayimlayarak "DTB,
insani yardim dagitim merkezlerinde ve yakininda
meydana gelen silahli saldirilar sonucu artan sivil can
kayiplarina iliskin raporlar nedeniyle biyidk kaygi
icindedir. Yasamlarin korunmasi ve uluslararasi in-
sancil normlara uyulmasi igin tim taraflari, yardim
merkezleri ve sivil barinaklar cevresinde azami
dlcide dikkat ve 6zen gdstermeye cagirmaktadir”

ifadelerini kullandi.

TTB Dinyo Tabipleri Birligi'ne ayrica, Cenevre
Sozlesmeleri'ne uyulmasi ve tibbi yansizlik ilkesi
gézetilmesiicin Israil Hiikiimeti'ne ve israil Tabipleri
Birligi'ne yonelik cagrida bulunulmasi ve ayrica
Dinya Saglik Orgiti Genel Kurulu'nda Gazze'de
yasanan insan haklari ihlallerine iliskin etkin karar
alma streglerinin isletilmesini talep eden bir tu-
tum belgesi yayimlamasi 6nerilerini iletti. Din-

ya Tabipleri Birligi'nin genel bir politika belgesine

doénUsmesi 6nerilen metin, ilgili komisyonca teknik
olarak uygunluk degerlendirmesinden gecti ve
ekim ayinda Portekiz'de yapilacak Dinya Tabipleri
Birligi Genel Kurulu'nda géridstlmek tzere gln-
deme alindi.

TTB, konuyla ilgili olarak Dinya Tabipleri Birligi'nin
yani sira Birlesmis Milletler'in cesitli kurumlarina
da birer mektup yazarak kalici ateskesin saglan-
masi, insani yardima kosulsuz ve acil erisim icin
koridor agilmasi, yardimlarin organizasyonunun
israil ve ABD destekli "Gazze Humanitarian Foun-
dation"dan alinarak BM kuruluslarina verilmesi,
Cenevre Soézlesmeleri'ne uyulmasi, goézaltinda-
ki tum saglk calisanlarinin serbest birakilmasi ve
hastalarin Gazze'den baska Ulkelere transferi icin
gerekli girisimlerde bulunulmasi ¢agrisinda bulun-
du.

Tark Tabipleri Birligi Gazze'de yasanan soykirimi ve
tim savas suglarinin son erdirilmesi, sorumlularin
yargilanmasi, basta yasam hakki olmaok Uzere tim
insan haklarinin ayrimsiz herkese saglanmasi icgin
hekimlik degerlerinden aldigi gigle calismalarini

sUrdurecektir.

7 AGUSTOS 2025

TTB MERKEZ KONSEYi BASKANI
DR. ALPAY AZAP, DUNYA TIP
HUKUKU KONGRESIi’'NDE
KONUSTU: "ADiL, HESAP
VEREBILIR, INSAN ONURUNA
DAYALI BiR SAGLIK SISTEMI
isTiYORUZ"

Dinya Tip Hukuku Dernegdi (WAML) tarafindan
toplumsal haklarin gelistirilmesi icin tip, hukuk ve
etik basliklari altinda incelemeler ve tartismalar

yapilmasini amaglayan Dinya Tip Hukuku Kongre-
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si'nin 29'uncusu, ilk kez Turkiye'nin ev sahipliginde

Istanbul'da basladi.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi Baskan!
Dr. Alpay Azap, kongrenin agilisinda bir konusma
yapti.

Bu yilki

toplumsal cinsiyet sorunlari”, "hasta gdvenligi

kongre i¢cin belirlenen  "kirilganlik”,
ve "tipta insan haklar” temalarinin diinya ¢apin-
da milyonlarca insanin gunltk yasamini etkileyen
hayati basliklar oldugunu belirten Azap; teorik
tartismalara sikismayip ayni zamonda yasanan
trajediler ile ylzlesmek gerektiginin altini ¢izdi ve
Israil isgal glclerinin Gazze'de soykirima varan

saldirilarina tepki gosterdi:

"Gazze'de devam eden savas, tip etigi ve insan
haklari agisindan kabul edilemez bir gerceklik or-
taya koymaktadir. Uluslararasi hukuk kurallarinin
Stesinde, evrensel vicdanin bile kabul edemeyecegi
bir sekilde hastaneler ve saglik calisanlari hedef
alinmakta, saglk hizmetlerine erisim ciddi sekilde
engellenmektedir. Aclik, silah haline getirilmekte-

dir ve temel yasam hakki tehdit altindadir.

Bugln Gazze'ye saldiranlarin atalari, gectigimiz
ylzyilin ilk yarisinda tarihin en siddetli, beklenmedik ve
korkun¢ soykirimina maruz kalmisti. Kétilik, gtin-
Itk hayatimizin bir parcasi haline gelmisti. Ne yazik
ki, bu aciyr yasayanlarin torunlari, simdi hayati
cehenneme c¢evirmeye c¢alisiyor. Bu, insanligin
vicdaniyla ilgili son derece etik bir sorundur. Han-
nah Arendt'in 50 yil énce tanimladigr 'kétiltigun
siradanhgr, bugtn héléa gecerliligini koruyor. Din-
yamizi daha iyi bir yer haline getirmek icin sizin gibi
sorumluluk sahibi insanlarla birlikte yeni tutumlar,

yeni tanimlar ve yeni ifadeler bulmaliyiz.”

Tarkiye'nin de bu dort tematik alanda kendi
sinavlarini verdigi bir donemden gectigini ifade
eden Azap; saglik emekgilerinin maruz birakildig
agir calisma kosullari ve siddetten, Subat 2023

depremleri sonrasi bodlgede saglik hizmetlerine
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erisimde yasanan sorunlardan, kadinlarin ve LG-
BTQ+'larin saglk hakkina erisimde karsilastiklar
ayrimeiliktan, hapishanelerde yasan saglik hakki

ihlallerinden soz etti.

TTB'nin sorunlari tespit etmekle kalmayarak ayni
zamanda ¢ézUmlerin gelistiriimesi icin aktif olarak ¢a-

baladigini vurgulayan Azap, sézlerini séyle strdirdu:

"TTB; yasa ile kurulmus, kamu kurumu niteliginde
fakat bagimsiz bir meslek &rgiti olup, mesle-
ki dayanismaya dayali yapisiyla hekim haklarini
savunmak, halk saghgini korumak, tip egiti-
mini ilerletmek ve saghgin sosyal belirleyicilerini
glclendirmek amaciyla faaliyet géstermektedir.
Bagimsiz, bilimsel temelli, kanita dayall sesimizle
Ulkemizin en glvenilir kurumlarindan biri olmaktan

gurur duyuyoruz.

TTB; hem hekimlerin haklarini hem de hastalarin
onurunu koruyarak saglk hizmetlerinde etik ve
hukuki standartlari gelistirmek amaciyla tip huku-
ku alaninda da aktif olarak c¢alismaktadir. Bilim-
sel rehberlik yoluyla saglik otoritelerinin ve politika
yapicilarinin adil, kanita dayali ve etik yaklasimlar

benimsemesini hedeflemektedir.

TTB; etik ve hukuku butlnlestirerek adil, hesap
verebilir, insan onuruna dayali bir saglik sistemi

insa edilmesini istemektedir.”

Dinya Tip Hukuku Kongresi'ndeki tum katilimeilarin
tartismalara birer profesyonel olmanin &tesinde
birer insan olarak yaklasmasi; tartismalarda tip
hukukunun soyut bir kavramdan ziyade hayatlar
sekillendiren, haklari koruyan ve toplumda given insa
eden bir cerceve olarak ele alinmasi temennisini dile
getiren Azap; kongrenin dizenlenmesinde emedi
gecenlere, konusmacilara, kolaylastiricilara ve tim

katilimcilara tesekkir etti.



ATES KUSLARI

Ates kuslari orman yanginlarini sever. Bir ates
pargasini, tipki avini pencelerine taktigr gibi, obur
tarafa tasiyarak blydtlr yangini, yayar, savasi
seven bazi adamlar gibi, yanginda da savasta

da yiyecek ¢ok olur yirtici kuslara...Sadece ates
kuslarinin sucu degil ormandaki yanginlar ama
hepsinde niyet ayni.

"Dokununca kara kara ucusacaksa her sey boyle,
yanik yanik kokacaksa;

Lambanin cami patlamis, firlamissa icinden cin;
Tutusmussa ugurtmanin ipi,

Gozlerimden asmislarsa beni kapinin arkasindaki
Giviye...

Acinin kartondan oldugu, dokununca dagildigi bu
yerde,

Ayagimi basmanin, edilmenin, kararmis bagasiyla
bir avug yasl kult almanin yerden;

Yuvasini beklerken bir kusun iskeletini,

Kirilgan bir akreple birlikte dékulen sari kabuklu
yarayt,

Naylon torbalara doldurmanin , acitmadan, pat
pat dismus bu gok isinmis kuslari egilip almanin
yerden,

Kararmis badasiyla bir avuc yash kaly,

Binlerce kez ugcmaktan yapilmis bir yuvanin
icindeki pismis yavrulariyla,

Daha ¢atlamamisken yumurtayi...

Kalakalmis kenarinda bir kus, yavru, kara kara.
Kirilmis bir akreple bunlari, dékilen kabuklu
yarayt,

Sararmis naylon torbalara dagitmadan
doldurmanin,

Siki sikiya kapatmanin agzini...

Solucanlari géremiyor; akmissa bir kusun gézi -
beyaziysa kalani bu avuglarimda...

Sarip sarmalayip bunlari yeni dogacak yavrular
igin,

Isislak soguk bezlere bunlari sarip saklamanin,
Buzlarin icinde serinletmenin bu ¢ok isinmis
kuslart,

Bir yolu olmali...

Tohumun dustuglnde buytyecedi nemli bir
topragr..."

[Zehra Betiil, Ates Bahsi/Aleni kitap]
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insanin

Pandemiler

tarih  boyunca milyonlarca
olimune yol acan, toplumlarda derinizler birakan ve
insanlik tarihinin yoninU dedistiren, hatta yenid-
en yazan trajedilerdir. insanlik tarihsel streci bo-
yunca pek ¢ok salgin hastalikla micadele etmistir.
Covid-19 Pandemisi'nin aci hatiralarinin ¢ok sicak
oldugu bu glnlerde sizlere 6zel bir doktordan bah-
setmek istiyorum. Doktor Plaque; Turkcelestirirsek
Veba Doktoru.

Veba Doktoru, 17. ylzyll Avrupa'sindaki salginlar
sirasinda bubonik veba kurbanlarini tedavi eden
ozel bir hekime verilen isimdir. Bu hekimler 6deme
glUcl olmayan fakirler de dahil olmak tzere, gelir
duzeyine bakilmaksizin enfekte hastalari tedavi et-
mek Uzere sehir yoneticileri tarafindan ise aliniyor-
du. Bir¢ok durumda, bu doktorlar deneyimli veya
egitimli hekimler veya cerrahlar olmayip, bunun
yerine gondlliler veya kariyerlerine yeni baslayan
geng doktorlardi. Veba doktoru sézlesmesi, bir ka-
sabanin yoneticileri ile bir doktor arasindan yal-
nizca bubonik veba hastalarini tedavi etmek igin
yapilan bir antlasmaydi. Bu sézlesmeler Avrupa
sehir arsivlerinde mevcuttur. Sozlesmesel sorum-
luluklari, hastaligin  enfekte olmayanlara yayil-
masini dnlemek icin veba hastalarini tedavi etmek
ve baska hicbir hasta tlrind tedavi etmemekti.
Bir veba doktoru, veba hastasini gérdikten sonra
uzun bir karantinada kalmak zorundaydi. Dokto-
run amaci hastanin tedavisi ile ilgilenmenin yanin-
da, demografik 6lim oranlarini ve enfekte insan
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SIRBESIMV
BINBIR'SOYLENCE

elda ERTURK | eyerturk@gmail.com

sayisini kaydetmeye hizmet etmekti. Ayrica bazen
veba salginlari sirasinda hastalarin son isteklerini
ve vasiyetlerini aldilar, hastalarina élimden énce-
ki davranislari hakkinda tavsiyelerde bulundular.
Goruluyor ki onemli bir halk saghgr veri toplama isi
yapmaktaydilar. Ama veba doktorlarinin karisik bir
Und vardi, bazi vatandaslar onlarin varhgini bélgeyi
terk etmeleri veya 6lumun yakin oldugu konusunda
bir uyari olarak goéruyordu.
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Almanya'dan veba doktoru kiyafeti (17. yiizyil).



Veba doktorlarinin maske taktigina dair ilk referans, Jo-
hannes Jacobi'nin 1373'te maske kullanimini éner-
mesi, ancak maskelerin kendilerinin fiziksel bir
tanimini sunmamasidir. Michel Tibayrunc'un Bulasicl
Hastaliklar Ansiklopedisi'ne gore, ikonik veba dokto-
rundan ilk kez, o dénemde Fransa Krali XlII. Louis'e
hizmet eden kraliyet hekimi Charles de Lorme'nin
1619'daki  Paris'teki

sirasinda bahsedilir. Bu kraliyet hizmetini alan-

biyografisinde, veba salgmi
lar arasinda Kral ve Marie Medici'nin oglu Geston
d'Orleans' vardi. Bir cogu unutulsa da tarihe kahin
olarak gegen Nostradamus'un da bir veba dokto-
ru oldugunu hatirlatmak isterim. ilk esi ve 2 cocugunu
veba salgini sirasinda kaybeden Nostradamus 1546-7
yillarinda tekrar bas gdsteren salgin sirasinda veba
doktoru olarak kayitlarda yerini almistir.

Veba doktorlari ayak bilegine kadar uzanan bir
palto ve kus gagasi maskesinden olusan 6zel bir
kostim giyerlerdi. Soluduklari havayr temizleme
girisimi olarak maskeyi takan kisi maskeyi otlar ve
baharatlarla doldururdu. Veba doktorlari ayrica
eldiven, ¢izme, genis kenarl bir sapka, keten bir
baslik ve dis bir Ust giysi giyerlerdi. Ancak kostim,

Hieronymus Bosch, Kiyamet GinU, detay, 1506.

veba hastalarini inceleyen ve tedavi eden tim or-
tagag ve erken modern doktorlar tarafindan gi-
yilmiyordu.

Veba kostUmlerinin kesin kokenleri belirsizdir ancak
ltalya ve Fransa'ya kadar uzanmaktadir. Veba dok-
torlari en az 1373'ten beri bir tir maske takiyor-
lardi. Mikroplarin, antibiyotigin ve bulas yollarinin
hentdz bilinmedigi bu devirde maskenin amaci
clrlyen bedenler gibi kotu kokulari uzak tutmak-
ti. Alinan koku 'miasma’ olarak biliniyordu ve kotd
havanin zararl bir bicimiydi.  Bunun hastaligin
baslica nedeni oldugu dustntliyordu. Doktorlar,
bitkilerin vebanin "kotu" kokularini giderecegine ve
enfekte olmalarini énleyecedine inaniyorlardi. Simdiki
bilgilerimizle neden-sonug iliskisinde bir ters cevirme soz
konusudur. Maskeler mikrobun solunum yoluyla bulasin
degil, kot kokan havanin gizel koku ile temizlenmesi

amaciyla kullaniliyordu.

Tipik maskede gozler icin cam agikliklar ve kus ga-
gasi seklinde kavisli bir deri gaga vardi ve gagayi
doktorun burnunun 6nlUnde tutan kayislar vardi.
Maskenin iki kicUk burun deligi vardi ve aromatik
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maddeler iceren bir tir solunum cihaziydi. Otlarla

doldurulmus gaganin bilinen ilk gézlemi, Roma'da-
ki 1656-1658 salgini sirasinda gergeklesti. Gaga,
kurutulmus cicekleri; gtller ve karanfiller, otlari;
lavanta ve nane gibi, k&furu veya sirke siingerini ve
ayrica ardi¢ meyvesi, amber, mur ve sogut kabugu
tutabilirdi. Gaganin igcindeki burnun dntindeki otlar,
doktorun hastayr veya cesedi muayene etmek icin

her iki elinin de serbest olmasini sagladh.

Tek tek kostimin diger parcalarini incelersek;
genis kenarl deri bir sapka, veba doktorunun
Dikkat
gerektiren alanlari belirtmek ve hastalari dokun-

meslegini belirtmeye yardimci oluyordu.
madan muayene etmek icin tahta bastonlar kul-

laniyorlardi. Bastonlar insanlari uzak tutmak ve
veba kurbanlarinin giysilerini dokunmadan ¢ikarmak
icin kullaniyordu. Doktorun uzun cibbesi ketend-
en yapilirdi ¢inkd bulosmanin ketene diger malze-
meler kadar kolay yapismadigr séylenirdi. CUppe
bazen kiguk goézenekleri ve cilali dokusu nedeniyle
vebaya karsi ketenden daha gUgli oldugu séylenen
keci derisinden de yapilirdi. Clppenin, "kotu ha-
vanin” keten malzemenin deliklerinden sizamamasi icin
ekstra bir koruma katmani olarak yag veya balmumu
ile kapatilmasi duyulmamis bir sey degildi. Vebanin

dogasi hakkindaki teoriler yanlis olsa da, kostimun
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giyen kisiye aslinda bir miktar koruma sagladigi

muhtemeldir. Giysiler vicudu O6rterek sicrayan
kan, lenf ve okstruk damlaciklarina karsi koruma
sagliyordu ve mumlu cibbe pirelerin yani vebanin
gercek tasiyicilarinin vicuda temasini veya ketene
Aciktir ki Veba dokto-

runun kostimdu, tehlikeli madde kiyafetinin en eski

yapismasini engelliyordu.
orneklerini olusturur.

Veba, hayvanlardan insanlara pire isiriklari, kon-
tamine sivi veya doku ile temas ve hapsirma veya
okslrme sirasinda hava yoluyla bulasabilen bak-
teriler olan Yersinia Pestis'ten bulasir. Nedeni en
nihayetinde ortaya c¢ikmadan 6nce Ug¢ korkung
veba salgini insanliga korkung tecribeler yasat-
MS 561 civarinda ginde 10.000 kadar in-
sani 6lduren Justinyen Vebasi, 1334 ve 1372 yillari

mistir.

arasinda Avrupalilarin Ggte birine kadarini yok eden
ve 1879'a kadar aralikli salginlarla devam eden Kara
Olim ve 1894-1959 yillari arasinda Asya'nin biytk
bolumint etkileyen tclnct pandemidir. Ozellikle
14.ytzyllda yasanan Kara Olum, éyle bir yikima
sebep oldu ki insanlik tarihini etkileyen bazi énemli
degisimlerin yapilmasini gerektirdi. Yazimin basinda
belirttigim tarihi degdistiren 6gelerden biri tUm orta
cag boyunca hukim stren ruhban sinifina glvenin
azalmasi, onlara atfedilen gicin sorgulanmasidir.



Bunun yaninda yasanilan garesizlik, 6zglrce otopsi
yapilmasina musaade saglamistir. Boylece bilimsel
dinyevi distnme ve modern tip ¢calismalari mim-
kin olmustur.

Gagali veba doktoru, genel dehset ve 6lUmin sem-
boli olarak italyan tiyatrosundaki kostimlere ilham
kaynagr olmustur, hatta bazi tarihgiler veba dokto-
runun baslangicta kurgusal oldugunu ve daha sonra
gercek veba doktorlarina ilham verdigini iddia et-
mektedir. Ornedin Hieronymus Bosch'un 'Kiyamet
GUnU" tablosunda bir detay bizi sasirtir. Sirtindaki
kifede 'Kara Olum' ile birlikte hasta tasiyan, kus
gagal, tim vicudu orten mavi bir tulum giymis
figur ilgi ¢ekicidir.

Sonug olarak gaga maskeli kostim, tip tarihinde
ilkel zamanlarin teatral ve dehset verici sembolu

olmasina ragmen aslinda hekimlerin, bilim insan-

larinin ve saglk yetkililerin bulasici hastaliklarin

yayilimi ve dnlenmesi hakkinda yuzyillardir kafa yor-
dugunu gosteriyor. Kostim, hastaligin sebepleri ve
yayilimi hakkinda oldugu kadar doktor ve hastalar
arasindaki iliski ile devletin halk saghgini gézetme-
deki rolinu de temsil ediyor.

Gegmiste gagali veba doktorunun tasvirleri, vebanin
bilinmeyen kaynagr hakkindaki batil inang ve korkuya
yanit olarak ortaya ¢ikmis olabilir. GUnUmuizde ise
ona hala populer bir kostim olarak karnavallarda
rastlayabiliriz.

Bu ilgi gekici maske, form olarak beni o kadar et-
kiledi ki bir seramik calismamin modeli oldu. Hatta
su anda tip ve saglik tarihine ait kapsamli bir kolek-
siyon sunan, mutlaka gezip gérmenizi tavsiye ede-
cedim Dr. Ceyhun irgil Saglik Miizesinde sergileniyor.



SALAMINA ASKERLERI

Salamina Askerlerilspanya’nin cagdas yazarlarindan
Javier Cercas'in = 2001 yilinda dinya capinda ses
getiren kitabi. Cercas Ispanya tarihine iliskin kurgu
belgesel turlinde yazdidi kitaplariyla tanmnmistir.
Gazetecilik gegmisi sayesinde 6zenle arastirdigi
Ispanya'nin yakin tarihine, ézellikle Fasist Franco
donemine isik tutan Salamina Askerleri romani 30

dile ¢evrildi, sinemaya uyarlandi.
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Franco sonrasi gecis déneminin en kritik darbe
girisimini  anlattigr Bir Anin Anatomisi kitabi ise
2010 yilinda Ispanya Kiltir Bakanhdr Edebiyat
odultine layik goralda. illinos ve Girona Universite-
lerinde Ispanyol edebiyati profesorii olarak calisti,
Katalanca ve ingilizceden ceviriler yapti. Simdilerde
El Pais gazetesinde kdlturel ve siyasi konularda
kése yazilari yazmakta. Tirkgeye cevrilen kitaplari
arasinda Saplanti, Kiracl, 1s1gin Hizi, Salamina Ask-
erleri, Bir Anin Anatomisi ve Karanliklarin HOkGm-

dari bulunmakta.

Ispanya yakin tarihinin edebi bellegi olarak bilinen
Javier Cercas, Salamina Askerlerinde Ispanya ic
savasinin son aylarinda yasanan bir olaydan yola
cikarak farkli bir tarih okumasi yapar. Cumhuri-
yetci birlikler geri gekilirken bir grup fasisti kursu-
na dizerler; ancak iclerinden biri Falanjin kurucusu
Sanchez Mazas kagmayi ve cumhuriyetci kéyliler-
in yardimiyla hayatta kalmayr basarir. Javier Cer-
cas yillar sonra bu garip olayin icylzUnu arastirmak
icin yola koyulur. Ispanya solu ve hatta romandaki
kurgu sevgilisi bir fasistin gegmisini 6grenmek ve
yazmak i¢in giristigi bu ¢cabayi anlamaz, elestirir.

Tarihte Salamina Savasi M.O. 480 tarihinde Pers
istilasina  karsi Yunan demokrasisinin  zaferiyle
sonuclanmistir. Falanjist ideoloji de ironik bigim-
de bu savasi animsatarak fasist orduyu Ispanyada
demokrasiyi kurtaran Salamina askerlerine benze-

tir.



Cok tartisilan bu kitabinda Cercas “kahraman
kimdir" in yanitini aramakta. Bu konuyu $ilili yazar
Roberto Bolano ile tartisir. "Kendini kahraman san-
an biri ve bunun hakkini veren biri ya da erdemin
icglidisiine ve cesaretine sahip olan ve bundan
6tlrd hi¢ hata yapmayan, en azindan hig¢ hata yapil-
mamasi gereken o biricik anda yapmayan biri kah-
raman olmaya yazgilidir. Kahramanin davranisinda
neredeyse kor, mantikdisi, iggudisel bir sey vardir,
daima dogasinda olan bir sey. Kahramanlik bir an-
hgina ya da en fazla bir gilginlik, esinlenme anina
has bir seydir. Mesela, bir elinde makineli tifegi,
6bir elinde mikrofonuyla yere uzanmis Magallanes
radyosuna konusurken, sanki sarhos ya da goktan

CAPLANTI

JAVIER
CERCAS

KIRA(Y
JAVIER
GERCAS

SINIRIN

X

YASALARI

6lmis gibi ne dediginin ¢ok fazla farkina olmaksizin,
Omir boyu duymadigim soylulukta ve temizlikte s6-
zler sarf eden Salvador Allende..."”

Javier Cercas 2015 baskisina yazdigr son sézde
kendi edebi evrimine de dediniyor. Romanda an-
basindaki

ve postmodern suphecilikten, kitabin sonundaki

laticinin metnin ironiden, uzakliktan
matemli, ylrek burkan, hatta duygusal denebilecek
vurguya gétiren evriminde bir romanci olarak ken-
di degisiminin izlerini buluyor, postmodern olarak
tanimlanabilecek estetik ilkelerinden vazgecgerek

kitabin ihtiyaclarina sadik kaldigini belirtiyor.
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Dr.

The Constant Gardener -2005

DIVANBA
SINBMA

UMEN | draslibilgin@gmail.com

Saghgin Sesi Kisilirken: Demokrasi, Giic ve ilag Endustrisi Uzerine...

"The Constant Gardener”, yénetmenligini Fernan-
do Meirelles'in yaptigi, John le Carré'nin ayni adl
romanindan uyarlanan bir politik gerilim filmidir.
Basrollerde Ralph Fiennes (Justin Quayle) ve Rachel
Weisz (Tessa Quayle) yer almaktadir. Film, Kenya'da
gorevli bir Ingiliz diplomat olan Justin'in, aktivist
esi Tessa'nin stpheli 6luminidn ardindan gercegin
pesine dismesini konu alir. Esinin 6limine neden
olan buyuk bir ilag sirketinin karanlik faaliyetlerini
ortaya ¢ikarmaya ¢alisirken, ayni zamanda kendi ic
dinyasinda derin bir degisim yasar. Rachel Weisz
bu filmdeki performansiyla En lyi Yardimci Kadin
Oyuncu Oscar'i kazanmistir.

Film, Kenya'da bir Ingiliz diplomat olan Justin
Quayle'in (Ralph Fiennes) karisi Tessa'nin (Rachel
Weisz) sldirtlmesiyle baslar. Tessa, biyik bir ilag
sirketinin Afrika'da yUrtttdgu etik disi deneyleri
arastiran bir aktivisttir. Onun élumuyle birlikte Jus-
tin, siradan ve uysal kisiligini bir kenara birakir ve
karisinin yarim biraktigr gergegi arama yolculuguna
cikar. Yavas yavas hem sirketin hem Ingiliz devle-
tinin karanlik yazu agiga ¢ikar.

Demokrasi sadece oy vermek degil; yasam hak-
kina, bilgiye, saghga, adalete erisimdir. Ancak
kiresel saglk isteminde glg, ¢ogu zaman halkin
degil, sermayenin elindedir. Ki bunu hepimiz hem

biliyoruz, hem de yasiyoruz. Fernando Meirelles'in
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"The Constant Gardener” filmi tam da bu ¢atismayi
demokrasi ile saglik arasindaki etik savas alanin,
gorunur kilan nadir filmlerden birisi olarak karsimiza
cikiyor. Film, sémurgecilik sonrasi Kenya'da gegse
de, modern dinyanin en karanlk koridorlarina isik
tutar: ilag sirketleri, devletlerin suskunlugu ya da
ortakhdr ve insanlarin bedeni Uzerinden yapilan

"sessiz” deneyler...




Yas ve Travma

Esini kaybeden Justin, derin bir 6fke hisseder ve bu
kayip ile travma yasar. Insan sevdigi birini kaybet-
tiginde; 6nce bu gercege inanmaz, sonra ardindan
icten ice "onu kurtarabilir miydim?" diye kendini
suclar. Iste Justin'in yasadigi tam da budur. Yani
yasin farkli evreleri... Filmin basinda sakin, sessiz ve
diplomatik bir adamken; karisinin élimuyle birlikte
icine kapanir, sonra da gergegdi 6grenmek igin cesur
ve inatgl bir adam haline donusur. Bu sireg, onun
psikolojik olarak biytmesini ve degismesini gosterir.

Vicdan ve Ahlaki Sorumluluk

Justin'in karisi gibi dinyayr degdistirmek isteyen biri
degildir aslinda. O daha dizene uyum saglamis,
kismen siradan ve sorgulamayan bir karakter
olarak karsimiza cikar. Ama karisinin éldminden sonra
onun yani karisinin inandigr degerlere sahip ¢ikma-
ya baslar. Kendi konforunu, isini ve hayatini riske
atarak, kisacasi yasadidi ve kurdugu tum dizeni
diyelim, buyUk bir ilag firmasinin yaptidr yanhslar
ortaya ¢ikarmaya calisir.
vicdan duygusunun ve adalet arayisinin uyanisidir.
Bir anlamda "karisinin yarim kalan mucadelesini”

Bu da onun igindeki

tamamlamak ister.

Psikanalitik agidan baktigimizda Justin'in i¢ din-
yasinda derinlikli bir ruhsal stireg goririz.

1. Bireyin Uyanisi: Justin'in Benlik Gelisimi

Justin, basta "uyumlu ego'nun somut &rnegidir.
Sistem i¢i bir memur, sorgulamayan, dizeni boz-
mak istemeyen, bastirilmis bir karakterdir. Ancak
karisinin 6limU, onun igin bir "travmatik uyanis”
islevi gorir. Freud'un deyimiyle, bastirilan bilingdisi
patlak verir. Tessa'nin olimd, Justin'in bastirdidi
ofkeyi, adalet duygusunu ve sevgiyle bagh oldugu
kisiye sadakatini harekete gecirir.

"Sevilenin kaybi, bilingdisini 6rgutler.” Tam da bu
filmde oldugu gibi.
Justin artik sistemin

"bahcivan”  degil,

dokilen kani gormek isteyen bir taniktir.

icinde

2. Demokrasi Yanilsamasi ve Blyiik Bir Baba Kom-
pleksi

Filmdeki ila¢ sirketi — sistemin goérinmeyen ama
her yere kok salmis "baba imgesi'dir. Her seyi kontrol
eden, denetleyen, cezalandiran ama ayni zamanda
ihtiyag duyulan bir sembol. Bu sirket, bir yandan
hastalara ilag verirken 6te yandan onlari kobay gibi
kullanir.
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Lacan'in "Buytk Oteki" kavramiyla aciklarsak: bu
sirket ve devletler, saghgi korumak adina var olduk-
larini séylerken aslinda kendi ¢ikarlarint maskelerler.
Demokrasi sadece ylUzeyde vardir; gergek karar-
lar kapal kapilar ardinda, halktan uzak bir bicimde
alinir. Cunkd  hepimizin bildigi bir alt gercek, kapi-
talizm ve demokrasi birlikteligidir.

3. Tessa'nin Temsili: Disil Direnis ve Annelik Arketipi

Tessa karakteri, Jungiyen anlamda "bittnleyici anima'dir.
Filmboyuncasesini kaybetmeyen, soran, baskaldiran,
sefkatli ama savascl bir figirdir. Hem aktivist
hem sevgili hem anne arketiplerinin birlesimidir.
Tessa'nin 6limU, sistemin kadin sesini susturma
cabasidir. Ama bu ses, Justin'in déntstimuyle yanki
bulur — dlmis olan kadinin ruhu, erkegin vicdanin-
da yeniden yasar. Her zaman otorite ile uyum-
lu olan erkeklik, kendi yasinda kadina daha c¢ok
yakisan baskaldiriya déntsur.

4. Saglik Uzerinden Yeni Sémiirgecilik

Filmde saglik, demokrasi icin bir turnusol kagidi
gibidir. ilac sirketleri tarafindan yapilan deneyler,
"riza" ile degil, "caresizlik" ile yUrdatdlur. Afrika'da
yasayanlar kendi yasamlari Gzerinde soz sahibi
degildir. Onlara ne olacagi, Londra'daki ofislerde
belirlenir.

Bu durum, Foucault'nun "biyopolitika" kavramiyla
agiklanabilir: artik bedenlerin nasil yasayacagding,
nasil 6lecedine sistem karar verir. Demokrasi, be-
denin Uzerinde degil; sadece kagit Gzerindedir.

Justin, genellikle film boyunco hep 6lcilu ve sak-
in bir tavir sergiler. Ama bu sakinlik aslinda bircok
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bastirmasindan  kaynaklanir.  Tessa'ya

duyguyu
duydugu sevgi, onun ani kaybi ve ¢ézUlmemis soru-
lar, onun i¢inde bastirilmis bir 6fkeye ve sucluluga
donustr. Bu bastirlmis duygular, onu sonunda

harekete gecmeye zorlar.

Justin, ozellikle film ilerledikge karisini yeterince
anlomadigini ve onun yaninda olamadigini fark
eder. Bu farkindalik, onun iginde bir sucluluk duy-
gusu olusturur. Kendi gUvenli hayatina devam et-
mek yerine, Tessa'nin izinden gitmeye karar verir.
Bu aslinda bir nevi "psikolojik telafi” strecidir. Onun
icin artik nemli olan, esinin degderlerini yasatmak-
tir.

Bahgivan Sembolizmi

Filmin adi "The Constant Gardener” yani "Sadik
Bahgivan”. Bu bahgivanlik metaforu, Justin'in karak-
terini cok glzel ozetler. Tessa'nin fikirleri ve mu-
cadelesi bir "¢cicek” gibidir, Justin de bu cgicedi ko-
rumaya ve bUyUtmeye calisan bir "bahgivan” olur.
Sevdigi kisinin ideallerine sahip ¢ikmak aslinda
onun icin ruhsal bir sadakat gosterisi olur.

The Constant Gardener, yuzeyde bir politik gerilim fil-
mi gibi gorinse de, aslinda derin bir insanlik, vicdan
ve psikolojik dontstm hikdyesidir. Bir adamin esini
kaybettikten sonra ig¢sel olarak nasil dedistigini,
bastirdigi duygularla nasil yuzlestigini ve adalet
ugruna nasil cesur bir insana dontsttgund izleriz.

Saglik hakki, demokrasinin en giplak testidir.

Ve sevilen birinin kaybi, bir insani sisteme karsi
savasglya donlstirebilir.



Simdi yalnizhdimin tom ortasindasin.
Ozlemlerimin,
Sonen Umitlerimin,

Soluksuz gecelerimin ortasinda...

icimden zorla koparilmis bir bebek gibi
Sarilmak istiyorum didnidme,

Duslerime...

Bagirmak istiyorum

Ve kifretmek tUm donislerine dinyanin!
Bilmek istiyorum,

Siyaha evrilen renkler mi?

Geceye donen giinler mi?

Dusen bu yaprak émrimuizden mi mesela?

Daha dun elma dalinda sallaniyordu bu ¢ocuk!

Daha diin ninniler dinliyordu sefkatle ve neseyle.

Bilmek istiyorum!

Biz mi bitirdik asklari, umutlari?

Biten asklar, umutlar mi bizi?

Ayni glines,

Ayni ay,

Ayni yildizlar!

Kag asirdir gilmede &liler yazgimiza?

Bilmek istiyorum.
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Edebiyatcilar sadece mutsuz insanlarin hikayeler-
ini yazdi buglne kadar. Sekiz yasindaydim, mut-
suzlugun donduruldugunu 6grendigimde. Hem
de oyle bir gun bir edebiyat¢ bulur da yazar diye

degil, kokmasin diye donduruldugunda.

Sekiz kardesli bir ailenin altinci cocugu olarak din-
yaya gelmistim. ilk oda toprak bir evde, mutlulugun
ne oldugunu bilmeden yasadigimizi dasdnidrdim.
Ama o gin anladim ki mutsuzlugu da bilmiyor-
musum. O sabah uyandigimda, evdeki bir seyler-
in farkli oldugunu anlamistim. Babam anneme
bagirmiyor, babaannem soylenmiyor, abim ablamla
kavga etmiyordu. Okula gitmek icin hazirlanmaya
basladigimda annem yanima geldi:

— Okula gitmiyorsun, sokaga cikma yasagi var,
dedi.
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ilk kez olmuyordu aslinda bu. Aliskindim.

"Tamam," dedim, kiyafetlerimi kaldirdim. Kapali
perdeyi hafifce aralayip disarida olup biteni an-
lamaya calistim. Disarida bir sirt asker vardi,
tanklar, akrepler, her zamankinden de fazla. Uzak-
lardan arada bomba sesleri geliyordu. Catisma
seslerine aliskindim ama karanlk olunca baslardi,
boyle glpegiindiz olmazd.

Kiyafetlerimi ablamlarla paylastigim bezden dola-
ba sikistirdiktan sonra, bizim ufakliklari uyandir-
mamak icin yere serilen doseklerin arasindan
parmak ucuyla gectim. Usulca mutfaga gelip
buzdolabini actim. Hicbir zaman &yle filmlerdeki
gibi ailece kahvalti soframiz olmazdi zoten. Ne o
kadar insani oturtacak bir masa, ne de o kadar in-
sani doyuracak bir yemek... A¢ kalmamak icin hizli



yemeyi o glnlerden 6grenmistim. Dolabin ylzime
vurdugu sogukla uyanmoaya calisirken, annemin
sesi arkadan geldi:

— Kag gin devam edecegini bilmiyoruz sokaga ¢ik-
ma yasaginin, ekmegin hepsini almal

Ne zaman aldim ki zaten ekmedin hepsini? Kicukler
blaylmek icin yedi, blytkler buytk oldugu icin. Ba-
bamin sofrasindan arda kalan ne varsa... Allah ne
verdiyse dedil, bizim evde babam ne verdiyse.

Yumurtalar on iki tane; birini saklasam? Ama nere-
de pisirecegim, kesin yakalanirim. Peynir de kokar
simdi ama ondan biraz su dolabin soguk kismina
saklarim. Kimse bulmazsa gece gizlice yerim. Biraz
da zeytin alayim en iyisi, onu kimse anlamaz. Tabaktan
cikardigim zeytinleri avucumda saklarken tenime
degden zeytinin soguklugunu ve o sogukluga tuhaf
bir hazla alisisimi hatirliyorum. Aramizda kalsin,
evde kimse yokken hdlé zeytinleri bir stre avcumun
icine alip 1sinmasini bekler, sonra yerim.

Bir parca ekmek ve biraz otlu peynir alip salong,
sobanin yanina gittim. Soba hentz yanmiyordu
ama ben onu hep sicak hayal ediyordum. Disaridaki
bomba sesleri hi¢ kesilmiyordu. Babam:

— Evde makarna, un var mi? Bu sefer uzun siirecek
sokaga ¢ikma yasagi, diye seslendi.

Sanki yasak olmasa evde hep makarna, un bu-
lunuyormus gibi. Annem bakti, cevap vermedi. ikisi
de bu sorunun anlamsizhgini biliyordu. Ablamlarim
ve abilerim de ellerinde paylarina dusen bir parca
ekmek ve peynirle soguk betonun Uzerinde yerler-
ini almisti. Sicacik yatagindan uyanmayan evin iki
kicUk cocugu kalmisti. Babam:

— Git bak sunlara, niye kalkmadilar? diye seslendi.

Babaannem bu sefer dayanamadi:

— Kalkip ne yapacaklar? Sen gordtgin ginden ¢ok
memnunsun da onlar mi eksik kaldi? Zaten kiz has-
ta, ilaclarini da almadik. En son hastaneye rapor
icin gittiginde dediydi sana doktor, yatiralim diye.
Kim kalacak bunun yaninda dedin, izin de verme-
din. Bari burada yatir artik, diye soylendi.

Annem sobayi kurarken, yuzine duyduklarindan
memnun oldugunu belli eden bir gilimseme yayild.

Soba gunde bir kez yanardi bizim evde, babam
kalktiginda, sabah. Oyle bir saat yanar, sonra hic
yanmamiscasina buz kesilirdi her yer. Bu sefer
sokaga ¢ikma yasaginin uzun sidrecegi konusuluyor-
du. Evlerin bosaltilacagi haberleri geliyordu kulak-
larimiza. Yeni bir ev verirler miydi bize? Ogretmen-
lere de izin vermisler. Ayse Ogretmen de gitmis
midir acaba? Gun icinde ne kadar soguk oluyor-
mus bu ev, yazik bizim ufakliklara, tabii hastalanir-
lar. Ayse Ogretmen her giin yakiyordu sobayi, en
azindan okulda. Bari ben de biraz yatagin altina

gireyim, uyumaya calisayim, belli mi olur, riyamda
Ayse Odretmeni goririm. Sessizce, kimseye fark
ettirmeden odama gittim. Gergi zaten kimsenin

de beni fark ettigi yoktu uzun zamandir. Uyumaya
calistim. Cok gegmeden uykuya dalmisim.

Uyandigimda oksam olmustu. Odada kimse kal-
mamis. Disaridan babaannemin agloma sesi geli-
yordu. Turku séyler gibiydi. Evimi bosaltiyorlardi?
Anlomaya calistim, yanina gittim, sarildi bana.
ik kez bana boyle sarilmisti. Babaannemin elleri
sicakmis. Basimi, dizlerine yasladigr i¢in nefes
alamiyordum. Biraz gevsetince kalktim, usulca an-
nemin yanina gittim.
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Annemle babam konusuyordu.

— Olmaz kadin, diyordu babam, Olmaz! Bak disari-
da askerler var, haber verelim, alsinlar. Nereye ka-
dar saklayacaoksin, hem sug bu.

Annem hicbir sey demiyordu,

— Vermem, vermem, ben kuzumu, diyordu sadece.
— Ne yapacaklari belli mi? Nasil bir babasisin sen?
Senin yUzinden bunlarin hepsi. Nereye giderim ben
onu verirsem, nerede aglarim?

Annemin aglomasi icin bir yere ihtiyaci yoktu ki.
Zaten annem her yerde aglardi. Ne verecekti asker-
lere babam? En blyik abim on bes yasindaydi, evde
konusulmustu. Askere gitmesine U¢ yil vardi. Babam
ilk kez bagirmiyordu anneme. Tim kardeslerim sa-
londa, babaannemin yaninda saskinlkla oturuyor-
lardi. Ben uyurken bir sey olmustu belli, ama kimse
bana sdylemiyordu.

Birkag¢ saat sonra annem buz gibi bir ifadeyle
yanimiza geldi:

— Kimse mutfaga girmeyecek, dedi. — Buzdolaobini
kimse acmayacak. Acarsaniz hepinizi gebertirim.

Yemeklerimiz bitmis olmali herhalde. Askerlere
yemek mi verecekti babam? Bu ylzden mi aglyor-
du annem? En kicUk kardesim Mehmet daha bir
bucuk yasinda, ortaliklarda dolasip duruyor. Hay-
ret, Zilan yok ortalarda, iyice hastalandi kizcagiz,
uyuyor olmali diye disindim. Babaannem duaya
benzer bir sey okuyor, bir yandan da tirku séyler
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gibi aglyordu. Buytk kardeslerim de susuyor, kavga

bile etmiyordu. Gece iyice bastirmis, ev iyice sogu-
mustu.

Annemle babam iceride fisir fisir konusmaya devam
ediyordu. Babam niye yemekleri askerlere verecekti
ki? Zaten ne kadar vardi ki yemegdimiz? Neyse, ben-
im sakladigim peynirleri bulamazlar herhalde. Her-
kes uyuyunca alirim ben onlari gece. O gece ¢ok
uzun oldu. Kimse uyumuyordu sanki. Bense peynirin
hayaliyle herkesin uymasini bekliyordum. Herkes
odasina c¢ekilince bir stire sessizligi dinledim, sonra
usulca kalkip buzdolabina gittim. Dolabin kapagini
actigimda buldugum peynir degildi.

Yillarca ayni rdyayr gordum. Gllerek etrafta oyun
oynayan ben, buz gibi bir dolap, morarmis buz gibi
Zilan'in elleri ayaklari. Zilan'in elleri buz gibiydi. Higbir
sey yapamadim. Attigim ¢iglikla annem yanima geldi.
Hizla dolabi kapatti. Beni dévmeye basladi. Anne-
min elleri buz gibiydi, Zilan buz gibiydi.

Simdi otuz sekiz yasindayim. Her gece Uslyerek
uyaniyorum. Gizlice zeytin aliyorum avcuma, isin-
masini bekliyorum. Bu hikdyem bir gin bir mutlu
edebiyatcininilgisini geker mi bilmem. Ama bildigim
bir sey var ki, ben bu hikdyemi higbir zaman yaza-
mayacagim.

Cunku biliyorum ki, mutsuz insanlarin hikdyelerini
mutlu insanlar yazar.



Dr. Omer Faruk Tabar
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Golge, cismin gorinmeyen, gizemli yuzudir.
Ustline disen baska bir gélgeyle her zaman karan-
iga gémuldr.

Golgeler... Daha baskin yemeden deli sonbahar.
Cekilmeden gunes uykusuna. Basmadan ginduzu
gece. Gécmen kuslari misali. Bir kez daha misafir
oldular bahceme. Bir gdlgeler gecidine daha dahil
olmaya. Omuzlarinda nasihat dolu torbalari. Onlar
dememis miydi? Gece aciyl, kis achgr besler. Artik
kapida kisin ayak sesleri. Ayar cekme yasama, her
zamanki bu gelisleri.

En arkadaki golge. Konaktan en son gocenin.
Bahgeninenuzaginda babamin gélgesi. Golgesinde,
ondeki tim golgelerin. Gozlerimde hala duru
bakislari sakli. Kulaklarimda tirkd c¢igiran yanik
sesi.
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Pencereme en yokin olani. En uzunu. Bilge
duruslu. Sevgi dolu bakisli. Taniyorum sadece sararmis,
anilara géomulmus resimlerinden onu. Babalarin ba-
basini. Dedelerin dedesini.

Penceremden igeri sarkiyor dedelerin dedesinin
gdlgesi. Daha bir uzun. Daha bir soluk. Kulagima
bir seyler fisildiyor. "Son yaptigindan dolayi sana
bir tesekkir borcumuz vardi. Bu giin de onun icin
geldik sana.” Dedelerin dedesi, daha once ba-
bamdan duyduklarimi, zamaninda babama da
babasinin aktardigi, benim ise uzun bir stre kulak-
larimin arkasinda kalanlari, son zamanlarda ancak
birka¢ tanesini uygulayabildigim kusoktan kusaga,
kulaktan kulaga tasinan, bastan sona degismeyen,
kendine ait sirali 6gutlerini de tekrarlomadan ede-

medi.
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"Gergek insan olun. Evinize insan alin. Onlara is
verin. As verin. Ama evinizde hizmetkdr olmasin-
lar. Sizden bir can, farkli bir nefes olsunlar. Her
isinizi sakin kendiniz yapmayin. Tirasinizi berberde
olun. Ekmedinizi firindan alin. Evinizde képek de
olsun, kedi de. Kuslar icin yuvalar yapin bahgenize,
catilariniza. insanlar, hayvanlar, Gstimesin, ag kal-
masin disarida.”

Konakta her biri ayri ayri anilarini birakmis
golgeler,
lar. Bahgeyi terk ederken, her biri ayri bir hizdn

yavastan aksam alacasina  ¢ekiliyor-

birakiyor igcimde. Gittikge boylari kiculUyor birer
ikiser. Gercek mi, hayal miayirtina varamadigim, birkag
yildir her sonbahar geldiginde konagin bahgesinde
beliren golgelere ve dedelerin dedesinin 6gutler-
ine aklm oyle takilmis ki, pantolon pacalarimi biri
cekistirmese, orada 6ylece hareketsiz durmaya de-
vam edecektim.

Edilip baktigimda Golge'yi goérdim  ayak-
larimin dibinde. Gegen yil, bir araba kazasi sonrasi
govdesinin alt tarafi tutmayan, gévdesinin yarisini
strlyerek tasiyan, konaktaki bir hayvan nefesi.
Sokak kedisi, adini ben koydugum Goélge. O kadar
sessiz ki. Bir yere ne zaman nasil girip ¢iktigini fark
edemezsiniz. Pacalarimi dislerinin arasina almis

beni dondirmeye calisiyor. Arkami déndugimde
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kapinin esiginde, baba yadigdri Sakin amca dineli-
yor. Konagin bekgisi, bahgivani, ¢arsi tedarikgisi,
genel tamircisi. Kisacasi her seyi. Elinde bir tep-
si. "Yorgunluk kahveniz hanimim," dedi. Titreyen
ellerinden tepsiyi aldim. "Saye nerede?” dedim.
"Saye hasta. Soguk almis,”" dedi. "Kahveyi kim
yapti peki? Yoksa sen mi?"dedim. "Hayir hanimim.
Nerde bende oyle marifet? Saye yapti. O haliyle.
Eksik olmasin. Ben yapayim. Sen goétir dedi."”

Koltuguma oturdum. GUn boyu ayakta calis-
maktan yorgun dusen ayaklarimi dnimdeki kumas
kapli puf'in Ustine boylu boyunca uzattim. Ylzim
bahcedeki aksam alacasini gerceveleyen pencereye
dontk. Kahvem biraz soguk. Olsun. Kokusu da yeti-
yor. Kahvemi yudumlarken, dedelerin dedesine fir-
sat bulup diyemediklerimi, kahve fincanina anlatmak
geldi icimden bir anda. Basindan beri Macit'in o denli karsi
cikmalarina ragmen, golgelerin dedesinin istegini
geri geviremem demistim. O da, "Sa¢maliyorsun.
Bir hayal dinyasinin icindesin sen. Belki de bir rlya
seninkisin,"demisti. Ama ona ragmen bir can, bir
nefes daha katmistim konaga.

Orta sona giden oglum Kaan, esim Macit, bir
de Sakin amca. Koca konakta sadece dért kisiyiz.
Macit kendince hakli. Ne gerek vardi besinci kisi-
ye? Yapilacak gok is de yoktu konakta. Bir temizlik
isi. Onu da hafta sonlari birlikte hallederdik. Ha
bir de Kaan'in okula, Macit'in ise gitmeden yaptidi
kahvaltis.

Son altr ayda aramiza dg kadin katildi. Ama ikisi
cok cabuk ayrildi bizlerden. ilk kadin, sokak kedisi
Golge'yi evimize aldidimiz giin gelmisti. ki ay sonra,
konakta cok sikildigini sdyleyerek ayrilmisti. Ikincisi
biraz daha uzun kaldi. Ug aya yakin. O da konak-
ta, zemin katinda geceleri ¢ok korktugunu bahane
edip ayrildi bizlerden.

kadin
Konaga yatili aldigimiz bir Ozbek kizi. Sessiz, sakin

Saye, aramiza katilan Uglnci oldu.
bir kiz. Ik defa ayrilmis ailesinden, dogup buyidug
yerlerden. Turkgesi birazcik kit. Ama anlastigimizi,

onun da bizi terk etmeyecegini saniyordum.

ilk gin ona konagi ben tanitip, gezdirmistim.
Yapacagi isleri diger
gibi ona da anladigr kadariyla anlatmistim. Ko-

kadinlara da anlattigim



nakta yapilmasi gereken c¢ok fazla is olmadigini

soylemistim.  Sadece  odalarimizi  toparlarsin
demistim. En sonunda mutfaga indigimizde, "Mut-
fakta da pek isin olmaz. Bizler aksam yemeklerini
disarida yiyip geliriz. Ben sabah kahvaltisi yapmam.
yapar,"

Buzdolabini agcmis, igindekileri gostermistim.” Su

Sadece beyefendiyle, Kaan demistim.
kizilclk marmeladi, eski kasar Kaan'in. Taze kasar
da beyefendinin. Bunlar kahvaltida olmazsa olmazlari.
Bir de ¢ay demlersin onlara," deyip yapacagi isleri

boylece kisaca 6zetlemistim.

Bu gln Saye'nin bize basladigi glinden tam iki
hafta gecti. Ise gitmek icin kalkmistim. Hentiz kim-
se uyanmamisti. Mutfagin yakinindan gecerken,
yari aralk mutfak kapisindan onu gordim. Masa-
daki sandalyelerden birinde oturuyordu. Vicudu
kapiya yan dénuktid. One dogru edilmisti. Avuclarinin
arasinda sikica tuttugu bir seyin icine gémulmustd.
O her neyse yemek icin buytk bir caba gosteriyor-
du. Yerken homurtular ¢ikariyordu. Avina saldiran
ag¢ bir kurdu andiriyordu.

Sirtimi koridorun karsi duvarina dayadim. Mut-
fak kapisini kendime siper yapip, sadece basimin
yarisini kapinin araligina dogru uzatip, tek gézim-
le pUr dikkat onu izlemeye koyuldum. Ne yapmaya
cahlstigini anlamaya c¢alisiyordum. Arka bahgede

sabahlari givercinleri erkenden yemlemeyi aliskan-

lik haline getiren Sokin amca, koridorun &teki
ucundan bahge kapisindan igeriye girdiginde beni
oyle goérunce kosturarak yanima gelmisti. Hadi ne
beni ne Sakin amcanin geldigini gérdu. Sakin am-
canin koridorun bir basindan kosarak gelirken koca
ayaklarinin  ¢ikardigr  patirtilari da  duymamisti.
Yedigi her neyse, ya ona gok lezzetli gelmisti, ya
da ona ihtimal vermiyorum ama goérduklerim ka-
dariyla ag kalmis birini andiriyordu. Sakin amca,
telasla,"lyi misiniz hanimim? Bir sey mi oldu?"dedi.
Ona parmagdimla sus isareti yaptim. Kolundan tutup
kapinin yani basina c¢ektim. Fisildayarak,"Gidelim
buradan,” dedim. Bahge kapisina kadar tek laf et-
medim. Kapidan bahcgeye cikarken,” Dehset icindeyim.
Sakin amca, nesi var Saye'nin? Sen bilirsin belki. Sen
gelinceye kadar onu izliyordum. Avuclarinin arasin-
da bir sey vardi. Onu kemirmeye c¢alisiyordu. San-
dedim.

Sakin amca, "Ben de ayni seyleri gordiim hanimim.

ki dislerinin sesini duyuyordum uzaktan,"

Daha iki gin onceydi. Bahgedeki ardiyeden takim
cantami almak igin bahgeye c¢iktigimda Saye'nin
ardiyeye girdigini gérdim. Elinde naylon bir poset
vardi. Oraya sadece ben girip ¢ikarim. Orada
ne isi olabilirdi? Yaptigim ayip bir sey, ama onu
takip ettim. Yanls anlamayin onu ardiyenin aralik
kapisindan izledim. Ardiye kapisinin  karsisinda
takim cantami ve bahgce malzemelerini koydugum
eski bir elbise dolabi vardi. Posetinden bir sey ¢ik-

ardi ve sonra poseti dolabin arkasina sakladi. igin-




den cikardigini da, arkasi bana dondk, ayni sizin
anlattiginiz sekilde yedi ve disariya ¢ikti. Ardindan
iceriye girdim. Poset i¢cinde cogu kurumus ekmek
pargalarini saklamisti."dedi.

Dun mutfakta gordiklerim ve Sakin amcadan
duyduklarim nedeniyle c¢ok saskinim. Odamda
pencerenin ontnde uzun bir zamandir dineliyorum.
Cenem avucumun arasinda isaret parmagim
sakagimi sikistiriyor. Aklimi zorluyorum. Konakta o
kadar sey varken kuru ekmek yemek de ne oluyor?

"Neden? Neden? Neden?"

Bahgede aksam karanlidina teslim olmaya dire-
nen golgeler birbirine karismis. Dedelerin dedesinin
gélgesini ariyor gozlerim beyhude. Birden biri ku-
lagima bir seyler fisildiyor. Golgesi yok. Ama bu
dedelerin dedesinin sesi. 'Dustiinmek bazen ¢cem-
beri teget gecmek, gérmek ise cemberin icinden
gecmektir. Gormek, dustinmekten her zaman
yegdir." diyor.

Hemen Saokin amcayr yanima alip konagin alt
katinda Saye'nin kaldigr odaya indim. Odasindan
sari soluk bir isik, agik kapisinin araligindan disari
Kapiyr tiklatip biraz daha araliyorum.
Karsi késedeki yataginda yorganini basina cekmis

sizlyor.

yatiyor. Saye diye sesleniyorum. Ses veren yok. Ya-
takta en ufak bir hareket belirtisi yok. Kapiy iyice
agiyorum. lcerisinin nemli sicak havasi ylzime
vuruyor. Icerden kesif amonyak kokusu geliyor.

Telasla yorgani Ustlnden aliyorum. Tavandan
sarkan lambanin sari 1sigi sariya boyal duvardan
yUzlne yansiyor. Soluk sari benzine bakinca bir ce-
sedi andiriyor. Elleri Gstyen bir kusun kanatlari gibi
durmadan titriyor. Ne oldu sana glzel kizim? Neyin
var diyorum. Kursun kadar adirlasmis goz kapaklarini
zorlukla araliyor. Pul pul olmus krem rengi dudaok-
lari titriyor. "A¢cim ben. Bana yemek verin,” diyor
belli belirsiz. Solugu daha yogun amonyak kokuy-
or. Ag insan nefesinin kokusu. Dehset icinde Sak-
in Amca'ya bakiyorum. Ona icecek ve yiyecek bir
seyler getirmesini istiyorum. "Neden, neden glzel
kizim? Neden agsin sen?" Agzini bicak agmiyor.
Bunun Uzerine hemen disariya ¢ciktim. Saye'yi bize
gonderen ajansin verdigi telefonla bir yakinina ul-
astim. Yasadiklarimizi anlattim. Ondan Saye ile
ilgili onun bize anlatmak istemedigi, bilmedigimiz
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gercekleri 6grendim. Kadinin anlattiklariyla, sim-
diye kadar nasil bunun farkina varamadim diye
kahroldum. Meger geldigi yerde ginde iki 6gun
yemek yenirmis. Sofraya da dnce evin en blyugu
otururmus. Sonra herkesi o buyur edermis. O da
bizden boyle bir sey beklermis. Kendi kendime, "Ah
kizim. Sen bunca zamandir sofraya seni buyur et-
memizi mi bekledin? Onun i¢in mi ag¢ kaldin? Ben
bunu simdi dedelerin dedesine, nasil izah ederim?
So6z veriyorum. Yarindan itibaren sabahlari kahvaltiyi
hep beraber yapacadiz. ik kahvaltiyi da ben hazir-
layacagim sana,” dedim.

Herkesin bir goélgesi, gériinmez yuzi yok mu?
Algi farkliligi, konusma dilinin zayiflidi, gelenekleri,
goérenekleri. Bunlar da Saye'nin gérinmez ylzlymdis
meger.

Dun geceden beri gozlerime zerre uyku gir-
medi. Onun icin sabahin erken bir saatinden beri
ayaktayim. Yasadiklarimin halen etkisindeyim. Soz
verdigim ve vicdanimi biraz olsun rahatlatmak
icin hayatimin ilk kahvaltisini hazirladim. Mutfak-
ta herkesin gelmesini bekliyorum. GokyUzu kursuni
renge boyanmis. Bardoktan bosanircasina yagmur
yagiyor. Bir elim cenemin altinda hentz karan-
liktan siyrilamaomis bahceye dogru bos gozlerle
bakiyorum.

Bir anda, sanki yagmurun altinda ardiyeye
dogru hizla biri geger gibi oldu. Ardiyenin yanindaki
demir kapinin gicirdayarak acildigini duydum. Ar-
dindan bir sokak képedi uzun sire aci aci havladi.
icime bir kusku dusti. "Yoksa?" dedim kendi ken-
dime.

O sirada Kaan'in ayak seslerini duydum. Arka-
ma donip, Kaan'a,"Saye'ye bir bakar misin?" de-
dim. Kaan, "Baktim, baktim anne. Az 6nce odasinin
yanindan gegerken kapisi agikti. Seslendim cevap
vermedi. Odasina baktim. Orada da yoktu, " dedi.

Cok cok Gzgunim. Saye, ac¢ kaldigi konaktan,
ac olarak bizi ve konagi golgesiyle birlikte terk
etmisti. Belki, goélgesinin Ustlne baska golgeler
dissiin, istememisti. Kendince karanliga gémilmek-
ten korkmustu. Ama her zaman canimi acitan, baska bir
golgesini icimde birakip gitmisti.



Dr. Aysun Hacer Saritas
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Bugln benim dogum gunum. Yirmi yedi sene-
dir hayattayim ve yirmi sekizinci yasima girerken
kendime; bunu basarabildigim ic¢in bir odul ver-
mem gerektigine karar verdim. Bir bavul hazirlayip
ilk ucakla Berlin'e hareket ettim. Son anda karar
verdigim bu gezi icin bulabildigim en ucuz ve gdl
kenarina en yakin olan otelden bes ginlugtne yer
ayirtmistim ama sonrasinda ne yapacadimi ben
de bilemiyordum. Berlin'de tanidigim hi¢ kimse
yoktu, daha &nce buraya hic gelmemistim ve Al-
manca bilmiyordum. Yalnizca annemin Bulgaristan
gécmenliginden hak kazandigim AB pasaportum
sayesinde, rahatga Almanya'ya girebiliyor hatta
istersem burada kalabiliyordum. Yaptigim internet
arastirmalari sonucu dogum gidnid aksamiicin plan-
ladigim, gol kenarinda bir restoranda "Zanderfilet”
yeme, bira icme ve gecmisimle hesaplasma etkin-
ligi icin odamdan ¢ikip restorana dogru yurimeye
basladim.

Bircok Avrupa sehrini gezmis olmama ragmen
Berlin'e hic gelmemis ve burayl hic merak et-
memistim bu ylUzden burada bugln ne aradigimi,
aslinda tam olarak ben de bilmiyordum.

Bunlari dustnerek restorana ulastim, gol ke-
narindaki masama oturup siparisimi verdim. Bir
stire sonra garson elinde; tereyaginda kizartilimis
turna levregi filetosu, yaninda patates puresi,
haslanmis sebzeler, bir dilim limon, mercimek ve
kuskonmaziceren bir tabak ile yanima geldi. Epeyce
blUyUk ve dolu bir tabakti. "Burada porsiyonlar ne
kadar da biyik." diye dusindim. Garson icecek
olarak ne istedigimi sorunca, yine internet arastir-
malarim sonucu, buranin popdler biralarindan biri
oldugunu 6grendigim "Hefeweizen"den bir bardak
istedim. Tabagimin gérkemine yakisan kocaman bir
bardak geldi. Oncelikle yemedimin tadini cikarmaya
kararhydim, gegen yirmi yedi sene ile hesaplasmam
biraz daha bekleyebilirdi.
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Tabadimdaki altin renginde, kizarmis, turna
levregi filetosu, Uzerindeki tereyagi pariltilariyla
cok lezzetli géruntyor, etrafindaki yumusacik seb-
zeler ve kuskonmaz istah aciyordu. Tabagin en al-
tina bir miktar mercimek, etrafina da sanki firca
ile cizilmis gibi duran yesilimsi bir sos yerlestirilmis-
ti. Ozenilmis bir tabakti, cok acikmistim ve istahla
dogum glnu yemegdimi yemeye basladim. Acliktan
ve glnun heyecanindan biraz hizli gitmisim galiba
ki ikinci biraya daha yeni gegmisken hafiften basim
dénmeye basladi. Zaten alkol toleransim hicbir
zaman iyi olmamist.

Uclinct birayla birlikte basladim disinmeye...
Ben neden buradaydim, kimdim ben, yirmi yedinci
yas glnuimde burada yapayalniz ne yopiyordum?
"Haydi" dedim kendi kendime, "Vakti geldi, anlat
bakalim hikéyeni..."

Ben Itir, yirmi yedi yasindayim. Bundan yirmi
yedi yil 6nce, annem ve babam Istanbul'un nezih
bir 6zel hastanesinde gozyaslariyla karsilamislar
beni ama seving gdzyasi mi, sugluluk gdzyasi mi
yoksa utang gozyasi mi bilmiyorum. ltir, bir gicek
ismi... llkbaharda pembe pembe acan, yapraklari
da cicekleri gibi gul, amber, limon karisimi kokan,
ozellikle Kibris'ta yetistirilen narin bir cicek... Is-
mimin neden Itir oldugunu hep merak etmis olsam
da bir hafta éncesine kadar hi¢ sorgulamamistim,
internet bilgileri ile 6grendiklerim de burnuma itir
kokusu getirmemisti hic.
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Babam capkin bir adammis gencken, seytan
tUyU var derler ya o cinsten iste, guzel konusan,
zeki, kadinlarin aklini basindan alan bir adam.
Etrafinda hep ¢ok kadin olmasina ragmen Han-
dan'siz bir hayat surdiremezmis. Handan yesil,
hilyal gozleriyle cevresindeki bircok erkedi etkile-
digi gibi babami da etkilemis ama babam serseri,
daldan dala konan bir adammis. Handan babam-
dan baskasina gézundn ucuyla bile bakmazken ba-
bam strekli Handan'i terk eder, yeni sevgili edinir,
birkag ay sonra ucariliklarina tahammul edemeyen
yeni sevgiliden ayrilinca tekrar Hondan'a donermis.
Handan guzel bir kadinmis, gézleri her tondan yesil
iceren bir orman gibi sicacik bakar, kendisine bakan
gozlerde de o ormanda kaybolma istegi yaratirmis.
PurlzsUz beyaz teni, klcuk burnu ve koseleri her
daim yukari dogru kivrik duran pembe dudaklariyla
ne kadar dikkat ¢ekici oldugunun farkina varmaz;
hayranlikla babamiizlermis. Kibrisliymis; farkli sivesi,
glUzel guliusu, Akdeniz'den getirdigi sicakligiyla bu-
lundugu her ortama cicek actirdigindan olsa gerek,
etrafi hep dostlari ile gevriliymis. Babam onu her
terk ettiginde dostlari tutarmis onun elinden ama
zamanla onlar da kizmaya baslamislor Handan'a.
Yaptigini aptallik olarak gérenleri, "Kizim sende hi¢
gurur yok mu?" diyenleri, "Bir 6mur béyle gegmez.”
diye akil verenleri dinlememis ve babami her
donduginde affetmis. Zamanla babamdan baska
da pek kimse kalmamis etrafinda.



Babamin iki yasindayken kendisini birakip Al-
manya'ya calismaya giden anne ve babasindan
alamadigi sevginin acisini, onu ¢ok severek hafiflete-
bilecegine inanmis Handan. Oysa babam, hep
anne babasi gibi ulasimaz olanlarin pesindeymis.
Universite yillari boyunca devam eden bu calkantil
iliski, is hayatlarinin ilk yillarinda da devam etmis.
Otuzlu yaslarinin ortalarinda héld babami mutlu
etmek icin cabalamaktan vazge¢meyen Handan,
is yerinde Zeynep isimli kendinden epey kicuk bir
kizlo arkadas olmus. Zeynep; ailesinin biricik kizi,
el bebek gul bebek biyimis, ¢aliskanlidi ile Bul-
garistan'da goé¢ eden ailesinin yuzind guldirmus,
babasinin medariiftihari, yildiz gibi parlayan bir
kizmis. Birbirlerini cok sevmisler. Handan, Zeynep'e
babami anlatmis. Ona olan aski dyle blyUkmus ki
Zeynep hem guzelligi hem zekdsi hem de basarisiile
kendisine ulasilmaz gériinen bu kadinin boylesine sevdigi
adami cok merak etmis. Babami daha tanimadan,
Handan'in gézinden gordugu haliyle sevmis. Ba-
bam da Zeynep'i gordigl ginden itibaren ak-
lindan ¢ikaramamis. Zeynep'in akilli uslu halleri,
mukemmelligi, ulasilmazhdi, babamda bir takinti
haline gelmis. Babamin Zeynep'e olan ilgisini fark
eden Handan, hevesi gegince babam yine kendisine
doner diye beklerken Zeynep evlenmeden bir iliski
yasamak istemedigini soylemis babama. Istedigi
her kadinla eninde sonunda birlikte olan babam,
evlenelim o zaman demis Zeynep'e.

Anne ve babasinin uzakta olmasinin eksikligini
kapatabilmek icin bolca simartilarak blyutulen
babam, Zeynep'i elde edememenin verdidi hirs ile
onun hayalini kurdugu bir gece solugu Handan'in
evinde almis, son kez sevismisler o gece Handan'la.
Sabahinda da babam Zeynep'le evleneceklerin-
in haberini vermis ona. Sasirmis Handan; hicbir
sey soyleyememis, bugine kadar bircok kadinla
onu aldatsa da hep donUp dolasip kendisine gel-
en babamdan aldidi bu evlilik haberi ¢cok sarsmis
onu. O gece, babamin Handan'i son gortst olmus,
iki ay sonra da baska birisiyle evlendigini duymus.
Aradan fazla zaman ge¢meden Zeynep'le, yani
annemle, evlenmis babam. Annem hemen hamile
kalmis bana. OJrenmisler ki o sirada Handan da
bebek bekliyormus. Babam hep onu bekleyecedine
inandigl Handan'in bu kadar cabuk evlenmesine
ve cocuk sahibi olmasina icerlese de ona yillardir
yaptiklarindan dolayr duydugu sucluluk duygusu
hafiflediginden mutlu olmus ayni zamanda.

Aradan alti ay gegmis, annemle babam Melisa

ismini verecekleri cocuklarini heyecanla beklerken
Handan da ltir'ini kucagina almak igin hastanenin
yolunu tutmus. Artan dogum sancilariyla hastan-
eye yetismeye calisirken karsi seritten gelen bir araba
kontrolden ¢ikip Handan'i oturdugu koltukta koparmis
hayattan. Ambulansla hastaneye kaldirildiklarin-
da Itir halé hayattaymis, élen annesinin karnindan
ameliyatla ¢ikarilip yogun bakima alinmis. Babam
isminin ltir oldugunu 6grendiginde anlamis onun
kendi cocugu oldugunu ¢Unki bu Handan'in ba-
bamla hayalini kurdugu, ileride sahip olacaklarini
dusledigi gocuk igin istedikleri isimmis. O zaman
anlamis Handan'in apar topar evlenmesini. Uc ayin
sonunda benim dunyaya geldigim gln, ltir haya-
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ta gozlerini yummus. Babam kimligimi ¢ikarmak
icin nifus dairesine gittiginde memur isim sorunca
annemle sozlestikleri Uzere "Melisa” demesi gere-
kirken "ltir" cikivermis agzindan: "ltir olsun ad.”
demis. Itir, annemle babamin hayatina bomba gibi
dismis. Annemin basarilarla dolu hayatinda kara
bir leke olmus Itir, babam icin ise adi her telaffuz
edildiginde akla gelen vicdan azabi...

Beniiki yasimdan itibaren babaannem ve dedem
biyuttt. Babami birakip gittikleri yasta oldugum-
dan midir bilmem, ona veremedikleri tim sevgiyi
bana verdiler. Maddi sikintimiz yoktu, annem ve
babam ayri ayri da olsa beni sik sik alip gezmeye
goturdr, oyuncaklar hediye eder, yurt disi geziler-
ine gonderir, ne istesem yaparlardi. Yine de hep
bir tarafim eksik kaldi. Annemle babam beni niye
sevmemislerdi higbir zaman anlayamadim.

Bir hafta once isten yorgun argin gelmis; hizlica
bir seyler atistirip TV karsisinda mayisma moduna
gecmisken kapim galdi. Gelen babamdi. Her zaman-
ki gibi havadan sudan sohbetlerden sonra gitme-
di babam. Genelde beni ziyaretleri ¢ok kisa surer,
bir seye ihtiyacim olup olmadidini kontrol ettikten
sonra hemen giderdi. Ama bu sefer gitmiyordu.
Sanki bana anlatmak istedidi bir seyler var gibiydi.
Go6zUmUn igine, taa derinlerine, kimsenin gérme-
sini istemedigim gizli hislerimi gormeye ¢alisir gibi
bakiyordu. "Annem sanirim bu bakislara asik ol-
mus.” dedim icimden. Bense bu bakislari ilk defa
goriyordum. Beraber bir seyler icmeyi teklif edince
hem seving hem de saskinlikla iki bira acip getirdim.
Saskinhgimi fark eden babam sanirim agiklama
yapmasi gerektigini disindi ve séze basladi:

- ltir, kizim, ben artik yaslaniyorum. Sana bu
zamana kadar pek bobalik edemedim ama seni
hep cok sevdim. Sebeplerini bir giin belki ayrintili
anlatirmm ama artik kimseyi su¢lomiyorum c¢inkd
hicbirimiz hatal degildik ama ayni zamanda hepi-
miz hataliydik, ben artik bunu kabullendim. igimde
hic gegmeyen bir 6fke vardi, ne kadar sevilsem de
bitmeyen bir aclik, bana iyi davranan beni sevdigini
séyleyen herkesin sonunda beni birakip gidecedi
korkusu... Hal& gegmedi, haléa korkuyorum ama bu
korku ile bir 6mri en yakinlarimla bile gercek bir
bag kuramadan yapayalniz gegirdigimi fark etmek,
beni sana getirdi. Itir, yirmi yedi yil sonra seninle
baba kiz olabilir miyiz?
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Ben &yle ¢ok sasirmistim ki 6nce cevap vere-
medim, koltugumdao bir slre sessiz ve hareketsiz
oturdum sonra kalkip kendime bir bira daha actim
ve koltuguma geri oturup aglamaya basladim. Bu
ant yillarca hayal etmistim, babam bir gin bana
gelecek beni gergekten sevecekti. Ama simdi bu
hayal gercek oldugunda nasil baba kiz olunacagini
bilemiyor, ona dogru bir adim atamiyordum. Ce-
saretimi toplayip goézyaslarimi sildim ve bobama
déndim: "Tamam." dedim. "O zaman en bastan
baslayalim baba, ben hep merak etmisimdir; ben
nasil bir bebektim, ¢ok guler miydim, ¢ok aglar
miydim, hareketli miydim, beni ¢ok sever miydiniz
baba? Bebekler ¢ok gizel kokuyor baba, ben gtizel
kokar miydim, itir kokusu mu gelirdi burnunuza beni
koklayinca, adimi sen mi koydun? Baba soylesene,
benim adim neden Itir?

Babam yerinden kalkip yanima oturarak kolunu
boynuma doladi, ilk defa babasinin gégstnin
kokusunu duyan kiz ¢ocugu sarhosluguyla ona
sokuldum. Handan'in hikdyesini o gun, orada, ba-
bamdan 6grendim; neden Itir oldugumu da. Ertesi
sabah kalkip Berlin yolculugunu planladim.

Simdi, dinyadaki yirmi yedi yilim biterken, yani
annemin beni dogurdudu yasta, babaannem ve
dedemin babami istanbul'da birakip gittikleri Berlin
sehrinde hayata yeniden baslayabilir miyim acaba?
Gegmisimi degistiremesem de hepimizin kaderini
cizen bu sehirde, gelecedimi yeniden kurabilir mi-
yim? Itir kokusu gelir mi burnuma ismim soylenince
bundan sonra...
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YENI BiR GUNE UYANMAK GEREK

Yeni bir gine uyanmak,

1ssiz bir géz kirpisi,

Uzerine ¢éken gecenin kirini silkinip atmak,
Tedirgin ve Urkek baslamak kimi zaman giine
Kimi zaman isyan olup akmak...

Yeni bir gine uyanmak,

Cosku, ézglven

Yorgunlugu sirtlanip sarkitmak ayaklarini yere,
Topragi titreten, rizgdri Urkiten,

Gokylizind turld renge sokan

bir devinim yaratmak.

Yeni bir gline uyanmak gerek,

Halklarin 6zglrltk sarkilarini doldurup yelkenlerimize
denizlere agilmak...

Sirtlanip emekginin alin terini,

G6z nurunu zanaatginin,

Sabrini yoksulun,

Sevincini yeni yetme gencin,

Sanatginin tutkusunu,

Ve daha bir sird...

Hayati biriktirio umudun nefesinde,

Bir tarih dolusu 6zgurlik, esitlik disini koyarak heybemize,

Yollara ¢cikmak gerek...

Manzara renksiz ve karanlik

Sisli, tozlu, puslu, 1slak

Degistirmek gerek manzarayi,

Kara bulutlari dagitmak,

Aci ve Uzlntllerden gelen riizgérla...
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Yatagini degistirmeli irmaklar,

Kuslar yolunu bulmali,

Ségdtler sarkitmali dallarini yine su boylarinda,
Uyanmali yeni gtiniine toprak,

Bécekler, sincaplar ve bilciimle doga...

Manzara renksiz ve karanlik

Kirli bir ampulin isigina teslim sehirler

Karanliga hapis doga

Yiksek duvarlariyla gézlerimizden irak tutuyorlar glinesi, s ) - ;
1s1g§ini sakliyorlar bizden | v 37 Iy oIS TeNe

Glinese ¢cikmak gerek,

Glinese tirmanmak - L A A p g e 4 ¥
Gunesi yakalamak gerek, AL L L LT £ L Jr € 200 '
Gegmisi ve gelecedi aydinlatmak ¥

Ve

£, R Y g - v

Yiz yillik acinin bedeli mi higkiriklarimiz? ST LT LA T LG ST I EF RS,

Yaralarimizin ylki altinda hoyratca itilip kakilan bir tarihin
halkalariyiz !

"Birakiniz yapsinlar birakiniz gegsinler, & o A Rt N g L R

Durmak yok yola devam” diyenlerin yok ettigi : '
gtizelliklerin savunani

Haziranin en gtizel sabahinda

Umuda uyanmak isteyen bir direncin ¢ocuklariyiz...

Kelebeklerin ucusunu,
Sinek kuslarinin kanat ¢irpisini,
Meneksenin moru,
papatyanin sarisi,
cimenin yesili,
karanfilin kirmizisini
sarip boynumuza
[syanimizi seslerimizle sisleyip, tek yirek atmak gerek

Yeni bir giine uyanmak gerek
Yeni bir yarina.
Omuzlarimizda hissedip hayatin sorumlulugunu,
Bileklerin gtcd,
ylregin heyecani,
aklin inanciyla uyanip
kosmak gerek
Baharin sevincini kucaklayan irmak gibi
cosmak
Umudu ¢cogaltmak

Hadi!
Yeni bir gline uyanmak gerek...
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Hekimce Bakis Dergisi 107. sayi bulmaca ¢ézimudur.
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Soldan Saga:

1) Cam macunu kivamina gelme

2) Bir rizgar turi- Vekil, yerine bakan kisi
3) Danca ama ingilizce

4) Bir gecmis zaman eki- "Haddeden gecmis
nezaket yal U bdl olmus sana, Mey stztlmuUs
siseden .....-1 @l olmus sana

5) Yilan isinginda halk tavsiyesi olan emir.

- Misir'da bir yarimada- Sanzatunun kisaltmasi
6) -lik eki alirsa sivrisinekten korunmaya
yarar- Fal

7) Duman karasi- Ornek

8) Hosluk durumu

9) Bayindir- istanbul'un bir ilcesi

10) Ustuinkérd, ortaloma

Yukardan Asagi:

1) Ozdekcilik

2) Gok kusagi

3) Carpan icki- Fotograf baskisi

4) israil yapimi hafif makineli- Tutunin en
stk kullanim bigimi

5) .... Topkapi TRT'nin eski dénemlerinin
Unld dansozi

6) Tarkan'in kavmi- Emtia'nin tekili)

7) Lahza- Tip durusu

8) Red Kit'in en dnemli avantaji- Arsenik-
"Zula"nin Unsuzleri

9) Bir nota- Bir Ajans- Baglamada bir karar
10) Oldugundan fazla gésterilmek



Saygiyla Aniyoruz...

DR. NEVZAT ALTUNBEK

Dr. Nevzat Altunbek, 1939 yilinda Yozgat'ta dogdu. 1965 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1980 yilinda i¢ Hastaliklari ihtisasini tamamladi.
20 Ocak 2024 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. SEHNAZ ESMEROGLU

Dr. Sehnaz Esmeroglu 1970 yilinda Manisa'da dogdu. 1994 yilinda Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakdltesi'nden mezun oldu. 17 Ocak 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

PROF. DR. MESUT OZCAN

Prof. Dr. Mesut Ozcan 1945 yilinda Kozagag'ta dogdu. 1969 istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1973 yilinda Genel Cerrahi, 1979 yilinda
Plastik, Estetik ve Rekonstriktif Cerrahi, 2011 yilinda El Cerrahisi ihtisasini tamamladi.
1 Mart 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. ERDAL HATIPOGLU

Dr. Erdal Hatipoglu 1965 yilinda Silistre'de dogdu. 1995 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 14 Mart 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. HAYDAR YAVUZ

Dr. Haydar Yavuz 1953 yilinda Kirkisrak'da dogdu. 1980 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun oldu. 1988 yilinda Kardiyoloji ihtisasini tamamladi. 19 Mart 2025
tarihinde aramizdan ayrildi.
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Saygiyla Aniyoruz...

DR. BAHRi TURGUT KAVAKLI

Dr. Bahri Turgut Kavakli 1949 yilinda Gorum'da dogdu. 1973 yilinda istanbul Universitesi
Capa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 15 Nisan 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. YUSUF OZMEN

Dr. Yusuf Ozmen 1970 yilinda inegél'de dogdu. 1996 yilinda Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun oldu. 2001 yilinda Deri ve Zihrevi Hastaliklar ihtisasini tamamladi.
16 Nisan 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. KAZIM GULER

Dr. Kazim Giiler 1962 yilinda Tirnova dogdu. 1987 yilinda Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu. 1992 yilinda G6z Hastaliklari ihtisasini tamamladi. 23 Nisan
2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

PROF. DR. SUNA TANELI
Prof. Dr. Suna Taneli 1939 yilinda Gine'de dogdu. 1962 yilinda Ege Universitesi Tip

Fakdltesi'nden mezun oldu. 1966 yilinda Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklar
ihtisasini tamamladi. 25 Nisan 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

PROF. DR. HASAN DOGRUYOL

Prof. Dr. Hasan Dogruyol 1952 yilinda iyidere'de dogdu. 1973 Yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1978 yilinda Genel Cerrahi, 1985 yilinda Gocuk
Cerrahisi, 2011 yilinda Gocuk Urolojisi ihtisasini tamamladi. 27 Mayis 2025 tarihinde
aramizdan ayrildi.




Saygiyla Aniyoruz...

PROF. DR. TURGUT OZEKE

Prof. Dr. Turgut Ozeke 1938 yilinda Tokat'in Niksar ilgesinde dogdu. 1963 yilinda istanbul \
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1970 yilinda Gocuk Saghgi ve Hastaliklar
ihtisasini tamamladi. 20 Haziran 2025 tarihinde aramizdan ayrildi. ‘

UZM. DR. CEMAL GUNEY

Uzm. Dr. Cemal Giiney 1963 yilinda Bursa'da dogdu. 1987 yilinda Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1992 yilinda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
ihtisasini tamamladi. 1 Temmuz 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. OSMAN CEM TOROS

Dr. Osman Cem Toros 1962 yilinda Ankara'da dogdu. 1986 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun oldu. 1991 yilinda Genel Cerrahi ihtisasini tamamladi. 9 Temmuz
2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

PROF. DR. iSMET YAVASCAOGLU

Prof. Dr. ismet Yavascaoglu 1961 yilinda Bursa'da dogdu. 1985 yilinda Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1992 yilinda Uroloji ihtisasini tamamladi.
30 Eylil 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. SiBEL 6ZSOY GULHAOGLU

Dr. Sibel Ozsoy Gulhaoglu 1980 yilinda Eskicuma'da dogdu. 2005 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi'nden mezun oldu. 2011 yilinda Kadin Hastaliklari ve Dogum
ihtisasini tamamladi. 5 Ekim 2025 tarihinde aramizdan ayrildi.
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Gelecegin lekimlenine wmul
olmaya davel ediyoruy.

Bursa Tabip Odasi Burs Komisyonu olarak, gelecegin hekimlerine
destek olmak i¢in yuaruttagumuaz burs ¢caligmalarini strdtrtyoruz.

Gelin, bu dayanismayi hep birlikte buayatelim.
Ciinkii bivlikle daha giicliyiiz. Ciinkii bu geacler bigine. ..

Burs bagiglarinizi asagida belirtilen IBAN numarasina
goénderebilir, ya da odayi ziyaret ederek "Kredi Karti ile Ogrenci
Burs Katilim Formu’'nu doldurarak destek olabilirsiniz.

IBAN: TR570003200000000113967105

Kredi Karti ile Ogrenci Burs Katilim Formu’na ulagmak
icin Qr kodu telefonunuza okutabilirsiniz.
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