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TÜM KALEMLERİMİ AÇTIM
Bursa Tabip odasının 2018-2020 
döneminin sona ermesine kısa bir 
süre kalmışken, Hekimce Bakış’ın 
bu sayısı için veda yazısı yazmaya 
başladığımda, yazının başlığı için 
ilk aklıma gelen “Bombalardan 
Pandemiye” idi. Okul yıllarında 
ders çalışmaya başlamazdan önce, 
kitap yığınlarıyla dolu masamı 
güzelce toplar, not alacağım 
kağıtlarımı düzenler, önemli yerlerin 
altını çizmek ya da işaretlemek 
için kullandığım renkli kalemleri 
dizer, uçlarını uzun süre uğraşarak 
açardım. Aslında bu çabaların tümü 
çok düzenli bir insan olmamdan 
kaynaklanmıyordu; sadece ders 
çalışmaya başlamayı ertelemek 
için oyalanıyordum. Bu yazı için 
de aynı şeyi yaptım. Bu dönemi 
özetleyen veda yazısını birkaç farklı 
şekilde yazdıktan sonra hepsini 
ya yırttım ya da ekrandan sildim. 
Olumsuz bir yazı yazmayı ya da 
umudu karartmayı hiç istemediğimi 
fark ettim. Nedenine gelince; biz 
hekimler umudun, yaşamın birer 
savunmacısı ve neferiyiz, her zaman 
daha güzel günler için çalışırız.

Yönetim kurulunda çalışan 
arkadaşlarımı düşünüyorum; 

Bu yıl acaba;

Alpaslan Türkkan kaç hekimin 
iyi hekimlik değerlerini farkına 
varmasını sağladı, 

Alper Akın kaç hastasını ölümün 
soğuk elinden, aldı hayata 
kazandırdı, Ercan Ertürk kaç insanın 

hayata bakışını değiştirdi,

Levent Soydinç kaç kadını 
gülümsetti,

Tufan Soydan kaç insanın hayatını 
güzelleştirdi,

Yıldız Konca kaç minik elin annesine 
babasına tekrar sarılmasını sağladı,

Bu meslektaşlarım ve birlikte yol 
aldığım bütün güzel insanlar, 
hekimler…

 Hepinizin emeğine sağlık… 

Oysaki öldürülen ve şiddete 
uğrayan hekimlerin gündemde 
olması yine bu dönemdeydi, şiddet 
hiç hız kesmedi. Artan iş yükü bu 
dönemdeydi. Kadına ve çocuğa 
şiddet ve istismar bu dönemdeydi. 
Performans baskısının ağırlığını bu 
dönemde yine hissettik. Doğaya 
dört bir koldan saldıranlarla 
mücadelemiz bu dönemde de hız 
kesmedi. Bursa’da temiz havayı 
solumaya bu dönemde de hasret 
kaldık. Pandemi böyle günlerde 
geldi.

Pandemiyle beraber dayanışmayı 
hatırladık, yaşadığımız dünyaya ne 
kadar saygısızca yaklaştığımızın 
farkına varıp, sağlığın her şeyden 
önemli olduğunu anımsadık. Her 
günün her saatin her dakikanı her 
saniyenin kıymetli olabileceğini, 
sevdiklerimizden dostlarımızdan 
ayrı yaşayamayacağımızı öğrendik. 
Biz hekimler bir kez daha ne kadar 
onurlu bir mesleğin sahipleri 
olduğumuzu farkına vardık, 
deneyimledik.

Bizler pandemi başladığında 
alkışlandık, övüldük, 
fedakarlıklarımız kutsandı. Pek 
çok arkadaşımızı da pandemi ile 
mücadeleye kurban verdik. 

Selam olsun onlara! Anılarının 
önünde saygıyla eğiliyorum.

Pandemi hala varlığını 
sürdürmekteyken ve bir süre daha 
devam edeceği öngörülürken tek 
başarı öyküsünün hekimler başta 
olmak üzere tüm sağlık çalışanlarına 
ait olduğunu vurgulamak gerekiyor. 
Onlar ki; insanüstü ve fedakarca 
bir çaba göstererek, diğer meslek 
gruplarında pek de örneğine 
rastlanmayacak özverileriyle 
hastalarını iyileştirdiler. Hekimliğin 
bir meslekten çok daha öteye 
ulaşan bir insani tutum olduğu 
gerçeği bir kez daha yaşam buldu. 

Biz tabip odalarında çalışan ve bu 
mesleğin değerlerinin korunması 
çabasında yer alan hekimler her 
zaman insandan, doğadan yana 
tutum alarak çalıştık. Bir dönemin 
sonrasında da bu çabanın uzun 
bir yolculuk olduğunun bilincinde 
olarak bayrağı yanımızda yürüyen 
diğer arkadaşlarımıza devredeceğiz. 
Bu yolda yanımızda olan tüm 
dostlara teşekkürlerimle… 

Sağlıcakla kalın. 

Bursa Tabip Odası Başkanı

Güzide Elitez

YÖNETİM
KURULU’NDAN
Dr. Güzide ELiTEZ  |  guzideelitez@hotmail.com

hekimcebakis.org
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Dr. Alpaslan TÜRKKAN
alpaslanturkkan@gmail.com hekimcebakis.org

Hekimce Bakış dergimizi ulusal 

ölçekte büyük bir başarı örneği 

olarak 99. sayısı ile beğeninize 

sunmaktan onur duyuyoruz. 

Önümüzde Bursa Tabip Odası 

seçimi var. Görünen o ki; 100. 

Sayımızı yeni yönetim kurulu 

yayınlayacak.

Bursa’nın havasının DOSAB 

Kömürlü Termik Santrali ile 

kirletilmesine engel olma çabası 

sonrası Bursa İl Halk Sağlığı 

Müdürlüğü görevinden istifa 

eden Dr. Resul Özbek bundan 

dört yıl önce 2016 yılı Temmuz 

ayında yaşamını yitirmişti. 

Kendisini anmadan geçmek 

haksızlık olurdu. Kentimiz 

için harcadığı çabası için 

minnettarız. 

Çağlar boyunca gerçekleri 

gören ve dile getiren bilim 

insanlarının yönetimler/

yöneticiler, güç sahibi kişiler ya 

da toplum kesimleri tarafından 

susturulmaya çalışıldığına tanık 

olduk. Bu tanıklığın 21. yüzyılda 

da devam etmesi insanlık 

adına umut kırıcı olmaktadır. 

Bilim insanlarının farklılığı, 

farklı düşünmeleri, gerçeği 

söylemeleri yönetenleri rahatsız 

etmeye devam ediyor. Pisagor, 

kendi okulunda öğrencileri ile 

birlikte yakılarak öldürüldü; 

kendi adı ile anılan kütlelerin 

korunması kanunu günümüzde 

de öğretilen Antoine Lavoisier’in 

kafası giyotin ile kesildi; 

İskenderiyeli Hypatia, iktidarın 

her dediğini olumlayan sessiz 

ve uysal bir kadın olmadığı 

için sokaklarda sürüklenerek 

öldürüldü ve yakıldı; Sokrates 

bildiği doğruları söylemekte 

ısrar ettiği için zehirlendi. 

Örnekleri ne yazık ki 

çoğaltabiliriz… Sonuçta hep aynı 

şey oldu. Öldürülen, dışlanan, 

yargılanan bilim insanları tarihe 

mal edildiler. Onları yargılayan, 
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öldürenler ise unutuldular. Toplumların 

hafızasında bilim insanlarının ve onların 

öğretilerinin kalmış olması ve çağlar boyunca 

yüceltilmiş olmaları umudu yeniden yeşertiyor, 

gerçek bilgiyi savunmak için mücadele isteğini 

kamçılıyor.

Yaşamlarının son anlarına kadar bilginin peşinde 

koşan bu insanlar doğal yollarla yaşamlarını 

yitirseydi bugün dünyada ne değişirdi? Dünya 

nasıl bir yer olurdu? Lavoisier çarpıcı örnek 

olarak akıllarda kaldı. Lavoisier’in infazından 

önce, matematikçi arkadaşı Langrange’e, kafası 

giyotin ile kesilip sepete düştüğünde gözlerine 

bakmasını ve iki kez göz kırparsa, insanın kafası 

kesildikten sonra bir süre daha düşünmeye 

devam ettiğini anlayabileceklerini söylediği 

bilinir. Lavoisier ölürken bile kanıt peşindedir. 

Oysa onu kimlerin idama mahkûm ettiğini 

anımsamıyoruz. Galileo Galilei’nin “Dünya 

gene de dönüyor!” dediğini biliriz de onu evine 

hapseden Engizisyon üyelerinin isimlerini 

anımsamıyoruz. Sokrates’in “Suçlu olarak mı 

ölüm cezasına çarptırılsaydım yani?” dedikten 

sonra zehir içtiğini biliriz de onu suçlu bulanlar 

tarihin puslu karanlıklarında yitip gittikleri için 

isimlerini anımsamayız. 

Roger Bacon hayatının büyük bölümünü 

insanın bilgisizliği üzerine çalışmaya ayırdı. 

Bacon, Doctor Mirabilis lakabı ile anılırdı; yani 

“Olağanüstü Bilgin”. Olağanüstü Bilgin olarak 

tanınan Bacon düşünceleri nedeniyle 14 yıl 

hapis yatmak zorunda kaldı. Günümüzde Bacon, 

çağdaş bilim ve deneysel yaklaşımın temsilcisi 

kabul ediliyor. İbn-i Sina’nın Aristoteles’ten 

sonraki en büyük filozof olduğunu söyleyen 

Bacon’ın 14 yılını hapiste geçirmek zorunda 

kalmasının temel nedeni, ne kadar eğitimli 

olursa olsun her insanın gerçeği kavramasının 

önünde engeller olduğunu söylemesiydi. Bacon, 

otoriteye bağlılık ve aşırı güvenin bilimsel 

bilgi için büyük tehlike olduğunu savundu. 

Güvenilir bilgiye, deneyle veri toplayarak ve akılla 

kanıtlayarak ulaşılabileceğini söyledi.  

Bacon, insanlığa yön veren kitaplardan kabul 

edilen Opus Majus’u yazdı. Kitabında, gerçeğin 

önündeki engelleri dört başlıkta topladı. Bu 

engeller, insanların açık bilgiye ulaşmasını 

engelliyordu.

• Hatalı ve değersiz otoriteye bağlılık

• Geleneklerin etkisi

• Popüler ön yargılar

• İnsanların cahilliklerini saklama tutumları

Bacon Opus Majus kitabındaki hatalı ve değersiz 

otoriteyi; ilahi onay olmadan kanunsuzca ele 

geçirilmiş, bilgeliğin erdemiyle değil cüret ve 

şöhret arzusuyla cahil kalabalıkları ardına alan 

otorite olarak açıklamıştı. Einstein’ın, en zor yok 

edilebilecek güç olarak tanımladığı önyargıyı, 

Bacon daha 1200’lü yılların başında, gerçeğe 

ulaşmadaki engel olarak tanımlamıştı.

Gerçeğe ulaşma yolunda hiç durmadan 

çalışarak, insanların ve toplumların daha sağlıklı 

ve refah içinde yaşamalarını sağlamak için 

karşılıksız çabalayan tüm bilim insanları ve 

aydınların hak ettikleri değeri görmeleri dileğiyle 

sağlıkla kalın.
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Kadınlar iş ortamında 
çok sayıda engelle 
karşılaşmaktadırlar. Bu 
engeller sıklıkla kadınların 
iş gücü katılımını, gelişimini 
ve yönetici pozisyonlara 
gelmelerini engellemektedir. 
Bu engeller arasında yüksek 
rekabetçi iş ortamı, uzun ve 

düzensiz çalışma saatleri, 
iş-aile yaşamı dengesi, 
düşük liderlik yeteneği ile 
duygusal istikrarsızlık algısı 
sayılabilir. Bunların dışında 
Kraliçe Arı Sendromu denilen 
bir durum vardır ki bu 
durumda erkek egemen bir 
iş ortamında belli başarıları 

veya pozisyonları elde etmiş 
kadın profesyonellerin bilinçli 
olarak hem cinslerinden uzak 
durmaları ve onlarla aralarına 
mesafe koyarak, iş ortamında 
hayatı onlar için daha zor 
hale getirmeleridir.  

Birlikte ilerleyebilmek, 

DENiZ
KABUĞU
Dr. Dilek YEĞİN  |  dyegin2@gmail.com

AH ŞU KRALİÇE ARILAR!

hekimcebakis.org



7Hekimce Bakış

güçlenmek, çoğalmak, 
birbirine sahip çıkmak, yol 
yürürken hissetmekten 
güven duyduğumuz bir 
dayanışma dileğiyle… 

“Kötü geçen bir günün 
sonunda  nihayet evindeydi. 
Başhemşire olarak geldiği 
bu şehirde ailesinden uzak 
ve tek başınaydı. Yalnızlığını 
sardığı evinin odalarını, 
boş gözlerle 
dolaştığını fark 
edip, kendini 
salona attı, el 
alışkanlığıyla 
televizyonu açtı. 
İnsanı çaresiz 
hissettiren, 
kötü niyetliye 
yol öğreten 
birkaç haber 
dinledikten sonra 
dayanamayıp 
kapattı. 
Yeterince içi 
sıkılıyordu. 
Adeta bir 
girdabın içinde 
döndürülüp, nefessiz 
bırakılmak isteniyordu. 
Mutfağa geçip buzdolabını 
açtı. Canı hiçbir şey yemek 
istemedi. Bacağında 
hissettiği sızıyla iç çekerek 
cam kenarındaki sandalyeye 
oturdu. 

Yorgun bulutlara, sırılsıklam 
şehre, çiçeklenmiş ağaçlara 
baktı. Çiseleyen yağmura 
aldırmadan koşturan, oyun 
arsızı çocuklara da. 
Bir zamanlar tıpkı bu 
çocuklar gibi sokaktan eve 
girmezlerdi. Top bir sağa bir 
sola gider gelir, geçtiği her 
yerde yakacak birilerini arar 
ve çok geçmeden bulurdu 
da. Evleri kıyısındaydı 
şehrin. Dip dibe, ittirircesine 

birbirine yaslanan bu 
evler,  geçit vermeyen 
çıkmaz sokaklar  yaratırdı 
tenhalarda. Bu kaba evler 
sokakları daraltır,  yolları 
daraltır, çocukları daraltırdı. 
Doğrusu bu ya zorbaydı 
evler....Sahipliydi sokaklar.... 
Çocuk gürültüsünden nefret 
eden Sami  Amcaydı sahibi. 
Yaşlı, ceberut adamın 
biriydi. En ufak bir seste 

kendini dışarıya atar, sağını 
solunu kolaçan eder, kapıda 
rahatsız rahatsız kımıldanır, 
çoğu zaman söylenerek 
tekrar içeriye girerdi. 

Bazen top Sami Amcaların 
arka bahçesine kaçar, 
istemeye gittiklerinde geri 
vermez,  ortadan ikiye 
ayırıp çatılarının üstüne 
fırlatıverirdi. Az önce 
ellerinde tuttukları, sevinçle  
oynadıkları, kendileri 
kadar masum top, şimdi 
kiremitlikte, bir suçlu gibi 
cezasını çekmiş,  gözlerine 
bakar, yüreklerini burkardı. 
Neşeli arkadaşlıkların  ısıttığı 
sokak, tanınmaz yabana 
döner,  çocuk sevinçlerini 

katıp önüne, sürüklerdi 
yokluklara. Sami  Amca 
istediğini  elde etmiş bir 
insan edasıyla kapıyı 
yüzlerine kapatıp, kendi 
ıssız dünyasına döner, 
kesik toplarla dolan bu 
kiremitlikse onlara hep 
susmalarını söylerdi.  

O günler geçeli çok olmuştu. 
Sami Amca çoktan ölmüş, o 

sokağın çocukları 
büyümüştü. 
Kendisi de 
hemşirelik 
okulu, mecburi 
hizmet derken 
şimdi bir Devlet 
Hastanesinin 
Başhemşiresiydi.  
Yıllar sonra 
ona yeniden 
Sami Amcanın 
zalimliğini 
hatırlatan şey,  
Başhekimden 

Hanımdan 
başkası değildi. Geldiğinden 
beri nedensiz bir uzak 
durma ve anlaşmazlık içinde 
bulmuştu kendisini. En son 
bir ay kadar önce hastane 
merdivenlerinde ayağı kayıp 
yaralanmıştı. Ortopedistin  
uzun süreli istiraat raporuna 
rağmen,  O kısa sürede  
görevinin başına dönmüş. 
Döndüğünde içini ezen, 
perişan eden bir acıyla kendi 
makam odasının polikliniğe 
çevrildiğini görmüştü. Bu son 
durum tahammül edilir gibi 
değildi onun için. Bu odadan 
kaçmak, bu hastaneden 
kaçmak ve her şeyden 
kaçmak istiyordu.”
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BiR RESiM
BiNBiR SÖYLENCE
Dr. Yelda ERTÜRK  |  eyerturk@gmail.com

Bu yazımda tarihteki ilk göz 
hastalığı müdahalesinden söz 
etmek istiyorum. Hatta tarihi yazı 
ile başlatacak olursak ondan bile 
önce. Henüz insanlarla meleklerin 
bağlantı kurabildiklerini 
düşündükleri bir zamandan. 
Bilindiği gibi Eski Ahit birçok 
kitaptan oluşur. Bunun için biz 
ona Tevrat deriz. Torah’ın anlamı 
İbranice 5 demektir. Eski Ahit; 
Genesis (Yaratılış) ilk olmak üzere 
beş kitap altında toplanabilirler. 
Tobit’in kitabı bunlar arasındadır. 
Tobit kitabı Asur ülkesinin Ninova 
şehrinde sürgünde bulunan iki 
İsrail ailesinin yaşamı ile ilgilidir. 
Kitap bir hekim hatta bir göz 
hekimi olarak benim için hep 
ilginç olmuştur. Tobit kitabının 
bir özelliği de Baş melek Rafael’in 
geçtiği tek kitaptır. Sandığımızın 
aksine Protestanlar Mikail’den 
başkasını büyük melek olarak 
kabul etmez. Katolik ve Ortodoks 
dünyası, Tobit kitabında adı geçen 
Rafael’i büyük melek olarak 
kabul eder. Rafael’in ismi İbranice 
“İyileştiren O Tanrı’dır” ya da 
“Tanrı iyileştirir” anlamına gelir. 
Rafael, ikonografik olarak Dicle 
nehrinde elleriyle tuttuğu bir 
balığı taşımakta olan Tobias’a sağ 

İLK GÖZ HEKİMİ BAŞMELEK RAFAEL

hekimcebakis.org
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eliyle kılavuzluk yapar halde ve sol 
eliyle bir hekimin ak mermerden 
yapılma küpünü taşıyor halde 
tasvir edilir. 

Kitapta yazanları bir öykü 
şeklinde ve güzel başyapıtlarla 
şöyle aktarabiliriz. Tobit evli ve 
iki çocuklu bir İsrail ailesine 
sahiptir. Bir gün çalışması bitince 
bahçeye çıkar. Bir incir ağacının 
altına dinlenir. Bir serçe kuşu 
yanağına konar ve göz kapağının 
üstünden gagasıyla bir iki küçük 
vuruş yapar. Ertesi gün 
Tobit’in gözü kızarır. 
Günler içinde kızarıklık 
artar ve Tobit görmesini 
kaybeder. Bir göz hekimi 
bakışıyla bu anamnezde iki 
olasılık değerlendiriyorum. 
Ya incir ağacından bir 
fungosit bulaşı oldu ki bu 
durumlarda kötü korneal 
ülserler gelişir. Ya da o 
zamanda kuş gribi gibi 
bir viral bulaşla direk göz 
içine olmasa da serçeden 
bir kontaminasyon olduğu 
düşünülebilir. Her neyse 
zaten o dönemlere bu 
kadar bilimsel yaklaşmak 
doğru olmayabilir. Mesel 
şöyle devam eder. 

Kör olan Tobit ve ailesi kısa 
sürede fakirleşir. Ne yapıp edip 
para bulmaları gerekir. Tobit’in 
aklına yıllar önce borç verdiği bir 

arkadaşı gelir fakat o başka bir 
şehirde yaşamaktadır. Oğlu henüz 
küçük olmasına rağmen bu görevi 
üstlenir. Önce kendi kasabasından 
bir rehber bulmaya çalışır. Ama 
başvurduğu herkes körlüğün 
onlara da geçeceğinden korkarak 
yardımcı olmak istemez. Aslında bu 

da şüphelerimizi bir tür kuş gribi 
epidemisi olabileceği yönünde 
destekliyor. Sonunda uzun boylu 
güzel görünüşlü biri çıkagelir ve 

rehberlik görevini 
kabul eder. Tahmin 
edebileceğiniz gibi bu 
genç adam Baş melek 
Rafael’dir. Yolculukta 
onlara Tobias’ın köpeği 
Hera eşlik eder.

Uzun bir yolculuktan 
sonra Dicle nehrinin 
kıyısında mola verirler. 
Rafael elindeki sopayı 
bırakmaması şartıyla 
sabah nehirden 
geçeceklerini söyler. 
Böylede olur. Fakat 
tam nehrin ortasında 
Tobias’ın eli akıntı 

nedeniyle boşalır ve delikanlı 
çırpınıp tekrar sopayı tutmaya çalışır. 
Bu sırada eline değen şeyi sıkıca 
kavrar ve can havliyle kendini kıyıya 
atar. Baygınlığı geçince yanında 
koca ağızlı bir balığın uzanmakta 
olduğunu ve rehberin gülümseyerek 
ona baktığını görür.

Rafael balığı nasıl 
temizleyeceğini ve hangi 
parçaları yanlarında 
taşıdıkları kaba koyacağını 
Tobias’a gösterir. 
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Bu kısımda kaynaklarda farklılıklar 
var. Bir kısmında balığın gözleri, 
bir kısmında da balığın safrası 
saklanıyor. Neden? 

Melek “Daha sonra bize gerekecek” 
der. Yolculukları Media şehrine varıp 
Tobias’ın Sara’ya aşık olması ve 
Sara’ya musallat olan kötü bir cinin 
Rafael tarafından uzaklaştırılması 

gibi şu anda konumuzla ilgili 
olmayan bölümlerle devam eder. 

Sonunda tekrar eve varırlar. Tobit 
bahçede onları beklemektedir. 
Rafael’in talimatı ile Sara Tobit’in 
gözlerini açar. Tobias’ta kapta 
sakladıkları merhem kıvamında 
resmedilen balıkgözü ekstresini 
sürer.  

Bazı ressamlarında safra kesesi gibi 
küçük bir keseden damlattığını 
kompoze ettiklerini görüyoruz. 

Tobit bu uygulamadan sonra 
gözlerini kırpıştırır. Yavaş yavaş bir 
ışıma hisseder ve görmeye başlar. 
Çok sevinçlidir, oğlu ile kucaklaşır. 
Fakat rehbere doğru bakınca yine 

gözleri kamaşır. Gözleri biraz 
sonra ışığa alışınca onda iki 
kırmızı kanat fark eder. Bunu 
ailesine söyleme telaşıyla onlara 
döndüğünde ise Baş melek 
Rafael artık kaybolmuştur. Görev 
bitmiştir. 

Başmelek Rafael, çocukların ve 
ailelerin endişeleri ve sıkıntıları 
ile ilgilendiğinden. “mutlu 
birlikteliklerin meleği” olarak 
ta adlandırılır. Çoğu ikonada, 
Tanrı’nın sadık kulları Tobias ve 
eşi Sara ile birlikte tasvir edilir. Baş 
melek Rafael ikonalarının belirgin 
özelliği, kırmız kanatlı olması ve 
mızrağının ucunda bir aleve sahip 
olmasıdır. Ayrıca bazı ikonalarda, 
sol elinde tıbbi bir aletle ve sağ 

elinde ise şifa için kullanacağı bir 
balık ile tasvir edilir. Sonuç olarak 
iyileştirme gücü bir önceki yazımda 

bahsettiğim Asklepiad’lardan önce 
veya mitolojik olarak belki bir yılan, 
bir şahmerandan önce bir Baş 

meleğe verilmiştir. Rafa el; iyileştiren 
el, Tanrının seçtiği Hekim…
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Cumhuriyet Gazetesinden alınmıştır.

Cumhuriyet Gazetesinden alınmıştır.
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DÜNYA’YI
GEZELiM
Dr. Uğur KÖKSAL  |  drugurkoksal@gmail.com

hekimcebakis.org

BAHARAT ADA ZANİBAR

Corona nedeniyle mecburen 
evlere tıkılıp kaldığımız bu 
günlerde gezi yazısı yazmak 
gerçekten çok zor. Ev-iş-
market üçgenine sıkışan 
hayatlarımızın tekrar eski güzel 
günlerine dönmesini beklerken 
size pandemi patlamadan 
hemen önce biraz zor da 
olsa gidebildiğimiz Zanzibar 
yolculuğumuzu anlatmak 
istiyorum.

Gezilerimizi genelde arkadaş 
gurubumuzla yapmaya 
çalışıyoruz. Hem daha keyifli 

oluyor hem de ortak paylaşımlar 
bizleri birbirimize zaman içinde 
daha çok bağlıyor. Zanzibar 
içinde başta 8-10 kişi olsak da, 
zamanla sayımız 32’ ye kadar 
yükseldi.  Fakat Aralık ortasındaki 
seyahatimizden 2 hafta önce 
büyük bir sürpriz ile karşılaştık. 
Turu organize ettiğimiz firma 
yetkilisi bizi arayarak kayıt 
sırasına göre ilk 20 kişiyi direkt 
Zanzibar’a uçurabileceğini, 
kalan 12 kişinin ise aynı gün 
önce Tanzanya’nın eski baş 
şehri Darüsselam’ a  oradan 

3 saatlik feribot yolculuğuyla 
adaya ulaştırabileceklerini 
bildirdi. Dönüşü de aynı şekilde 
olacağından yaklaşık 12 saatlik 
fazla yolculuk ve neredeyse 1 
tam gün kaybı yaşayacak sona 
kalan 12 kişi istemeyerek de olsa 
seyahatlerini iptal ettiler. 

Firmanın kalan 20 kişi için söz 
verdiği şartları yerine getirdiği 
ve hepimizin de münferit 
ödemelerle turu aldığı gerekçesi 
olunca bizlerinde iptal etme 
şansı olmadı. Hal böyle olunca 
yeni İstanbul havalimanından 
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akşam saatlerinde bindiğimiz 
uçağımızla 7 saatlik yolculuk 
sonrası sabaha karşı Zanzibar’a 
vardık. Yeşil pasaporta vize 
istemeyen Tanzanya normal 
pasaport için de 50 dolar 
karşılığı kapı vizesi veriyor. 
Uçağın kapısından çıkar çıkmaz 
yüzümüze çarpan sıcak ve nemli 
hava tropik iklim kuşağının 
habercisiydi. Derme çatma 
havaalanını görünce uyku 
mahmurluğunu atıp gözlerimiz 
fal taşı gibi açıldı. Ülkemizin 
küçük kasabalarındaki otobüs 
terminallerinden bile daha 
dökük alandan kendimizi bir 
an önce dışarı atıp bekleyen 
aracımızla otelimize yollandık. 
Neyse ki kalacağımız otel bizim 
4 yıldızlı oteller seviyesinde 
ve okyanus kıyısında olunca 
moralimiz düzeldi.

Ekvator çizgisinin altında yer 
alan adanın tarihsel hikayesinde 

özgürlüğünü kazanana kadar hep 
birileri tarafından sömürüldüğü 
görülüyor. İlk başta İran’ dan   
gelenlerce adaya ‘’Zangi bar’’ adı 
verilmiş. Farsçada zencilerin sahili 
anlamına gelen bu ad zamanla 
“Zengibar” ve “Zanzibar” ’ a 
dönüşmüş.

Tarihi boyunca baharat üretimi 
ile tanınan adanın yönetimi 
14 ve 16. yy da Portekiz’lerin 
elinde imiş. 1698 yılında Umman 
Sultanlığı’na bağlanan adanın 
en büyük şehri Stone Town 1840 
yılında  Seyid Said Bin Sultan 
El-Busaid tarafından Krallığın 
başkenti bile yapılmış. El-Busaid 

ölünce oğulları taht kavgasıyla 
Sultanlığı Zanzibar ve Umman 
olarak ikiye bölmüş. 

1890-1963 yılları arasında İngiliz 
sömürgesi haline gelen ada 
atanan valilerle yönetilmiş. 1963 
yılında bağımsızlığını kazanan 

Zanzibar 1964 yılında özerk 
bir bölge olarak Tanzanya’ya 
bağlanmış. Çoğunluğu 
Müslüman olan adanın en büyük 
geliri baharat üretimi ve turizm. 
Doğal plajları, deniz altı ve üstü 
güzellikleri, tropik ormanları, 
endemik yaban hayatı, adanın 
var olmasını sağlayan devasa 
mangrov ormanları gibi doğal 
güzelliklere karşın delik deşik 
yolları, alt yapı eksikliği, izole 
otelinizin kapısından adım 
attığınızda suratınıza çarpan 
yoksulluk, düşük ve dengesiz 
gelir dağılımı üzüntü verici. 
Turizm gelirinin  büyük kısmını 
da maalesef otel sahibi yabancı 
yatırımcılar cebe indiriyor. 
Otellerin çoğu her şey dahil gibi 
hizmet verince gelen turistlerin 
çoğu adayı bile  görmeden 
sadece tesis olanaklarından 
faydalanıp geri dönüyor.

Zanzibar bir zamanlar Afrika’dan 
yapılan köle ticaretinin dışa 
açılan kapılarından biriymiş. 
Ana karadan toplanıp getirilen 
yerliler Stone Town’ dan gemiler 
ile sevk edilirmiş.  Köle pazarında 
20 metrekarelik basık tavanlı 
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bodrumlarda 80-100 Afrikalının 
hapsedilip günlerce bekletildiği 
binalar bu gün turistik aktivite 
olarak ziyaret edilebiliyor. 2-3 
dakika bile kalınınca içinize 

afakanlar bastıran bu karanlık 
odalarda günlerce aç susuz 
bekleyenleri düşününce 
insanlığınızdan utanıyorsunuz. 

Stone Town’dan hemen 
karşısındaki Prison İsland’a 
tekne kiralayıp gidebilirsiniz. 
Adından da anlaşılabileceği 
gibi bir zamanlar hapishane ve 
karantina için kullanılan ada 
şimdilerde orada yaşayan devasa 
kara kaplumbağalarıyla turistik 
bir mekan. Şeyseller  Valisinin 
Zanzibar Sultanına 1919 yılında 
hediye olarak gönderdiği 4 
dev Aldabra kaplumbağası 

bu adaya konulmuş. Zaman 
içinde sayıları 200’ e kadar 
çıkan devasa kaplumbağaları  
özel bölümlerinde ziyaret edip 
ellerinizle beslemek mümkün. 

Adada eski 
hapishane binasında 
bir kafe restoran 
da hizmet veriyor. 
İsterseniz  küçük 
kumsalında deniz 
keyfi de yapabilirsiniz.

Stone Town’ un en dikkat çekici 2 
binasından biri Freddie Mercury’ 
nin doğduğu ev. Zerdüşt kökenli 
Farsi Bulsara ailesi önce İran’dan 
Hindistan’a oradan da Zanzibar’a 
gelmiş. 1946 da doğan Mercury’e 
anne babası Faruk (Farrokh) adını 
vermiş. 8 yaşına kadar  bu evde 
yaşayan Faruk sonra okumak için 

Bombay’a yatılı okula yollanmış. 
İngiliz sömürgesinin sona 
ermesiyle de tüm aile Londra’ya 
göç etmiş. Bu gün müze haline 
getirilmiş ev ziyarete açık. 

İkinci evin adı ise “Harikalar Evi” 
ya da “Acayip Ev” (Weird House). 
1883 yılında İnşa edildiğinde 
bölgenin en yüksek yapısı olması, 
içindeki asansör,  elektrikle 
aydınlatılması nedeniyle ada 
sakinleri tarafından bu ad 
verilmiş. Bina uzun zamandır 
bitmeyen tadilat nedeniyle 

maalesef kapalı.

Merkezde  Arap kalesi, Balık 
pazarı, Ljumaa Camii, Anglikan 
Kilisesi, Köle pazarı, Katolik 
Katedrali, Darajani pazarı, 
Dispanser binası görülmesi 
gereken diğer yerler. 

Adadaki evlerin kapıları 
güzellikleriyle dikkat çekiyor. 
Anlatılana göre kapının 
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işlemesinden ev sahibinin 
Müslüman veya Hindu, büyüklük  
ve ihtişamından ise zenginliği 
anlaşılıyormuş.  Bu yüzden de 
marangozluk ve kapı imalatı 
çok yaygın bir uğraş. Kapılar 
işçiliğine göre binlerce dolara alıcı 
bulabiliyormuş.

Adada sabah akşam yaşanan 
gelgit nedeniyle sabah 
yüzdüğünüz plajlarda akşam  
yürüyebiliyorsunuz. Adanın 
doğu ve batı kıyısında oluşan 
gelgit kilometrelerce olabiliyor. 
Bu nedenle okyanusun daha 

az çekildiği kuzey ve güney 
ucu yüzmek, sörf yapmak, 
dalışa gitmek için ideal. Yine 
adanın merkezinde bulunan 
Jozani milli parkındaki   yağmur 
ormanlarında buraya özgü kırmızı 
sırtlı Columbus maymunlarını da 
gözlemleyebilirsiniz. Parkın bir 
bölümü de mangrov ağaçlarıyla 
kaplı.

Güney kıyısındaki küçük adalara 
teknelerle yapılan mavi safariye 
katılıp rengarenk balıklarla 
yüzebilir, çeşit çeşit deniz 

ürünlerinin tadına bakabilir, 
denizin ortasında sabah görünüp 
akşam kaybolan kum adalarında 
güneşlenebilirsiniz.  Motorlarla 
yapılan yunus turları da var ancak 
yunusları kovalayıp ürkütmekten 
başka bir işe yaramıyor o yüzden 
tavsiye etmiyorum.

Adada yetişen baharat ve tropik 
meyvelerin üretildiği çiftliklere 
yapılan turlar da turistlerce 
epey talep görüyor. Adanın 
doğu sahilinde bulunan ‘’The 
Rock’’  adlı restoran da oldukça 
popüler.  Plajın az ilerisinde 

büyük bir mercan kayası üzerine 
konuşlandırılmış sevimli yapıyı 
Zanzibar tanıtım fotoğraflarında 
oldukça sık görebilirsiniz. Gelgit 
durumuna göre ya yürüyerek ya 
da tekneyle ulaşılan restoranın 
terasında okyanus manzarası 
eşliğinde bir şeyler içmek oldukça 
keyifli. Adanın kuzeyinde ki 
Nungwi  ve Kendwa plajları 
yüzmek, kite surf yapmak ve gün 
batımını izlemek için ideal.

Zanzibar’da 2 mevsim yaşanıyor. 
Yağmur sezonu bizim yaz 

aylarına denk geliyor, muson 
tarzı yağmur ve nem çok yoğun 
oluyor. Kış aylarında ise sürpriz 
sağanaklar görülse de, yağmur 
nispeten az. Sıcaklık her iki 
mevsimde de gündüzleri 29-30 
derece. Afrika kıtasına yolculuk 
yaparken en büyük risk hala 
sıtma. Bu nedende yola çıkmadan 
başladığımız profilaktik ilaçları 
döndükten sonra 1 hafta daha 
kullanmak zorunda kaldık.

Adada güvenlik sorunu hiç 
yaşamadık, yerliler oldukça 
sıcak kanlılar ancak her yerde 

etrafınızı saran satıcılar ve 1 dolar 
isteyen çocuklar bir süre sonra 
çekilmez bir hal alıyor. Polislerde 
rüşvet (bahşiş) gelenek haline 
gelmiş, bizden talep edilmese de 
birkaç kez şahit olduk.  En büyük 
problem ise hijyen sorunu. Titiz 
biriyseniz bir çok şey sizi rahatsız 
edecektir. Her ne alırsanız alın 
mutlaka pazarlık yapın. Eğer 
lüks düşkünü değilseniz, otantik 
ve tropik bir tatil arıyorsanız  
Zanzibar’ ı planlarınıza mutlaka 
alın.
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iÇiMiZE
BAKIŞ

 “Seni sevdiğimi kimselere 
söyleme sakın! Çünkü seni çok 
seviyorum”

Gözleri çakmak çakmak olmuş, 
konuşurken titreyen bıyıkları 
daha çok sarkmıştı. Kadının 
pembe yanaklarını, nikotinin 
sararttığı kalın parmaklarıyla 
örttü. Dudaklarını değdirince, 
kadının demin belli belirsiz 
kıpırdayan dudakları kor gibi 
oldu. Ne zaman öpüşseler hep 
aynısı oluyordu.

“Bu adamda şeytan tüyü var. 
Nesini beğendim de bu kadar 
çabuk teslim oldum. Epi topu 
fakir bir balıkçı.”

Konstans Hanım, 
büyükannesinin büyük 
babasından kalan boy aynasının 
karşısında her sabah yaptığı gibi 
söyleniyordu. Sabah yine sinirle 
uyanmış, hıncını hizmetçiden 
çıkarmıştı. Hoş, sadece bu sabah 
olsa iyi; balıkçıyı göremeyişinin 
üzerinden bu kez on gün 

geçmişti. Allahın cezası herif, 
her zaman yaptığı gibi bu 
kez de hiç haber vermeden 
kayıplara karışmıştı. Barınağa 
gidip sormaktan ölümüne 
çekiniyordu. 

“Böyle küçük yerlerde dile 
düşeceğine öl daha iyi. Aman 
kızım, aman! Sakın bu ucuz 
insanlara malzeme olmayınız. 
Ada insanı yavan olur. ”

Büyükannesi akıllı, güngörmüş, 
gururlu kadındı. Aynanın sol 
yanındaki soluk resme şefkatle 
baktı. Büyükannesi hala salonda 
duran koltuğun yanında tüm 
heybetiyle dikilmiş, gücenmiş 
de belli etmek istemiyormuş 
gibi ona bakıyordu. Bakışlarını 
fotoğraftan kaçırıp elindeki saç 
fırçasına hırsla sarıldı.

                                                           
******

Karabatak’ın meyhanesinin 
içi iyice kararmıştı. Bunda, 
iki gündür aman vermeden 

yağan yağmur kadar güneşin 
girmesine zar zor izin veren 
iki minik pencerenin de payı 
vardı. Dışardan bakıldığında 
içerdekileri görmek neredeyse 
olanaksızdı. Karabatak 
Yakup- ona bu lakabı Sergen 
takmıştı. Hani şu Konstans’ı 
düdükleyen Sergen var ya, işte 
o köftehor! – iç geçirdikten 
sonra söylendi. Konuşurken 
sesi, sanki gırtlağına büyük 
bir kılçık kaçmış da çıkarmaya 
uğraşıyormuş gibi çatallı 
çıkıyordu. 

“Ulan bu Sergen puştu nereye 
gitmiş olabilir bu fırtınalı 
havada? Evine uğradım, kapı 
duvar… Hayır, yolculuktan da 
bahsetmedi ki birader! Bir 
tuhaflık var bu işte…”

Karanlık meyhanenin en 
karanlık köşesinde ölü bir balık 
gibi sessiz sedasız oturan Mürsel 
veremli gibi öksürünce, Yakup 
ona döndü: 

Dr. Ömer Levent SOYDİNÇ  |  leventsoydin@yahoo.ca

YELKOVAN KUŞLARININ
PEŞİ SIRA

hekimcebakis.org
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“ Veremli gibi öksüreceğine 
adam gibi cevap ver Mürsel 
Efendi! Ne de olsa mahpushane 
arkadaşın o puşt. Hiç tüyo verdi 
mi sana?”

Onlara verem olduğundan 
söz etmemişti ki Mürsel. 
Yine de herkesin bundan 
haberdar olduğunukendisi 
de iyi biliyordu. “Adalıya sır 

verilmez” diye öğrenmişlerdi 
daha küçücük paliyken. 
Birbirlerinin her şeyini bilir, yine 
de orta yerde söylemezlerdi. 
Masanın kenarındaki plastik 
peçetelikte tıkılı duran ucuz 
peçetelerden birini hırsla çekip 
ağzını sildi. Öksürüğü diner gibi 
olmuştu. Peçeteye bulaşan kanı 
görmesinler diye katlayıp cebine 
koydu: 

“ Ona bakarsan Sergen’i sen 
benden önce tanıdın Yakup. 
Yelkovan kuşlarının peşi sıra az 
mı koşturdunuz küçükken? Hani 

o sarışın yazarı kayığınıza atıp da 
az mı balığa çıkardınız? Açtırma 
kutuyu söyletme kötüyü şimdi.”

Tiyatro başlıyordu. İçerde on 
kişi ya var, ya yoktu. Sabahtan 
beri boş boş oturup sıkıntılarıyla 
savaşan goygoycular Mürsel’in 
huyunu bildikleri için üstüne 
gittiler:

“ Vaay, büyük iftira bu Mürsel! 

Alma Yakup ustanın günahını. 
Sergen hadi neyse de, Yakup 
yapmaz öyle şey”

Mürsel, duymazdan geldi.

“Yalansa yalan desin deyyus. 
Müptela ettiler adamı diyorum 
size. Siz kanmayın bunun 
sakalının bıyığının beyazlığına. 
Az kulampara değildir hergele.”

Yakup giderek sinirleniyordu. 
Eski defterlerin açılmasından 
hoşlanmamıştı.

“Sus ulan iftiracı serseri! Zaten 

sana soranda kabahat. O adam 
sayesinde hala ekmek yiyor 
hep adalı. Ölmüşün arkasından 
kötü söylenmez. Çok iyi adamdı 
rahmetli.”

Mürsel, keyiflenmişti. Sırıtarak:

“Tabii canım tabii. Öyle iyi 
adamdı ki, yatacak yeri yok 
diye Sergen’e oda bile vermişti 
evinde. İçip içip…”

Yakup öfkeyle bağırdı:

“Hööyyttt, kes artık, kes. Şaka 
maka derken işin tadını kaçırma 
daha fazla.”

Meyhane sessizliğe gömüldü. 
Sergen’in nerede olduğunu 
kimse bilmiyordu. Konstans’a 
söz vermişti. Hangi deliğe 
girdiyse bulup getirecekti. Fakat 
namussuz herif kimseye haber 
vermeden gitmiş olmalıydı. 
Ertesi sabah jandarmaya gidip 
sormaya karar verdi.                                                
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KUŞLAR AĞLAMAZ
BU ŞEHiRDE
Dr. Semiha UZUNALİOĞLU  |  semihan16@yahoo.com

Mutluluğun unutulduğu yerde

Mutlu şiirler yaz bana

Çiçekler, böcekler

Gelecek güzel günler olsun içinde

Arap’ın kedisi mutlaka gelsin,

Otursun bir köşede.

Unuttuğumu sandığım aşklarım

Uçan bulutlar

Horoz şekerlerim

Kaybettiğim gençliğim

Paslı sandıklardan çıkar umudu

Lekelerinden utansın güneş

Nergisler, lavantalar, şakayıklar

Gecenin bir yarısı

Dans edeyim.

Kahkahalar,

Yanımda mutlu insanlar.

Ümitler konsun dallara

Okuyanın başı dönsün çiçek pasajında.

Ağaçlarda gelincikler

Kaldırımlarda manolya,

İmkânsız hayatların ortasında

Açlığı da bitir fakirliği de,

Pera’da gezeyim sevgilimle.

Masum duygularım

Doğduğum ev

Mavi ahşap kapı yanında

Annemin sesi yankılansın sokaklarında.

Unutulmuş ninniler

Şefkatten uzak zamanların sancısı

Alacakargalar tünesin rüyalarıma varsın

Varsın kırmızı bir sabaha uyanayım

Bırak beklesin o gelmeyecek sevgili

Bırak dinsin adını fısıldayan rüzgâr

Akşam sularda yıkansın salkım söğütler

Sen en güzeli ol aşklarımın

Yediveren gülleri açsın kış ortası

Ormanın kuytusunda yakamozlar

Denizyıldızları dallarda

Güneş doğsun, ay batsın kime ne?

Gelsen bir şiiri paylaşırdık rakının yanında.

Gelsen ne kara kış kalırdı, ne yoksulluk dünyada.

hekimcebakis.org
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YENi
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MESLEK TANITIMI 

03 Ocak 2020

Şehit Komando Er Samet Saraç Anadolu Lisesinde 
3 Ocak 2020 tarihinde yapılan meslek tanıtımı 
etkinliğine Yönetim Kurulu Üyesi Dr. Ömer Levent 
Soydinç katıldı.

TIBBI INGILIZCE KURSU
04 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası tarafından üyelere yönelik olarak 
düzenlenen Tıbbi İngilizce Kursu 04 Ocak 2020 
Cumartesi günü başladı.

SINEMA AKŞAMLARI: 
“UNUTULMAZ 27’LER”

13 Ocak  2020
Bursa Tabip Odası tarafından düzenlenen, Dr. 
Aslı Aktümen ve Dr. Berna Ermiş’in anlatım ve 

yorumlarıyla;  27 yaşında hayata veda eden Amy 
Winehouse ile Kurt Cobain’in hayat hikâyesini 
anlatan  “Unutulmaz 27’ler” etkinliği 13 Ocak  2020 
Pazartesi günü  BAOB Ortak Toplantı Salonunda 
gerçekleştirildi.

“SPONDILOARTROPATI” 
KONULU STE ETKINLIĞI

15 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Komisyonu 
tarafından düzenlenen ve Prof. Dr. Hüseyin 
Ediz Dalkılıç’ın konuşmacı olarak katıldığı 
“Spondiloartropati” konulu etkinlik 15 Ocak 2020 
Çarşamba günü saat 18.30’da Türkan Saylan Toplantı 
Salonunda gerçekleştirildi.

BURSA’NIN HAVA KIRLILIĞI 
RAPORU AÇIKLANDI

16 Ocak 2020
Bursa Tabip Odasının 
da bileşeni olduğu 
Bursa Çevre Platformu 
tarafından 16 Ocak 2020 
Perşembe günü BAOB 
Ortak toplantı salonunda 
Bursa’nın Hava Kilriliği 
Raporu açıklandı. Prof. 
Dr. Kayıhan Pala’nın 
sunduğu raporda daha 
önceki yıllarda olduğu 
gibi nefes almakta güçlük 
çektiğimiz 2019 yılında 
Bursa’daki hava kirliliğini 
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Çevre ve Şehircilik Bakanlığı’nın verileriyle ortaya 
koyarak ve “Ne yapmalı?” sorusuna hep birlikte yanıt 
arandı. Açıklamayı Line TV canlı olarak yayınladı.

SAĞLIKTA ŞIDDET 
DURDURULMALIDIR!

20 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulu tarafından 
“Sağlıkta Şiddet Durdurulmalıdır!” konulu basın 
açıklamasını 20 Ocak 2020 Pazartesi günü Türkan 
Saylan Toplantı salonunda yapıldı.
Basın Açıklaması Metni:

ÖNCELİKLE; BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK SİSTEMİ 
GÜÇLENDİRİLMELİ, SEVK SİSTEMİ KURULMALI, ACİL 
SERVİSLERDE SADECE ACİL HASTALARA HİZMET 
VERİLMELİ VE SAĞLIKTA ŞİDDET DURDURULMALIDIR! 
Ülkemizde şiddet kol geziyor. Yaşamın her anında 

şiddeti besleyen, neredeyse kutsayan bir iklim var. 
Ülkeyi ve sağlık sistemini yönetenlerin, duygusal 
ve kırılgan zemini olup tüketim nesnesi haline 
getirilen sağlık hizmetindeki şiddete karşı hiçbir 
ciddi adımı olmadı. Sağlıktaki şiddet eğilimini önce 
inkâr eden, ardından şiddetin mağduru hekimleri ve 
sağlık çalışanlarını suçlayan idareciler; olaylar yılda 
en az bir hekim ya da sağlık çalışanının ölümüne, 
yüzlercesinin yaralanmasına ve binlercesinin sözlü 
ya da fiili tacizine dönüşünce şekilsel ve kararlılık 
içermeyen adımlarla oyalama yoluna gittiler. Sağlık 
hizmeti sunarken şiddete uğrayan, öldürülen, 
bıçaklanan, kafasında mermer kırılan, tekmelere 
maruz kalan, küfür ve hakaret edilen hekimlerin ve 
sağlık çalışanlarının arkasından timsah gözyaşları 
döktüler. Oy kaybederiz kaygısıyla her beklentilerinin 
anında ve talep ettikleri biçimde karşılanmasını 
isteyenlerin sırtını sıvazladılar. Örneğin gittiği Aile 
Sağlığı Merkezinde, olmayan hastaya ilaç yazılmasını, 
saptanmayan hastalığa tedavi uygulanmasını, 
gerekmeyen raporun verilmesini, istediği her ilacın 
reçete edilmesini istemekle kalmayıp usulsüz ve etik 
dışı talebinin karşılanmaması durumunda şiddete 
başvuran binlerce insan, sıradan bir kavgaya, karşılıklı 
darba karışmış gibi muamele gördü. 80 milyon 
nüfuslu ülkede 120 milyon kişinin acil servislere 
gittiği yanlış kurgulanmış bu sitemde kendi 
hastasının ve yakınlarının beklentileri karşılanmadığı 
anda acil servisleri savaş alanına çeviren, acil servis 
içerisinde cinayet işleyebilen, sağlık çalışanlarının 
yanı sıra sedyede yatan başka hastaların bile 
ölümüne yol açan bir cinnet ortamı sıradanlaştı. 
Ne bir Aile Sağlığı Merkezinde ne de herhangi 
bir hastane ortamında sözel ya da fiili şiddete hiç 
kimsenin kalkışamayacağı, şiddete sıfır tolerans 
gösterileceğine dair caydırıcı, sonuç alıcı ve somut 
adımların atılması artık zorunluluktur. Gelişmiş 
ülkelerde sağlık hizmetinin çok önemli kısmını daha 
az maliyetle ve nitelikli bir biçimde karşılayan birinci 
basamak sağlık sistemi ülkemizde ne yazık ki her 
dönem olduğu gibi bugün de popülist yaklaşımların 
kurbanı oldu. 2018 Yılında kişi başına yapılmış olan 
ortalama 2030 liralık sağlık harcamasının sadece 
88 lirası koruyucu sağlık hizmetleri için yapılmış, 1. 
basamak sağlık hizmetlerini kuvvetlendirmek adına 
yatırım yapılmamış, 1. basamak sağlık kurumları 
değersizleştirilmiştir. Sağlık hizmetinin kışkırtılmış 
talebe göre değil de bilim ve gereksinimler 
doğrultusunda yönetilebileceği “sevk zincirinin” 
adı bile anılmamaktadır. Büyük propaganda ile 
getirilen “Aile Hekimliği“ uygulaması hekimlerin 
gelirlerinde artış sağlamakla birlikte, hekimlerin iş 
ve gelir güvencesini ortadan kaldırarak devletin-
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hükümetlerin birinci basamaktaki sorumluluğu 
hekimler üzerine yıkma programının ötesine 
gidemedi. Binasından alt yapısına kadar şiddete de 
zemin hazırlayabilecek koşulların iyileştirilmesi için 
adım atılmadı. Sıfır nüfuslu, binasız sanal ASM’lerin 
açılması ile sistem sürdürülmeye çalışıldı. Birinci 
basamak ekibinin bir parçası olan sağlık personelini 
de güvencesiz hatta çoğu zaman taşeron şirketler 
üzerinden çalışmak zorunda bıraktı. Partilerin 
dönemsel çıkarlarına, siyasetçilerin günlük popülist 
yaklaşımlarına kurban edilmemesi, aşılama, takip, 
kontrol, eğitim ve önleyici tıp uygulamaları ile sağlık 
tüketimine değil de insanların koruyucu hekimlik 
esaslı sağlıklı bir yaşam sürmelerine odaklanması 
gereken 1. basamakta da şiddet ne yazık ki her 
geçen gün artıyor. Bugün sağlıkta yaşadığımız 
şiddete karşı birinci basamak sağlık ortamından 
hareketle yaptığımız açıklamayla bir kez daha 
sağlıkta şiddet sona erene ve bu konuda somut ve 
inandırıcı adımlar atılıncaya kadar mücadelemizi 
sürdüreceğimizi ilan ediyoruz. Her ayın 17’sinde 
yeniden çağrısını yapacağımız ve “Sağlıkta Şiddeti 
Önleme Günü” olan 17 Nisan’da “Ya Sağlıkta Şiddet 
Duracak Ya Da Biz Sağlık Sistemini Durduracağız!” 
söyleminin kararlılığıyla İş Bırakma - GöREV eylemi 
gerçekleştireceğimizi bir kez daha duyurmak 
istiyoruz. 

TÜRK TABİPLERİ BİRLİĞİ 
BURSA TABİP ODASI

“IŞ YERINDE 7 ADIMDA 
SAĞLIĞIN KORUNMASI VE 
GELIŞTIRILMESI, DÜNYA 

STANDARDINDA SAĞLIK” 
KONULU TOPLANTI YAPILDI     

22 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası İşçi Sağlığı ve İşyeri Hekimliği 
Komisyonu tarafından düzenlenen,  Dr. Bülent 

Aslanhan’ın konuşmacı olarak katılacağı, “İşyerinde 
7 Adımda Sağlığın Korunma ve Geliştirilmesi, 
Dünya Standardında Sağlık” konulu etkinlik 22 
Ocak 2020 Çarşamba günü saat: 18.30’da Bursa 
Tabip Odası Türkan Saylan Toplantı Salonunda 
gerçekleştirilecektir.

BURSA TABIP ODASI INTERN 
HEKIM BULUŞMASI

27 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası ve Türk Tabipleri Birliği 
çalışmalarını Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp 
Fakültesi intern öğrencileri ile paylaşmak amacı 
ile 2012 yılından bu yana düzenlenen etkinlik 27 
Ocak 2020 Pazartesi günü Türkan Saylan toplantı 
salonunda gerçekleştirildi.

“2019 YILI 
DIYABETTE NE GETIRDI?” 

KONULU STE ETKINLIĞI
29 Ocak 2020

Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Komisyonu 
tarafından düzenlenen ve Prof. Dr. Canan Ersoy’un 
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konuşmacı olarak katıldığı “2019 Yılı Diyabette Ne 
Getirdi?” konulu etkinlik 29 Ocak 2020 Çarşamba 
günü saat 18.30’da Türkan Saylan Toplantı Salonunda 
gerçekleştirildi.

“YAŞLILARDA KAS ISKELET 
SISTEMI AĞRILARINA 

YAKLAŞIM”
SEMPOZYUMU YAPILDI

01 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası ve Türk Geriatri Derneği 
tarafından düzenlenen “Yaşlılarda Kas İskelet Sistemi 
Ağrılarına Yaklaşım” sempozyumu 01 Şubat 2020 
Cumartesi Günü Bursa Tabip Odası Türkan Saylan 
Toplantı Salonunda yapılmıştır. Sempozyuma Prof. 
Dr. Yeşim Gökçe Kutsal (Geriatrik sendromları biliyor 
muyuz?, Osteoporoza yaklaşım) , Prof. Dr. Jale İrdesel 

(Yaşlılarda antiromatizmal ilaç kullanımında temel 
ilkeler, Bel ağrılı hastaya yaklaşım), Prof. Dr. Lale 
Altan İnceoğlu( Yaygın ağrıya yaklaşım) ve Doç. Dr. 
Şüheda Özçakır’ın (Akut ve kronik artritlere yaklaşım) 
konuşmacı olarak katılmıştır.

“ÜRINER SISTEM TAŞ 
HASTALIĞI” KONULU STE 

ETKINLIĞI
05 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Komisyonu 
tarafından düzenlenen ve Prof. Dr. Hakan 
Kılıçarslan’ın konuşmacı olarak katıldığı “Üriner 
Sistem Taş Hastalığı” konulu etkinlik 05 Şubat 2020 
Çarşamba günü saat 18.30’da Türkan Saylan Toplantı 
Salonunda gerçekleştirildi.

TEMIZ HAVA
SOLUMAK HAKTIR!

11 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası’nın da bileşeni olduğu Bursa Çevre 
Platformu olarak nefes almakta güçlük çektiğimiz, 
sağlığımızı tehdit eden Bursa’daki hava kirliliğine 
ilişkin yetkilileri göreve çağıran dilekçelerimizi 11 Şubat 
2020 Salı günü Çevre ve Şehircilik İl Müdürlüğüne 
verdik.
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“CORONAVIRUS: 
NEZLEDEN PRÖMONIYE” 

KONULU KONFERANS
11 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası tarafından düzenlenen ve 
Prof. Dr. Reşit Mıstık’ın konuşmacı olarak katıldığı, 
“Coronavirus: Nezleden Pnömoniye ” konulu 
konferans 11 Şubat Salı günü saat: 20.00’de BAOB 
ortak toplantı salonunda yapılmıştır. Etkinlik Line 
TV’de canlı olarak yayınlanmıştır.

MESLEK SEVGISI 2018-2019 
DÖNEM KITABI YAYINLANDI   

14 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası 
Sürekli Tıp Eğitimi 
Komisyonu tarafından 
düzenlenen etkinliklere 
katılan konuşmacıların 
sunumlarından oluşan 
“2018-2019 Meslek Sevgisi 
Dönem Kitabı yayınlandı.

“GIRIŞIMSEL RADYOLOJIDE 
YENILIKLER” KONULU STE 

ETKINLIĞI
19 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Komisyonu 
tarafından düzenlenen ve Doç. Dr. Nurullah Doğan’ın 
konuşmacı olarak katıldığı “Girişimsel Radyolojide 
Yenilikler” konulu etkinlik 19 Şubat 2020 Çarşamba 
günü saat 18.30’da Türkan Saylan Toplantı Salonunda 
gerçekleştirildi.

BURSA TABIP ODASI INTERN 
HEKIM BULUŞMASI

26 Şubat 2020

Bursa Tabip Odası ve Türk Tabipleri Birliği çalışmalarını 
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi intern 
öğrencileri ile paylaşmak amacı ile 2012 yılından bu 
yana düzenlenen etkinlik 26 Şubat 2020 Salı günü 
Türkan Saylan toplantı salonunda gerçekleştirildi.
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ŞEHIR HASTANELERI 
SAĞLIK BAKANLIĞI’NA 

DEVREDILMELIDIR!
03 Mart 2020

Ülkemizde “Şehir Hastanesi” adıyla topluma sunulan, 
kamu-özel ortaklığının yap-kirala-devret modeliyle 
yaptırılan ve işletilen hastaneler sorun yumağıdır. 
Her ne kadar bu hastaneler kamu hastanelerinin 
kavuşacağı yeni ve modern binalar olarak tanıtılsa da 
bu yöntemle yapılan ve işletilen hastanelerin “kamu” 
ile ilgisinin olmadığı açıktır. Şehir hastaneleri kamu 
adını kullanarak küresel sermayeye yeni ve büyük 
bir kaynak aktarmanın aracıdır. Kamuoyu sağlık 
alanında yeni bir özelleştirme ile karşı karşıyadır.

Şehir hastaneleri ile ilgili en başta gelen sorun hastane 
binalarının ve donanımının kamuya çok yüksek 
maliyetidir. Şehir hastaneleri için yapılan ihalelerde 
Sağlık Bakanlığı tarafından belirlenen sabit yatırım 
tutarı ile yıllık kira bedelleri incelendiğinde, çok yüksek 
tutarların ödendiği/ödeneceği anlaşılmaktadır.
2020 Yılı Yatırım Programı’nda 10 adet şehir hastanesi 
için sadece bina kirası olarak ayrılan tutar 31 Milyar 45 
Milyon 282 Bin 679 TL olarak gösterilmiştir. Bugüne 
kadar 20 şehir hastanesi sözleşmesi imzalanmıştır. 
Ancak başta Sağlık Bakanlığı olmak üzere konunun 
ilgilisi diğer bakanlıkların da kamuyu aydınlatmaktan 
kaçınmaları nedeniyle şehir hastanelerinin toplam 
sözleşme bedelleri, sözleşmelerin güncellenmesiyle 
oluşan ek maliyetler, yapılmış ve yapılması planlanan 
ödemelere dair açık ve net bir bilgiye bugüne kadar 
ulaşılamamıştır. Öte yandan Sağlık Bakanı 2020 yılı 
yatırım programında yer alan 10 şehir hastanesinin 
daha önce bütçe görüşmelerinde belirttiği gibi klasik 
ihale yöntemi ile yapılıp yapılmayacağını açık bir 
şekilde ifade etmeli.

Şehir hastaneleri için Sağlık Bakanlığı tarafından 
bugüne kadar 2017 yılının ilk üç ayında 124.721.247 
TL kira, 185.609.969 TL hizmet bedeli olmak üzere 
toplam 310.331.216 TL, 2018 yılında ise 1.152.652.117 
TL kira, 1.047.948.486 TL hizmet bedeli olmak üzere 
toplam2.200.600.603 TL, 2019 yılında da 2.755.865.554 
TL, 2.332.180.599 TL hizmet bedeli olmak üzere 
toplam 5.088. 046.153 TL ödeme yapılmıştır. İki yıl 
üç aylık kira ve hizmet bedeli ödemesi toplamı 7 
Milyar 598 Milyon 977 Bin 974 TL’dir. 2020 yılının ilk 
iki ayının mali tablolarıysa henüz açıklanmamıştır.  
Ancak yapılan ödemelerin hastanelerin sayısı ile 
artacağı gerçeği karşısında Yatırım Programı’nda 
yer alan maliyet öngörüsünün gerçekçi olmadığı 

görülmektedir.
Bununla birlikte Sağlık Bakanlığı kamu özel ortaklığı 
finansman modelinin ek maliyet getirdiğini kabul 
etmiş ve 2020 yılı itibariyle “şehir hastanesi” ismini 
kullanarak, bütçe kaynaklarıyla devlet hastanesi 
yapmaya karar verdiği açıklanmıştır. Yatırım 
Programı’na 10 adet hastane alınmıştır. Bunlar 
Antalya, Aydın, Denizli, Diyarbakır, Ordu, Rize, Sakarya, 
Samsun, İstanbul-Sancaktepe ve Trabzon’dur.
Bu on devlet hastanesinin toplam yatırım tutarı 
10.104.694.629 liradır. Yani şehir hastanelerine hiçbir 
akılcı açıklaması olmamasına karşın üç kat fazla 
ödeme yapılacaktır. Kaldı ki şehir hastanelerine 
enflasyon ve kur garantilerinin yanında ayrıca 
miktara bağlı hizmetlerde yüzde yetmiş gibi sağlık 
hizmet gerekleriyle açıklanamaz bir doluluk oranı 
üzerinden hesaplanan alım garantileri verilmesi 
nedeniyle yıllar içinde yapılacak ödemelere dair net 
öngörüde bulunulamamaktadır.

Şehir hastaneleri israf ve sorunlarla doludur. 
Sayıştay Başkanlığı tarafından yayınlanan ‘Sağlık 
Bakanlığı 2018 Yılı Sayıştay Denetim Raporu’, 
şehir hastanelerinde saptanan bulgular açısından 
büyük önem taşımaktadır. Örneğin, Yozgat Şehir 
Hastanesi’nin çamaşırhane hizmetlerini yürüten 
alt yüklenicisinin, Sorgun Devlet Hastanesi’ne de 
aynı hizmeti sunduğu; Sorgun Devlet Hastanesi’ne 
hizmet karşılığı olarak teklif ettiği bedel ile şehir 
hastanesine sunduğu çamaşır hizmetinin ortalama 
birim fiyatı arasında 14 kat fiyat farkı olduğu tespit 
edilmiştir. Şehir hastanelerinde gerek ‘destek 
hizmetleri’, gerekse de ‘tıbbi destek hizmetleri’ 
devlet hastanelerine göre taşeron şirketlerden çok 
daha yüksek bedellerle satın alınmaktadır.

Türkiye’de, “Şehir Hastaneleri” için öngörülen temel 
sorun alanları; başta finansman yöntemi olmak 
üzere yer seçimi, kent merkezlerindeki hastanelerin 
kapatılmasıyla birlikte yurttaşların söz konusu 
hastanelere ulaşım ve erişim sorunları, taşınacak 
kamu hastanelerinin boşaltacağı yerleşkelerin 
durumu, taşınacak kamu hastanelerindeki sağlık ve 
destek hizmetlerinin sunulması ile ilgili imtiyazlar 
ile sağlık çalışanlarının istihdam ve özlük hakları 
sorunlarıdır.

Şehir hastanelerinin hizmet sunmaya başlamasıyla 
birlikte gerek bu hastanelerde görev yapan hekimler 
ve sağlık çalışanları, gerekse de hasta ve hasta yakınları 
tarafından birçok yakınma dile getirilmektedir. Bu 
yakınmalar arasında şehir hastanelerinin şehrin 
dışında yapılmış olması nedeniyle hem hastalar/
hasta yakınları hem de hekimler ve sağlık çalışanları 
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açısından ulaşım sorunlarına yol açması, şehir 
hastanelerinin tasarımının yataklı tedavi hizmetleri 
sürecine uygun olmaması, teknik alt yapının yetersiz 
ve kalitesiz oluşu, yönetimde iki başlılık yüzünden 
sorunların çözülmek yerine sürüncemede kalması, 
hastane binasının anormal büyüklüğü ve bölümler 
arasındaki mesafelerin uzaklığı nedeniyle sağlık 
hizmetinin bütünselliğinin ortadan kalkması ve buna 
bağlı olarak hasta bakımının aksaması, eğitimsiz ve 
yetersiz sayıda personel sayılabilir.

Türk Tabipleri Birliği olarak, şehir hastanelerinde 
görev yapan meslektaşlarımızdan alınan bilgiler 
ve bildirilen yakınmalar doğrultusunda sağlık 
çalışanlarının karşılaştıkları sorunları Sağlık Bakanlığı 
ile paylaşarak hem hasta güvenliği hem de sağlık 
çalışanlarının sağlığı ve güvenliği ile ilgili konularda 
önlem alınması beklentimizi pek çok kez dile 
getirmiş olmamıza karşın; Bakanlıktan bugüne 
kadar herhangi bir yanıt alınamamıştır.

Şehir hastanelerinde gerek üyelerimizin gerekse de 
bir bütün olarak sağlık çalışanlarının karşılaştıkları 
sorunlar hem hasta güvenliğini hem de çalışan 
sağlığı ve güvenliğini tehdit eder niteliktedir. Şehir 
hastanelerinde çalışan hekimler ve sağlık çalışanları 
mutsuzdur.

Türk Tabipleri Birliği’nin uğraşları ve verdiği mücadele 
sonucunda Hükümetin kamu-özel ortaklığı 
yönteminden vazgeçmiş olması yeterli değildir.

Şehir hastaneleri modeli hangi ihale modeliyle 
yapılırsa yapılsın çağdaş, bilimsel, halkın ihtiyacını 
karşılayacak bir hastane modeli değildir.
Sağlık Bakanlığı’nın bütçesini rehin alan, akılcı 
ve bilimsel olmayan bu ağır yükten ivedi olarak 
kurtulmak için şehir hastaneleri hemen Sağlık 
Bakanlığı’na devredilmeli ve yeni hastaneler Türk 
Tabipleri Birliği ve hekimlerin taleplerini içeren bir 
program dahilinde gerçekleştirilmelidir.

Türk Tabipleri Birliği 
Bursa Tabip Odası

SINEMA AKŞAMLARI: “IZ 
BIRAKAN KADINLAR”

03 Mart 2020
Bursa Tabip Odası tarafından düzenlenen, Dr. 
Aslı Aktümen ve Dr. Berna Ermiş’in anlatım ve 

yorumlarıyla; Marilyn Monreo ile FridaKahlo’nun  
hayat hikayesini anlatan  “İz Bırakan Kadınlar” 
etkinliği 03 Mart  2020 Salı günü saat 19:00’da BAOB 
Ortak Toplantı Salonunda gerçekleştirildi.

“PSIKIYATRIK ACILLER” 
KONULU STE ETKINLIĞI

04 Mart 2020

Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Komisyonu 
tarafından düzenlenen ve Dr. Cem Yalçın’ın 
konuşmacı olarak katıldığı “Psikiyatrik Aciller” konulu 
etkinlik 04 Mart 2020 Çarşamba günü saat 18.30’da 
Türkan Saylan Toplantı Salonunda gerçekleştirildi.

BURSA ŞEHIR HASTANESINI 
ZIYARET ETTIK

05 Mart 2020
Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulu ve TTB Genel 
Sekreteri Dr. Bülent Nazım Yılmaz 05 Mart 2020 
Perşembe günü Bursa Şehir Hastanesi’ni ziyaret 
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ederek 15 Mart Ankara mitingine geniş katılımın 
sağlanması için çağrıda bulundu.

14 MART
TIP BAYRAMI ETKİNLİKLERİ

TÜRK SANAT MÜZIĞI
KOROSU KONSERI

09 Mart 2020

14 Mart etkinlikleri çerçevesinde düzenlenen, Bursa 
Tabip Odası Türk Sanat Müziği Korosu Konseri 09 
Mart 2020 Pazartesi günü BAOB Oditoryumda 
yapıldı. Mehmet Yanık’ın sunduğu konserde, Koroyu 
Dr. Murat Derin yönetti.

SANATÇI HEKIMLER SERGISI    

09 Mart 2020

14 Mart etkinlikleri çerçevesinde düzenlenen, Sanatçı 
Hekimler Sergisi 09 Mart Pazartesi günü saat 18.00’de 
BAOB Fuaye alanında açıldı. Etkinliğin sonunda 
sergiye eserleri ile katılan meslektaşlarımıza teşekkür 
belgesi sunuldu. Sergide 35 fotoğraf, 12 resim, 3 
heykel, 3 goblen, 3 karikatür ve 2 farklı eser yer aldı.

SCRABBLE TURNUVASI
10 Mart 2020

14 Mart etkinlikleri çerçevesinde düzenlenen, 
Scrabble Turnuvası 10 Mart 2020 Salı günü Bursa 
Tabip Odası Türkan Saylan Toplantı Salonunda 
yapıldı. 2020  Yılı Turnuva Birincisi Dr. Murat Başol, 
Turnuva İkincisi Dr.Bilgehan Akman oldu.

BURSA TABIP ODASI ÖYKÜ 
YARIŞMASI SONUÇLANDI

11 Mart 2020
Bursa Tabip Odası 14 Mart etkinlikleri çerçevesinde 
düzenlenen Öykü Yarışması sonuçlandı.
Dr. Alper Akçam, Dr. Dilek Yeğin, Dr. Gönül Malat, 
Dr. Engin Demiriz ve Dr. Ömer Levent Soydinç’ten 
oluşan seçici kurulun değerlendirmeleri sonucunda 
birinci, ikinci ve üçüncü dereceye uygun eser 
bulunamadığından bu dalda derecelendirme 
yapılamamıştır.

“Cana Can Katanlar” adlı eseriyle Selami Yıldırım’a 
mansiyon ödülü verilmesine karar verilmiştir.

PANEL: “HER YÖNÜ ILE YENI 
CORONAVIRÜS ENFEKSIYONU” 

11 Mart 2020
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Bursa Tabip Odası, Bursa Diş hekimleri Odası, Bursa 
Veteriner Hekimler Odası ve Bursa Eczacı Odası 
tarafından birlikte düzenlenen ve Bursa Tabip 
Odası Başkanı Dr. Güzide Elitez’in moderatörlüğünü 
yaptığı panele Veteriner Hekim Prof. Dr. Tayfun Çarlı, 
Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Reşit Mıstık, 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Mustafa 
Hacımustafaoğlu ve Acil Tıp Uzmanı Prof. Dr. Mehtap 
Bulut konuşmacı olarak katıldı. “Her Yönü ile Yeni 
Coronavirüs Enfeksiyonu (COVID-19)” konulu panel 
11 Mart 2020 Çarşamba günü BAOB ortak toplantı 
salonunda yapıldı.

TÖREN: ATATÜRK ANITINA 
ÇELENK SUNMA, SAYGI 

DURUŞU, ISTIKLAL MARŞI    

14 Mart 2020

14 Mart 2020 Cumartesi günü yapılacağı duyurulan 
Sağlık Hakkı Yürüyüşü, Kutlama Toplantısı ve Ödül 
Töreninin Dünya Sağlık Örgütünün açıkladığı 
CoronavirüsPandemisi ortadan kalktığı ve riskin 
kaybolduğu ileri bir tarihte gerçekleştirilmesine 
karar verildi.

14 Mart 2020 Cumartesi saat 13’de Heykel’de Atatürk 
Anıtına çelenk koyma töreni yapıldı.  Mudanya 
Belediye Bandosunun eşliğinde saygı duruşunda 
bulunularak İstiklal Marşı okundu.

TV PROGRAMI: “COVID-19 DÜN 
NEYDI,  BUGÜN NE DURUMDA, 

YARIN NE OLACAK?”
16 Mart 2020

Prof. Dr. Cüneyt Özakın, Prof.Dr. Haluk Barbaros Oral, 
Prof. Dr. Emin Halis Akalın, Doç.Dr. Alpaslan Türkkan, 
Dr. Güzide Elitez ile 16 Mart 2020 Pazartesi günü Line 
TV’de canlı yayında konuyu değerlendirdiler.
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DR. GÜZIDE ELITEZ, AS TV ANA 
HABERE KONUK OLDU 

17 Mart 2020
Bursa Tabip Odası Başkanı Dr. Güzide Elitez, 17 Mart 
2020 Salı akşamı AS TV anahaber programına katılarak 
Covid-19 pandemisi hakkında bilgilendirmede 
bulundu.

“HIPERTIROIDININ HEM TANISI 
KOLAY, HEM DE TEDAVISI” 

KONULU STE ETKINLIĞI
18 Mart 2020

Prof. Dr. Erdinç Ertürk’ün konuşmacı olarak katıldığı 
“Hipertiroidinin Hem Tanısı Kolay, Hem de Tedavisi” 
konulu Sürekli Tıp Eğitimi, COVID-19 pandemisi 
nedeniyle 18 Mart 2020 Çarşamba günü seyircisiz 
olarak gerçekleştirilmiştir.

COVID-19 VIRAL 
ENFEKSIYONUNDAN 
KORUNMAYA ILIŞKIN

BILGI NOTU
20 Mart 2020

NASIL KORUNABİLİRİZ?

Solunum yolu enfeksiyonlarının bulaşma riskini 
azaltmak için yapılan öneriler yeni Covid-19 hastalığı 
için de geçerlidir.

• Hasta insanlarla temastan kaçınılmalıdır (mümkün 
ise en az 1 m uzakta bulunulmalı).

• Özellikle hasta insanlarla veya çevreleriyle 
doğrudan temas ettikten sonra eller sık sık 
yıkanmalıdır.

• Eller yıkanmadan ağız, burun ve gözlerle temas 
edilmemelidir.

• Eller, en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla 
yıkanmalı sonrasında kurulanmalıdır.

• Antiseptik veya antibakteriyel içeren sabun 
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

• Sabun ve suyun olmadığı durumlarda alkol bazlı el 
antiseptiği veya kolonya kullanılmalıdır.

• Elde görünür bir kirlenme olmadığı sürece el 
antiseptikleri, el yıkama kadar etkilidir. Ancak elde 
görünür bir kirlenme olduğunda ellerin mutlaka 
yıkanması gerekir.

MASKE NE ZAMAN KULLANILMALI?

• Sağlıklı kişilerin maske kullanmasına gerek yoktur.

• Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu 
geçirmekte olan kişinin öksürme veya hapşırma 
sırasında burun ve ağzını tek kullanımlık kağıt 
mendil ile örtmesi, kağıt mendilin bulunmadığı 
durumlarda ise dirsek içini kullanması gereklidir. 
Hasta kişilerin mümkünse kalabalık yerlere 
girmemesi, eğer girmek zorunda kalınıyorsa 
tıbbi maske kullanması önerilmektedir. Maskeyi 
çıkarıldığında hemen çöpe atılmalı ve eller 
yıkanmalı veya antiseptikle temizlenmelidir.

• Hasta olmayan kişilerin maske kullanmasına 
normalde gerek yoktur. Sadece yeni Covid-19 
hastalığını geçirenlerle temas edenlerin (sağlık 
çalışanları, hasta ile aynı evde yaşayanlar) 
maske takması gerekmektedir. Bu durumlarda 
kullanılacak maskelerin cerrahi/basit/tıbbi maske 
olması yeterlidir.

• N95 veya FFP2 türü maskeler sağlık çalışanları 
tarafından sadece özel koşullarda (hastanın 
solunum cihazına bağlanması gerektiğinde..vb) 
kullanılmalıdır.

ELDİVEN GİYMELİ Mİ?

• Hayır. Eldiven, sadece sağlık çalışanları tarafından 
hastanın bakımı ve muayenesi sırasında 
kullanılır. Sağlık çalışanları dışındaki kişiler 
eldiven kullanmamalıdır. Bunun en önemli 
nedeni, eldivenlerin uygun şekilde kullanılmadığı 
durumda hastalığın daha çok yayılmasına neden 
olmasıdır.
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• Eldivenlerin uygun kullanımı,  sağlık çalışanlarına 
verilen eğitimlerle sağlanmaktadır. Sağlık 
çalışanları dışındaki kişilerin eldiven kullanması 
uygun değildir.

• Eller, hastalığın bulaşmasında çok önemlidir ve 
bulaşmayı azaltmanın yolu ellerin su ve sabun 
ile yıkanmasıdır. Sabun ve suyun olmadığı 
durumlarda alkol bazlı el antiseptiği veya kolonya 
kullanılmalıdır.

ODAMIZ ÜYESI VE BURSA 
MILLETVEKILI PROF. DR. 
YÜKSEL ÖZKAN ODAMIZI 

ZIYARET ETTI
26 Mart 2020 

Odamız üyesi ve Bursa Milletvekili Prof. Dr. Yüksel 
Özkan 26 Mart 2020 Perşembe günü Odamızı 
ziyaret etti. Yapıla ziyarette ilimizdeki sağlık sorunları, 
COVİD-19 pandemisi ile ilgili yaşanan sorunlar, sağlık 
çalışanlarının karşı karşıya olduğu riskler, çözüm 
önerileri konuşuldu, görüş alışverişinde bulunuldu. Dr. 
Yüksel Özkan, yürütülen çalışmalarda Tabip Odasına 
destek vereceğini belirtti.

PROF. DR. CEMIL 
TAŞÇIOĞLU’NU ANDIK

02 Nisan 2020

Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu’nu anmak ve Covid-19 ile 
mücadele eden tüm hekim ve sağlık çalışanları ile 
dayanışmak üzere, 02.04.2020 Perşembe saat 12’de 
fiziksel mesafe korunarak 1 dakikalık saygı duruşu 
yapıldı. 

ŞIDDET YASASI GÜNDEME 
ALINMASIN DIYE KALKAN 

ELLERIN SAHIPLERINI 
KINIYORUZ…
08 Nisan 2020

“Sağlık çalışanlarına karşı Şiddetin Cezalandırılması” 
kanun teklifine hayır diye kalkan ellerin, COVID-19 
pandemisine karşı en ön cephede canlarını tehlikeye 
atarak özveriyle mücadele eden sağlık çalışanlarını 
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alkışlamasını istemiyoruz. Bu süreçte yaşamını yitiren 
meslektaşlarımızın üzüntüsünü yaşarken, yıllardır en 
büyük sorunlarımızdan biri olan sağlıkta şiddetten 
“Sağlıkta Şiddet Yasası” çıkartılarak korunmak istedik. 
Ancak CHP Milletvekili Dr. Ali Şeker’in 7 Nisan Dünya 
Sağlık Gününde TBMM’ye getirdiği Yasa Teklifinin 
gündeme alınması AKP-MHP milletvekillerinin 
oylarıyla bir kez daha reddedildi. Böylelikle AKP+MHP 
bloğunun sağlık çalışanlarının sağlığının umurlarında 
olmadığı bir kez daha ortaya çıktı. Şiddet yasası 
gündeme alınmasın diye kalkan ellerin sahiplerini 
kınıyoruz.

Biz onlara rağmen işimizin başında, hastalarımızın 
yanındayız.
Sağlıkta Şiddet Yasasının takipçisi olacağız!

Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulu

SAĞLIK ÇALIŞANLARINA 
TEST YAPILMASI ILE ILGILI 

IL PANDEMI KURULUNA 
BAŞVURDUK
10 Nisan 2020

Yönetim Kurulumuz, Bursa İl Pandemi Kurulunun 
Bursa’da özveriyle çalışan tüm hekim ve sağlık 
personelinin ivedilikle taranması yönünde karar alması 
talebiyle Bursa Valiliğine başvurmuştur.

KAMUOYUNUN DIKKATINE!
15 Nisan 2020

Bursa Sağlık Müdürlüğü 06.04.2020 tarih ve 20-575 
sayılı yazısı ile, GETAT (Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp) 
ünite ve merkezlerinde yapılan işlemlerin Covid-19 
pandemisi nedeniyle, salgın sonlanana kadar 
ertelenmesine karar verildiğini bildirdi. İlgili yazı ile 
GETAT uygulamalarının “aciliyet” taşımayan işlemler 
olduğu vurgulandı.

TTB ve BTO olarak yıllardır vurguladığımız gibi, GETAT 
işlemleri kanıta dayalı tıp kavramıyla uzaktan yakından 
ilgili olmayan uygulamalardır. Gerçek tıbbi işlem ve 
uygulamalar ise, geciktirilmeleri ya da ertelenmeleri 
halinde hastaya zarar vererek hastalık sürecinin kötüye 
gitmesine yol açarlar. Bu gerçeği Sağlık Bakanlığı’nın 
da “zımnen” kabul ettiğini görüyor, takdiri kamuoyuna 
bırakıyoruz.

Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulu

COVID-19 SALGININI 
DURDURACAK, SAĞLIKTA 

ŞIDDETI ORTADAN 
KALDIRACAĞIZ!

17 Nisan 2020

Bugün 17 Nisan. 2012 yılında çalıştığı hastanede hasta 
yakını tarafından öldürülen Dr.Ersin Arslan’ın ölüm 
yıldönümü. “Sağlıkta şiddete karşı mücadele günü” 
olarak ilan edilen 17 Nisan, bu yakıcı soruna dikkat 
çekmek üzere bütün sağlık çalışanlarının her yıl saygı 
duruşları ve etkinlikler gerçekleştirdikleri gün.

Ülkemiz sağlık ortamında şiddet yıllardır toplumsal 
bir sorun halini almış durumda. Sözel hakaret ve 
tacizin yanı sıra silahla yaralamadan hekim ve sağlık 
çalışanı ölümlerine varan üzücü tablolar, ne yazık ki 
ülkemiz gündeminden hiç düşmedi.
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Türk Tabipleri Birliği ve Tabip Odaları 2007 yılından bu 
yana sağlıkta şiddetin önlenmesi, sağlık kuruluşlarının 
çalışma koşullarının güvenli ve sağlıklı hale getirilmesi 
için yoğun çaba gösterdi. Beraberinde sağlıkta şiddet, 
sağlık sendikaları, uzmanlık dernekleri, sağlık meslek 
odaları ve sağlık derneklerinin de dikkat çektikleri 
konuların başında yer aldı.

Türk Tabipleri Birliği dahil bu konuya duyarlılık 
gösteren bütün kurumların öncelikli gündemi 
sağlıkta şiddetin durdurulması iken ülkemiz ve dünya, 
beklemediği ve hiç hazır olmadığı bir pandemiye 
yakalandı. COVID-19 olarak adlandırılan ve yaygın 
ölümlere yol açan salgın toplumun bütün kesimini 
etkilemeye ve çok ciddi sağlık sorunları çıkarmaya 
devam ediyor. Ancak yine tüm dünyada olduğu 
gibi ülkemizde de gerek iş yükü gerekse de virüse 
muhatap olma bakımından hekimlerin ve sağlık 
çalışanlarının en büyük risk grubunu oluşturduğunu 
herkes görüyor. Bu risk, salgının ilk ayında  binlerce 
sağlık çalışanının Covıd-19 nedeniyle tedavi görmek 
zorunda kalmasına ve onlarcasının hayatını 
kaybetmesine yol açmış durumda.

Her gün olduğu gibi bugün de ülkemizdeki kamu-
özel bütün hastanelerde, Aile Sağlığı Merkezlerinde, 
İlçe Sağlık Müdürlüklerinde, ambulans ve evde 
bakım hizmetlerinde, işyeri hekimliği birimlerinde, 
muayenehanelerde, ilaç temini yanında maske 
dağıtmak zorunda bırakılan eczanelerde yüz binlerce 
sağlık çalışanı ile, başta Covıd-19 olmak üzere bütün 
hastalıklara karşı gece gündüz sağlık hizmeti vermeye 
devam ediyoruz.

Ve bu atmosfere rağmen sağlıkta şiddetin fiilen 
kendisi ve yaygın olarak gölgesi sağlık kurumlarında 
varlığını sürdürüyor.  Kötü yönetilen “maske dağıtımı” 
süreci eczanelerde şiddete de varan tartışmalara yol 
açarken, yapısal nedenlerle beklentisi karşılanmayan 
hasta yakınları hastanelerde karşılarına çıkan hekim 
ve sağlık çalışanına hakaret ve şiddet göstermeye 
devam ediyor.

Bilinmelidir ki biz hekimler ve sağlık çalışanları, 

Covıd-19 dahil her türlü sağlık sorununda üzerimize 
düşen bütün görevleri yapmaya hazırız.  Ancak ne 
salgın dönemlerinde ne de olağan dönemlerde 
bize yönelen ve yönelecek olan şiddetin mazur 
görülmesine, olağanlaştırılmasına tahammülümüz 
kalmadı.

Bu nedenle sağlıkta şiddetin son bulmasına dair 
tutumumuz net ve kararlı; öneri ve taleplerimiz 
bütünlüklü ve birlikte uygulandığında sonuç verecek 
mahiyette oldu. Öncelikle caydırıcılığı sağlamak 
üzere özel-kamu ayırmadan sağlık çalışanlarına 
yönelecek şiddette cezaları arttıran “yasa”  talebimizin 
dün itibariyle TBMM’de onaylanmasını caydırıcı 
etkiyi azaltabilecek “hükmün açıklanmasının geri 
bırakılması”nı (HAGB) içermesine rağmen önemli bir 
adım olarak görüyoruz.

Ülkeyi ve sağlık ortamını yönetenlerin “Sağlıkta 
Dönüşüm Programını” durdurmalarını,  hekimlere 
ve sağlık çalışanlarına yönelik dil ve söylemlerini 
değiştirmelerini ve ceza arttıran yeni yasayla 
birlikte uygulandıklarında ancak sonuç verebilecek 
olan “sağlıkta şiddete sıfır tolerans” içerikli bütün 
önerilerimizi dikkate almalarını bekliyoruz. 

Sağlıkta Şiddet Sona ERSİN!

TÜRK TABİPLERİ BİRLİĞİ MERKEZ KONSEYİ
BURSA TABİP ODASI

INSANCA YAŞAMAK IÇIN 
ÜRETECEĞIMIZ YENI BIR 

TOPLUMSAL DÜZENI EMEK VE 
BILIMLE KURACAĞIZ!

30 Nisan 2020

BURSA – DİSK, KESK, TMMOB, Bursa Tabip Odası 
Pandemi süreci nedeniyle, 1 Mayıs Uluslararası Birlik, 
Mücadele ve Dayanışma Günü kapsamında BAOB 
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Özgürlük ve Demokrasi Meydanı’nda açıklama 
gerçekleştirdi.

Açıklamayı Bursa 1 Mayıs Tertip Komitesi adına KESK 
Dönem Sözcüsü Fikret Gizir gerçekleştirdi

MUAYENEHANESI OLAN 
HEKIMLER IÇIN IL SAĞLIK 

MÜDÜRLÜĞÜNDEN
MASKE ISTEDIK…

06 Mayıs 2020
Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulu olarak 16.04.2020 
tarihinde resmi yazı ile Bursa Sağlık Müdürlüğü’nden 
sizler adına Kişisel Koruyucu Ekipman talebinde 
bulunulmuştur. Yazının son paragrafı şöyledir:

“Bursa Tabip Odası Yönetim Kurulunun hekimlerle 
yaptığı görüşmelerinde özel sağlık kuruluşlarında 
ve muayenehanelerinde çalışan hekimlerin 
kişisel koruyucu malzemeleri teminine yönelik 
sorunlarının arttığı tespit edilmiştir. Maske satışlarının 
yasaklandığı süreçte cerrahi maskenin piyasalardan 
sağlanamadığı da göz önünde bulundurularak İl 
Sağlık Müdürlüğünden Bursa’da muayenehanesi 
olan hekimlere dağıtılmak üzere 10.000 adet cerrahi 
maske, 2.000 adet N95 maske, 500 adet siperlik ve 500 
adet koruyucu giysi talep edilmesine karar verilmiştir. 
Gereği için bilgilerinize sunarım.”

Bursa Sağlık Müdürlüğü tarafından 29.04.2020 
tarihinde verilen yanıt şöyledir:

“Bursa Valiliğince yayımlanan 04.04.2020 tarih ve 
24 sayılı İl Hıfzıssıhha Kurul Kararının 3. maddesinde 
Kurum ve Kuruluşların maske vb. KKE ihtiyaçlarının 
kendi kurumları tarafından karşılanmasına karar 
verildiği şeklinde belirtilmiş olup, bahse konu 
malzemeler Müdürlüğümüzce karşılanamayacaktır. 
Bilgilerinize rica ederim.”

Özel sağlık kuruluşları ve muayenehanelerde çalışan 
siz değerli üyelerimizin bilmesinde yarar vardır. Sağlık 
Bakanı hemen her toplantıda özel sağlık kuruluşlarının 
tüm KKE gereksinimlerinin karşılandığını özellikle 
vurguladığı halde aldığımız resmi yanıt ortadadır. 
Bursa Pandemi Kurulu’na katılmak istediğimizi gerek 
resmi gerekse sosyal medya aracılığı ile devamlı 
talep ettiğimiz halde olumlu yanıt alamadığımızı 
vurgulamak isteriz. Hekimlerin temsil edilmediği bir 
kuruldan böyle bir karar çıkmıştır. Sizlere her türlü 
KKE desteğini elimizden geldiği kadar yapmaya 

devam ettiğimizi anımsatmak isteriz. Kişisel 
gereksinimleriniz için Oda sekreterliğini aramanızı 
bekliyoruz. İyi çalışmalar dileriz.

Bursa Tabip Odası  Yönetim Kurulu

MESLEĞIMIZE, MESLEK 
ODAMIZA, DEMOKRASIYE 

SAHIP ÇIKIYORUZ… 
13 Mayıs 2020

Bursa Barosu, Bursa Diş Hekimleri Odası, Bursa 
Eczacılar Odası, Bursa Tabip Odası, Bursa Veteriner 
Hekimleri Odası, TMMOB, DİSK, KESK, TÜMTİS 
tarafından Oda yapıları delege ve seçim sistemlerinin 
değiştirilmesi girişimi hakkında 13 Mayıs 2020 
Çarşamba günü BOAB Özgürlük ve Demokrasi 
Meydanında basın açıklaması yapıldı.

BASINA VE KAMUOYUNA

Tüm dünya ülkeleri ile birlikte ülkemizin de Covid-19 
salgınının etkisi altında olduğu, yurttaşlarımızın ve 
üyelerimizin virüs tehdidi altında sosyal ve ekonomik 
anlamda büyük zorluklarla mücadele ettiği 
bugünlerde, barolar başta olmak üzere akademik 
meslek odalarının yapısının ve seçim sistemlerinin 
değiştirilmesine ilişkin tartışmalar yeniden gündeme 
getirilmiştir.

Türkiye Cumhuriyeti demokratik, laik, sosyal bir 
hukuk devletidir. Barolarımız ve meslek odalarımız da 
Anayasamız ve kuruluş kanunlarımız uyarınca ‘kamu 
kurumu niteliğinde meslek kuruluşlarıdır.’

Demokratik bir süreç işletilmeden, barolardan, 
akademik meslek odalarından ve üniversitelerden 
görüş ve öneri alınmadan, yine bu görüş ve önerileri 
sunanlardan oluşacak bir komisyonda değişiklik 
önerilerini tartışmaya açmadan, kapalı, gizli 
toplantılarla, demokratik hukuk devletinin teminatı 
barolar ile akademik meslek odalarımızın Anayasa ve 
yasalarla belirlenen kuruluş, görev ve sorumlulukları 
ile demokratik seçim esaslarının değiştirilmek 
istenmesi kabul edilemez.

Pandemi süreci öncesinde de baroların ve akademik 
meslek odalarının üyelerinin özlük hakları, mesleki ve 
ekonomik sorunlarının çözümüne ilişkin talepleri ile 
kamu yararını önceleyen önerileri dikkate alınmadan 
sadece bu kuruluşların başta seçim usulleri 
olmak üzere kuruluş görev ve sorumlulukları ile iç 
işleyişlerinin tartışmaya açılmasını üzüntü ve kaygı ile 
karşılıyoruz.
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Geçtiğimiz yıllarda da defalarca kamuoyunun 
gündemine getirilen, ‘barolara ve akademik meslek 
odalarına üyelik zorunluluğunun kaldırılması, her ilde 
birden fazla baro ve akademik meslek odası kurulması 
ve seçim sistemlerinin değiştirilmesi’ne yönelik 
çalışmalarla, barolar ve akademik meslek odalarının 
bölünerek parçalanmasının, etkisizleştirilerek işlevsiz 
hale getirilmesinin ve nihayetinde ‘sessiz’ kılınmasının 
amaçlandığı açıktır.

Varlığını kamu yararını gözetmeye adayan ve kamu 
hizmetini yerine getiren barolar ve akademik 
meslek odaları, üye sayılarının en demokratik 
şekilde temsil edildiği seçim sistemleri ile katılımcı 
demokrasinin uygulayıcılarındandır. Kuruldukları 
günden bu yana, meslektaşlarının mesleki sosyal 
ve ekonomik sorunlarını, yurttaşların toplumsal ve 
ekonomik sorunlarından ayırmadan hukuki ve teknik 
bilgisini kamunun hizmetine sunan, halkın hak ve 
özgürlüklerini savunan bu kuruluşlar demokratik, 
laik, sosyal hukuk devletinin de teminatıdır.

Baroların, akademik meslek odalarının ve üyelerinin 
bu yönde bir değişiklik talebi olmamasına 
rağmen küresel salgınla mücadele ettiğimiz bu 
sıkıntılı günlerde tamamen antidemokratik bir 
süreç işletilerek gündeme getirilen bu değişiklik 
taleplerinden vazgeçilmesi gerektiğini ifade ediyoruz.

Aşağıda imzası olan akademik meslek odaları ve 
sendikalar olarak;

Baroların ve akademik meslek odalarının yapısını 
bozacak, bölüp parçalayarak etkisizleştirecek 
değişiklik önerilerini kabul edilemez buluyoruz. 
Baroların ve akademik meslek odalarının bağımsız 
ve demokratik yapılarına müdahalelerden derhal 
vazgeçilmesi gerektiğini tekraren ifade eder, 
kamuoyuna saygılarımızla duyururuz.

Bursa Barosu, Bursa Diş Hekimleri Odası, Bursa 
Eczacılar Odası, Bursa Tabip Odası, Bursa Veteriner 
Hekimleri Odası, TMMOB, DİSK, KESK, TÜMTİS

TTB’DEN COVID-19 PANDEMISI 
IKINCI AY RAPORU: SÜREÇ 

ŞEFFAF YÖNETILMIYOR!
14 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) COVID-19 Danışma 
ve İzleme Kurulu’nun, Türkiye’de ilk COVID-19 
vakasının görüldüğünün açıklandığı 11 Mart 2020 
tarihinden bugüne geçen 2 aylık süreci çeşitli 

boyutlarıyla ortaya koyduğu “TTB COVID-19 
Pandemisi İkinci Ay Raporu”, 14 Mayıs 2020 
tarihinde, zoom uygulaması üzerinden düzenlenen 
basın toplantısıyla kamuoyuna duyuruldu.

Basın toplantısına TTB Merkez Konseyi Başkanı 
Prof. Dr. Sinan Adıyaman, TTB Merkez Konseyi üyesi 
Dr. Selma Güngör ve TTB COVID-19 Danışma ve 
İzleme Kurulu üyeleri Prof. Dr. Kayıhan Pala ile Prof. 
Dr. Özlem Azap katıldılar.

Prof. Dr. Sinan Adıyaman’ın raporun hazırlık 
sürecine ilişkin TTB Merkez Konseyi’nin açıklamasını 
paylaştığı basın toplantısında, Prof. Dr. Kayıhan 
Pala da raporda yer alan tespitlere ilişkin bir sunum 
yaptı.

Basın açıklaması için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-
basin-aciklamasi.docx

Prof. Dr. Kayıhan Pala’nın sunumu için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rapor-sunum.pdf

TTB COVID-19 Pandemisi İkinci Ay Raporu için 
tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf

YENIŞEHIR KIRAZLIYAYLA 
KÖYLÜLERINE DESTEK VERDIK    

15 Mayıs 2020

Bursa Tabip Odası, BAOB Bileşenleri ve 
DOĞADER olarak 15 Mayıs 2020 Cuma günü 
Lübnanlı maden şirketine karşı direnen 
Yenişehir Kirazlıyayla köylülerini ziyaret ederek 
destek verdik.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-basin-aciklamasi.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-basin-aciklamasi.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rapor-sunum.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf 
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DR. GÜZIDE ELITEZ AS TV’YE 
KONUK OLDU…

20 Mayıs 2020
Bursa Tabip Odası Başkanı Dr. Güzide Elitez, 20 Mayıs 
2020 Çarşamba günü AS TV’de Satırbaşı Programına 
konuk oldu.

PANDEMI SÜRECINDE 
KRONIK HASTALIKLARDA 

IŞYERI HEKIMININ TUTUMU
NE OLMALIDIR?

30 Mayıs 2020
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk 
Sağlığı AD öğretim üyesi Prof. Dr. Kayıhan Pala’nın 
konuşmacı olarak katıldığı, Bursa Tabip Odası Başkanı 
Dr. Güzide Elitez’in yönettiği “Pandemi sürecinde 
kronik hastalıklarda işyeri hekiminin tutumu ne 
olmalıdır?” konulu etkinlik 30 Mayıs 2020 Cumartesi 
gerçekleştirildi.

ADI YERLI SAHIBI 
LÜBNANLI MADENCI ŞIRKET 

BURSA’YI TERKET!
08 Haziran 2020

Bursa Yenişehir Kirazlıyayla köylülerinin, maden 
atık havuzu yapımına karşı mücadelesine destek 
girişimi hukuksuz bir idari emirle kolluk kuvvetlerince 
engellendi. Bursa Tabip Odası Başkanı Dr. Güzide 
Elitez’in de aralarında bulunduğu Bursa Çevre 
Platformu üyeleri Kirazlıyayla’ya gitmek istedi. Ancak 
ekip kolluk güçlerince engellendi. Bunun üzerine 
köylülerin araçlarıyla destekçilerin yanına ulaşması 

da hukuksuz bir şekilde engellendi. Aralarında 
70’li yaşlardaki ninelerin, dedelerin de olduğu 
köylüler, jandarma barikatını aşarak, öğle sıcağında 
14 kilometre yol yürüdü ve desteğe gelen Çevre 
Platformu üyelerinin bulunduğu noktaya ulaştı.

Direnişin simgesi kadınlar, köye girişi engellenen doğa 
savunucularına katılmak için Barcın köyüne yürüyüş 
gerçekleştirdi. Jandarma barikatını aşan kadınlar 
tüm engellemelere rağmen, doğa savunucularıyla 
buluşarak, basın açıklaması gerçekleştirdi.

VEKILLIKLERIN 
DÜŞÜRÜLMESINE, MESLEK 

ODALARINA YAPILAN 
SALDIRILARA, TÜM INSAN 

HAKKI IHLALLERINE DUR DE!     

10 Haziran 2020

Bursa Tabip Odasının da bileşeni olduğu Demokrasi 
Güçleri 10 Haziran 2020 Çarşamba günü “Vekilliklerin 
Düşürülmesine, meslek odalarına yapılan saldırılara 
ve tüm insan hakkı ihlallerine Dur de!” konulu basın 
açıklamasını BAOB’da yaptı. Açıklamaya Yönetim 
Kurulu üyesi Dr. Ercan Ertürk katıldı.

DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ 
MASKE KULLANIMINA ILIŞKIN 

REHBERINI GÜNCELLEDI
11 Haziran 2020

Dünya Sağlık Örgütü, COVID-19 salgınına karşı maske 
kullanımına ilişkin önerilerini içeren 6 Nisan 2020 
tarihli rehberini güncelledi. Maske kullanımıyla ilgili 
güncellenmiş bilimsel kanıtları ve pratik önerileri 
içeren rehber, daha önceki versiyona göre başlıca şu 
farklılıkları içeriyor:
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• COVID-19 enfeksiyonu olan semptomatik, pre-
semptomatik ve asemptomatik kişilerden 
kaynaklanan bulaşla ilgili güncellenmiş bilgiler, 
bunun yanı sıra bu belgenin tüm bölümleriyle 
ilgili kanıtlardaki güncellemeler,

• Toplum içinde COVID-19 bulaşının görüldüğü 
coğrafi yörelerde görev yapan sağlık çalışanlarının 
sürekli tıbbi maske kullanmalarına yönelik 
öneriler,

• Risk temelli yaklaşımdan hareketle, tıbbi ve tıbbi 
olmayan maskelerin genel olarak halk tarafından 
kullanımı konusunda karar vericilere yönelik 
güncellenmiş öneriler ve pratik tavsiyeler,

• Kumaş seçimi, katman sayısı ve kombinasyonu, 
biçim, üst kaplama ve bakım dâhil olmak üzere 
tıbbi olmayan maskelerin özelliklerine ilişkin yeni 
öneriler.

Dünya Sağlık Örgütü’nün güncellenmiş maske 
kullanımı rehberi için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/WHO-maske.pdf

ÖZEL HEKIMLIK KOMISYONU 
MUAYENEHANE HEKIMLERI 

IÇIN ARAŞTIRDI
12 Haziran 2020

Bursa Tabip Odası Özel Hekimlik Komisyonu 
tarafından muayenehanelerde kullanılan bazı ürünler 
ile ilgili fiyat araştırılması yapılarak alınan teklifler 
üyelerimizle paylaşıldı.

COVID-19 PANDEMI 
DAYANIŞMASI

COVID-19 pandemisi sırasında üye olsun olmasın 
tüm meslektaşlarımızla ve tüm sağlık çalışanlarıyla 
dayanışma içinde olduk. 

51500 adet cerrahi maske, N95 maske, 3910 adet 
siperlik, 250 adet koruyucu giysi ve 50 adet miğfer 
hekimlerimize ulaştırıldık. 

Bu süreçte Odamıza destek katkıda bulunan Nilüfer 
Belediyesi, Bursa Eczacı Odası, TMMOB Makina 
Mühendisleri Odası Bursa Şubesi, TMMOB Kimya 
Mühendisleri Odası Bursa Şubesi, TMMOB İç Mimarlar 
Odası Bursa Şubesi, TOFAŞ, Bursa Motosikletliler 
Derneği, Dr. Ceyhun İRGİL, Necla YÖRÜKLÜ ve Ankara 
Üniversitesi Japon Dili ve Edebiyatı öğrencisi Alara 
ELDEMİR’e teşekkür ederiz. 

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/WHO-maske.pdf 
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Bursa Valiliğinin şikayeti üzerine Bursa Uludağ 
Üniversitesi Rektörlüğü tarafından Prof. Dr. Kayıhan 
Pala hakkında “halkı yanlış bilgilendirerek paniğe 
sürükleme” suçlamasıyla açılan soruşturma ile ilgili 
Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi ve Bursa Tabip 
Odası tarafından 03 Temmuz 2020 Cuma günü 
Bursa Akademik Odalar Birliği oditoryumunda basın 
açıklaması yapıldı.

Bundan sonraki süreçte bütün demokratik toplum 
örgütleri ile birlikte Prof. Dr. Kayıhan Pala’nın yanında 
olmaya devam edeceğiz.

BASIN AÇIKLAMASI:

Değerli Basın Mensupları,

Bugün, halkın sağlığı, bilgilenme hakkı, bilim 
özgürlüğü,  bilim insanlarının düşünce ve ifade 
özgürlüğü için buradayız.

Yüzlerce yıldır, insan hakkı kabul edilen bu değerlere, 
iktidar sahipleri tarafından yöneltilen kimi tehditler  
bu kez Bursa’da Prof. Dr. Kayıhan Pala’yı hedef almıştır. 

Prof. Dr. Kayıhan Pala, bir halk sağlığı uzmanı, Türk 
Tabipleri Birliği COVID-19 İzleme Kurulu üyesidir.  
İnsanı, toplumu, bütün canlıları, içinde yaşadığımız 
çevre ile birlikte ele alan; insancıl, sağlıklı yaşamı, 
çalışmalarının merkezine oturtan; önleyici ve 
geliştirici kamusal sağlık politikaları konusunda emek 
veren bir akademisyendir. Bilimsel yöntemle üretilmiş 
bilgiyi, bilimsel bilgiye dayalı düşüncelerini, toplumla 
paylaşma sorumluluğunu büyük bir titizlik ve özenle 
yerine getiren nadir bilim insanlarından biridir.

Prof. Dr. Kayıhan Pala, ülkemizi ve dünyayı saran 

pandemiye ilişkin önlemler konusunda, başından 
itibaren, yetkililere, topluma, düşüncelerini, önerilerini 
aktarmıştır. Bu kapsamda  “enBursa.com” isimli 
internet haber sitesinde, 21 Nisan 2020 tarihinde 
kendisine yöneltilen sorular üzerine, Bursa iline 
yönelik pandemiyle ilgili bilgilendirmenin yetersizliği, 
verilerin tam olarak paylaşılmaması, çalışmaların 
şeffaf olmaması, filyasyon, test merkezi sayısının 
yetersizliği, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesine test 
yetkisi verilmemesi, ücretsiz ya da sembolik ücretle 
su sağlanmaması gibi konularda, düşüncelerini, 
önerilerini, bilgilerini paylaşmıştır. 

Bursa Valisi, Kayıhan Pala’nın bu açıklamasına atıfla, 
“halkı yanlış bilgilendirdiği, paniğe yönlendirdiği” 
iddiası ile hakkında Bursa Cumhuriyet Başsavcılığı’na 
şikayetçi olmuştur.

Savcılık, bu açıklamayı, Türk Ceza Kanununun “suç 
ve suçluyu övme” başlıklı 215/1 maddesi kapsamında 
değerlendirmiş ;  Yüksek Öğretim Kanunu uyarınca 
soruşturmayı yürütmeye Uludağ Üniversitesi 
Rektörlüğünün yetkili olduğu gerekçesi ile görevsizlik 
kararı vermiş ve dosyayı Rektörlüğe göndermiştir. 
Rektörlük soruşturma açmış ve 21 Temmuz 2020 
günü saat 11.00’de Sayın Pala’yı savunma yapmak için 
çağırmıştır.  

Her üç kurumun tutumu, toplumun bilgilenme 
hakkına ve bilim insanına yöneltilmiş bir tacizdir. Vali, 
toplumun doğru bilgiye ulaşmasını, bilim insanının 
toplumu bilgilendirmesini baskılamak için harekete 
geçmiştir. 

Cumhuriyet Savcısı suç izlenimi dahi oluşturmayan 
açıklamanın soruşturmaya konu edilemeyeceğine 

#KAYIHANPALAYALNIZDEĞILDIR
3 Temmuz 2020
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karar vermesi gerekirken; hukuk dışı bir vasıflandırma 
ile suç izlenimi varmış gibi hareket etmiştir. Kayıhan 
Pala açıklamasını bir bilim insanı olarak ve Bursa 
Tabip Odası verileri üzerinden yapmıştır. Açıklamayı 
Üniversitedeki görevi dolayısıyla yapmamasına 
rağmen dosyası Üniversiteye gönderilmiştir.

Üniversite Rektörlüğü ise, 2547 sayılı Kanun uyarınca, 
bir ön inceleme yaparak, hem ortada soruşturma 
yürütecek bir suç olmaması hem de üniversitedeki 
görev dolayısıyla yapılan bir açıklama olmadığı için, 
dosyayı Savcılığa iade etmesi gerekirken;   doğrudan 
soruşturma açmıştır.

Neden Soruşturma Açılıyor?

Dünya ve Türkiye sarsıcı bir pandemi sürecinden 
geçiyor. Pandemi çok ciddi sosyal ve ekonomik etkiler 
ortaya çıkarırken bu alanlarda birçok tartışmayı 
da beraberinde getiriyor. Aşıdan ilaca, sağlık 
hizmetlerinden eğitim ve sosyal hizmetlere kadar 
hemen her alanda, kamunun rol ve işlevinin halk 
sağlığından çok özel sağlık sektörünün büyütülmesi 
ve beslenmesi olduğu bir zamanda, ülkelerin sağlık 
sistemleri, sosyal ve ekonomik politikaları bir sınavdan 
geçiyor. Salgın kamucu bilimin, kamucu sağlık 
sisteminin, kamucu sosyal politikaların önemini bir 
kez daha gösteriyor.  Bu duruma işaret edilmesi, 
hakikatin ortaya konulması istenilmiyor. Salgınla 
ilgili değerlendirme yapmaya yetecek bütünlükte, 
epidemiyolojik veri açıklanmadan başarı hikâyeleri 
yazılırken vaka sayıları artmaya devam ediyor. 

Buna karşılık doğru bilgiye en çok ihtiyaç duyulan ve 
toplumun en savunmasız olduğu bu dönemde ona 
doğru bilgiyi aktarmayı bilim insanı sorumluluğu 
olarak gören ve bilimsel araştırmalarla zamana 
karşı yarışarak olabildiğince çok insanın hayatının 
kurtulması ve salgının toplum üzerindeki olumsuz 
sonuçlarının engellenmesi için uğraş verenlere karşı 
baskı giderek artıyor.  Prof. Dr. Kayıhan Pala da doğru 
bilgiyi, en çok ihtiyaç duyulan dönemde topluma 
aktarmak için çaba gösteriyor. 

Halk sağlığı bilgilerini topluma aktarmak toplumsal 
bir görevdir.

Uluslararası Sağlık Tüzüğü gereğince de, pandemi 
ile ilgili verilerin toplanması, karşılaştırılması, 
çözümlenmesi, bu verilerden yola çıkarak halk sağlığı 
bilgilerinin değerlendirilmesi, elde edilen bilgilerin 
yürütülen halk sağlığı hizmetlerine yansıtılabilmesi 
için vakit geçirilmeksizin paylaşılması, halk sağlığı 
hizmetlerinin amaçları için zorunludur.

Birleşmiş Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar 
Uluslararası Sözleşmesi  başta olmak üzere pek çok 
uluslararası sözleşme ve Anayasa uyarınca   bilimsel 
bilgiyi üretmek ve salgınla ilgili bilimsel bilgileri 
toplumla paylaşmak bir hak, özgürlük alanı olarak 
tarif edilmiştir. Toplumun bilgiye ulaşma hakkını 
kullanabilmesi, bilimsel bilgiden yararlanabilmesi 
için, paylaşma hakkı aynı zamanda bir yükümlülük 
içermektedir. Kayıhan Pala hakkındaki şikayet ve 
soruşturma süreci tam olarak bilim insanlarının 
ve toplumun özgürlük ve hak alanlarının ortadan 
kaldırılmasına yöneliktir. 

Hekimlik mesleğinin hasta ve toplum yararını 
önceleme ilkesi gereği, topluma salgınla ilgili bilimsel 
bilgilerin aktarılmasını engelleme girişimlerine derhal 
son verilmesini istiyoruz. Bilim insanının akademik 
özerkliğini ve mesleki bağımsızlığını tehdit eden 
soruşturmalar ve incelemeler asıl olarak toplumun 
sağlık hakkını, doğru bilgiye ulaşma hakkını tehdit 

etmektedir. Bundan vazgeçilmelidir.

Bilim insanlarının hakikati aramasına izin vermeyen, 
bilimsel yaklaşıma baskı girişimlerinin karşısında 
haklarımızı savunmak için buradayız. Yalnızca bilim 
insanları için değil, toplumdaki, dünyadaki her insan 
için ve gelecek nesiller için bu baskılara karşı çıkmak 
gerektiğinin bilincindeyiz. 

TTB ve Bursa Tabip Odası Prof. Dr. Kayıhan Pala’ya 
ve temsil ettiği değerlere saygı duymakta ve sahip 
çıkmaktadır. 
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TTB’DEN “TÜRKIYE’NIN 
SAĞLIĞI-2019” RAPORU

03 Ocak 2020

 Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi tarafından 
hazırlanan “21. Yüzyılın Üçüncü On Yılına Başlarken 
Türkiye’nin Sağlığı-2019” başlıklı rapor, 3 Ocak 2020 
tarihinde TTB’de düzenlenen basın toplantısıyla 
kamuoyuna duyuruldu.

TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman, 
TTB Genel Sekreteri Dr. Bülent Nazım Yılmaz, TTB 
Merkez Konseyi üyeleri Prof. Dr. Gülriz Erişgen ve Dr. 
Selma Güngör ile Ankara Tabip Odası Genel Sekreteri 
Dr. Ali Karakoç’un katıldığı basın toplantısında, 2019 
yılında Türkiye’de sağlık ortamının genel durumuna 
ilişkin bilgiler paylaşıldı. Basın açıklamasını, TTB 
Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman 
okudu.

Rapor için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/3-Ocak-2020_
Tu%CC%88rkiyenin-Sagligi-2019.doc

TTB MERKEZ KONSEYI, 
AYM’NIN GÜVENLIK 

SORUŞTURMASI 
UYGULAMASINI IPTAL EDEN 
KARARININ UYGULANMASI 
IÇIN SAĞLIK BAKANLIĞI’NA 

BIR KEZ DAHA YAZI GÖNDERDI
07 Ocak 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
Anayasa Mahkemesi’nin 657 Sayılı Kanun’un 48/1/A 
maddesinde bulunan “güvenlik soruşturması ve/

veya arşiv araştırması yapılması” düzenlemesini iptal 
eden kararının bir an önce uygulanması için Sağlık 
Bakanlığı’na bir kez daha yazı gönderdi.

Sağlık Bakanlığı’nın Anayasa Mahkemesi’nin iptal 
kararından önce yürürlükte bulunan mevzuata 
göre güvenlik soruşturması nedeniyle atama işlemi 
yapılmayanlara yönelik bir işlem yapılamayacağı 
yönündeki değerlendirmesi üzerine gönderilen 
yazıda, bu yaklaşımın bütünüyle hukuka aykırı 
olduğu belirtildi. Yazıda, “Bu yaklaşım, Anayasaya 
aykırı bir kanunun iptal edilinceye kadar ki sonuçlarını 
hukuksal olarak korumak anlamına gelir ki hukuka 
aykırı bir kanunun doğurmuş olduğu hukuka aykırı 
sonuçları kayıtsız şartsız korumaya devam etmek 
anayasanın üstünlüğü ve hukuk devleti ilkesi ile 
bağdaşmaz” ifadelerine yer verildi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/f iles/7-ocak-2020-sb-
guvenlik-sorusturmalari-yazi.pdf

Kişisel itiraz dilekçesi örneği için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf i les/f i les/hekimler-
bakanlik-itiraz-dilekcesi.docx

SAĞLIK HIZMETINE ULAŞMAK 
IÇIN NÜFUS CÜZDANI YETERLI 

OLMALIDIR
08 Ocak 2020

Resmi Gazete’de 7 Ocak 2020 tarihinde yayımlanan 
Cumhurbaşkanlığı Kararnamesiyle, prim borcu olan 
yurttaşlar için sağlık hizmetinden yararlanabilme 
süresi 2020 yılı sonuna kadar uzatıldı.

Kararnamenin yayımlanmasının ardından bir 
açıklama yapan Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez 
Konseyi, Türkiye’de eşitsizlikler ve ekonomik krizlerle 
birlikte yoksulluk artıkça prim ödeyemeyenlerin 
sayısının da her geçen yıl arttığına ve her geçen yıl 
daha çok sayıda yurttaşın sağlık sistemi dışında 
kaldığına dikkat çekti.

Cumhurbaşkanlığı kararnamelerinin bu sorunun 
kalıcı çözümünü sağlamadığına ve yurttaşların 
onurunu incitici durumlar yaratıldığına işaret eden 
TTB Merkez Konseyi, sağlık hizmetlerinin evrensel 
bir yurttaşlık hakkı olduğunu hatırlatarak, “Her 
sene sonuna doğru insanların kaygılarını bile bile 
artırmaya, zor durumda olduklarını yüzlerine vurup, 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/3-Ocak-2020_Tu%CC%88rkiyenin-Sagligi-2019.doc
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/3-Ocak-2020_Tu%CC%88rkiyenin-Sagligi-2019.doc
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/7-ocak-2020-sb-guvenlik-sorusturmalari-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/7-ocak-2020-sb-guvenlik-sorusturmalari-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/hekimler-bakanlik-itiraz-dilekcesi.docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/hekimler-bakanlik-itiraz-dilekcesi.docx
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ülke geneline ilan etmeye son verilmelidir. Bu sorunu 
insan onuruna yakışır bir biçimde çözebilmenin tek 
bir yolu var; “sağlık hizmetine ulaşmak için nüfus 
cüzdanı yeter!” açıklamasını yaptı.

DR. SELMA GÜNGÖR’ÜN 
“SAVAŞ BIR HALK SAĞLIĞI 
SORUNUDUR” AÇIKLAMASI 

DOLAYISIYLA AILE 
HEKIMLIĞI SÖZLEŞMESININ 

FESHEDILMESI HUKUKA AYKIRI 
BULUNDU

08 Ocak 2020

Ankara 3. İdare Mahkemesi, “Savaş Bir Halk Sağlığı 
Sorunudur” açıklaması dolayısıyla Türk Tabipleri Birliği 
(TTB) Merkez Konseyi üyesi Dr. Selma Güngör’ün aile 
hekimliği sözleşmesinin feshedilmesinin hukuka 
uygun olmadığına karar verdi.

Ankara 3. İdare Mahkemesi’nin kararı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/Selma-Gungor-
karar.pdf

SAĞLIK BAKANLIĞI 
“DORMOFOL” ILE ILGILI ACIL 

AÇIKLAMA YAPMALIDIR      

14 Ocak 2020
9 Ocak 2019 günü Isparta Şehir Hastanesi’nde,  
“Propofol” etken maddeli “Dormofol” jenerik isimli ilaç 
nedeniyle bir hastanın hayatını kaybettiği, bir diğer 

hastanın yoğun bakımda, altı hastanın da gözlem 
altında tutulduğu haberi kamuoyuna yansıdı.

İlaçların güvenli bir şekilde kullanımlarının 
sağlanması için yan etkileri ve reaksiyonları 
sistematik bir şekilde izlemek, bunlarla ilgili bilgi 
toplamak, değerlendirmek, ilaçların yol açabileceği 
zararı en az düzeye indirilebilmek için gerekli 
tedbirlerin alınması sağlamakla   görevli olan Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumunun Farmakovijilans 
Merkezi’nin (TÜFAM) en hızlı biçimde Dormofol ile 
ilgili veriyi değerlendirmesini bekliyoruz. Bu merkezin 
taraflar arasında iletişim kurmak gibi bir görevi de 
bulunmaktadır. Sağlık ortamında yaşanan bu sıkıntı, 
kaygı ve korkuları gidermek adına Sağlık Bakanlığı ve 
TÜFAM’ı göreve davet ediyoruz.

Türk Tabipleri Birliği

Merkez Konseyi

SAĞLIK BAKANLIĞI 
BAŞASISTANLIK SINAVI 

HAKKINDA TTB’NIN 
SORUSUNU YANITLADI    

15 Ocak 2020
Sağlık Bakanlığı Başasistanlık Sınavı’nın teknik altyapı 
çalışmalarının tamamlandığını ve sınavın yapılmasına 
ilişkin çalışmaların sürdürüldüğünü bildirdi. Sınava 
ilişkin gelişmelerin Sağlık Bakanlığı’nın internet 
sitesinden paylaşılacağı kaydedildi.

Sağlık Bakanlığı, 16 Temmuz 2018 tarihinde ilan 
edilmesine ve başvurusu 31 Aralık 2018’de sona 
ermesine karşın “teknik altyapı çalışmaları devam 
ettiği” gerekçesiyle halen yapılamayan Başasistanlık 
Sınavı’na ilişkin olarak Türk Tabipleri Birliği’nin (TTB) 
20 Aralık 2019 tarihli başvurusuna yanıt verdi.  

Sağlık Bakanlığı’nın yanıtı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/basasistan.pdf

DR. ALI ÖZYURT’U
KAYBETTIK
16 Ocak 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Yüksek Onur Kurulu üyesi 
Dr. Ali Özyurt, tedavi görmekte olduğu İstanbul Tıp 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/Selma-Gungor-karar.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/Selma-Gungor-karar.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/basasistan.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/basasistan.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/basasistan.pdf 
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Fakültesi Hastanesi’nde, 16 Ocak 2020 tarihinde 
yaşamını kaybetti.

Yol arkadaşımızı, TTB ve İstanbul Tabip Odası’nın 
(İTO) bütün kademelerinde görev yapmış çok 
değerli bir aktivistimizi/meslektaşımızı yitirmenin 
büyük acısı içindeyiz. Başta ailesi ve yakınları olmak 
üzere tüm sevenlerine ve TTB camiasına başsağlığı 
diliyoruz. TTB’ye ve hekim mücadelesine katkıları 
unutulmayacak.

Dr. Ali Özyurt, 17 Ocak 2020 Cuma günü saat 11.00’de 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nde, 12.30’da İstanbul Tabip 
Odası’nda gerçekleştirilecek törenlerin ardından, 
Gaziosmanpaşa Merkez Camii’nde kılınacak ikindi 
namazını takiben Beşyüz Evler Mezarlığı’nda toprağa 
verilecek.

DR. ALİ ÖZYURT

1963 yılında İstanbul’da doğdu. İlk, orta ve lise 
eğitimini İstanbul’da tamamladı. İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nde (1981-1987) öğrenim 
gördü. 1987-1989 yılları arasında İnebolu Sağlık 
Ocağı’nda mecburi hizmetini yaptı. 1989 yılında 
asistan olarak girdiği Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Siyami Ersek Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde halen 
anestezi ve rehabilitasyon uzmanı olarak çalıştı. Okul 
yıllarında hayali olan halk sağlığı alanında doktora 
unvanı aldı. Öğrencilik yıllarından itibaren İstanbul 
Tabip Odası’nın her kademesinde ve TTB’nin çeşitli 
kademelerinde görev yaptı. Evli ve bir kız babasıdır. 
Edebiyata ve medya/sosyal medya çalışmalarına özel 
ilgi duyan, TTB ve İTO’nun ilgili birimlerinde aktif 
faaliyet sürdüren Dr. Ali Özyurt, mesleki ve tabip odası 
faaliyetlerini içeren anılarını “Söz Uçar Yazı Kalır” ve 
“Umuduna Yaşamak” adlı iki kitapta toplamıştır.

TÜM TÜRKIYE’DE “SAĞLIKTA 
ŞIDDET DURDURULMALIDIR” 

AÇIKLAMALARI 
GERÇEKLEŞTIRILDI

 20 Ocak 2020

Sağlıkta şiddet durdurulmalıdır başlıklı basın 
açıklaması yapmak isteyen sağlık emekçileri 
Ankara’da polis saldırısına uğradı. Türk Tabipleri 
Birliği’nin (TTB) 14 Mart’a giderken “Hekimlik 
Yapmak İstiyoruz” etkinlikleri kapsamında Tüm 
Türkiye’de sağlıkta şiddete karşı basın açıklamaları 
gerçekleştirildi.

Ortak açıklamanın tam metni için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/17 Ocak 2020.docx

ÇOCUĞA CINSEL ISTISMAR 
AFFEDILEMEZ!

 23 Ocak 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi ve TTB 
Kadın Hekimlik ve Kadın Sağlığı Kolu, kız çocuklarının 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/17 Ocak 2020.docx 
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kendilerine tecavüz eden kişilerle evlendirilmesine 
ilişkin düzenlemenin, tepkiler üzerine geri 
çekilmesine karşın AKP iktidarı tarafından çeşitli 
vesilelerle yeniden yeniden gündeme getirilmesine 
tepki gösterdi.  

2. Yargı Paketi içinde TBMM gündemine bir kez daha 
getirilmesi planlanan ve çocuk istismarcılarının evlilik 
yoluyla affını içeren tasarının hem tecavüzü cezasız 
bıraktığına hem de çocuk yaşta evliliği yasayla meşru 
hale getirdiğine dikkat çeken TTB, tabip odalarıyla 
birlikte ortak bir açıklama yaparak, çocuğun cinsel 
istismarının kesinlikle affedilemeyeceğini bildirdi.

Açıklamanın tam metni için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/f iles/KHKS-cocugun-
cinsel-istismari-ortak-aciklama.docx

TTB PRATISYEN HEKIMLER 
KOLU’NUN 30. YILI

30 Ocak 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Pratisyen Hekimler Kolu 
toplantısı 25 Ocak 2020 Cumartesi günü Ankara’da 
yapıldı. On ilin Pratisyen Hekim Komisyonlarından 
36 hekimin katılımıyla gerçekleşen toplantıda, TTB 
Pratisyen Hekimler Kolu’nun kuruluşunun 30. yılı 
kutlandı.

Toplantıda ilk olarak, TTB Merkez Konseyi’nin 
“Şiddetsiz Bir Sağlık Ortamında Emeğimizin 
Karşılığını Alarak hekimlik yapmak istiyoruz!” 
talebiyle başlattığı ve 11 Ocak – 17 Nisan 2020 tarihleri 
arasında gerçekleştirilecek eylem takvimi ele 
alındı. “Meslektaşlarımızın teker teker öldürüldüğü,  
binlercesinin yaralandığı, on binlercesinin sözlü 

ve fiili tacize maruz kaldığı bir sağlık ortamına 
sessiz kalmamız söz konusu olamaz” tespitinin 
yapıldığı toplantıda, “Sağlıktaki bu ölümcül şiddeti 
tam olarak ortadan kaldıracak yasal düzenlemeler 
yapılıncaya, hasta- hekim ilişkisini insani boyuta 
taşıyacak siyasal - kültürel iklim oluşuncaya ve buna 
uygun sağlık politikaları tesis edilinceye kadar bu 
konuda mücadeleyi hep birlikte yükseltmekte kararlı 
olduğumuz bilinmelidir” denildi.  

Toplantı notlarının ayrıntılarına http://www.ttb.org.tr/
kollar/_phk/ sayfasından ulaşılabilir. 

TTB VE SES’DEN ELAZIĞ 
DEPREMI SONRASI BIRINCI 
HAFTA GÖZLEM RAPORU    

07 Şubat 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) ile Sağlık ve Sosyal Hizmet 
Emekçileri Sendikası’ndan (SES) bir heyet, 24 Ocak 
2020 tarihinde meydana gelen ve merkez üssü 
Elazığ’ın Sivrice ilçesi olan depremin birinci haftasında 
bölgede durumu yeniden değerlendirmek amacıyla, 
Sivrice ve Elazığ’da incelemelerde bulundu.  

Depremin birinci haftası dolayısıyla gerçekleştirilen 
ikinci ziyaretin ardından depremzede vatandaşlarla 
ve yöneticilerle yapılan görüşmeler, gözlemler ve 
elde edilen bilgiler doğrultusunda ikinci bir rapor 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/KHKS-cocugun-cinsel-istismari-ortak-aciklama.docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/KHKS-cocugun-cinsel-istismari-ortak-aciklama.docx
http://www.ttb.org.tr/kollar/_phk/ 
http://www.ttb.org.tr/kollar/_phk/ 
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hazırlandı. Elazığ Depremi Sonrası Birinci Hafta 
Gözlem Raporu için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/deprem-rapor-
son .pdf

SAĞLIK BAKANLIĞI YÜKSEK 
DISIPLIN KURULU’NUN TTB 
GENEL SEKRETERI’NE CEZA 

VERMESINI KINIYORUZ!   
12 Şubat 2020

Sağlık Bakanlığı, “Savaş Bir Halk Sağlığı 
Sorunudur” açıklaması dolayısıyla başlattığı 
disiplin soruşturması sonucunda, Türk Tabipleri 
Birliği (TTB) Genel Sekreteri Dr. Bülent Nazım 
Yılmaz’a, aylığının ½’si oranında maaş kesme 
cezası verdi.

Sağlık Bakanlığı Yüksek Disiplin Kurulu, 
26.12.2019 tarihinde gerçekleştirdiği 
toplantısında, TTB Merkez Konseyi’nce yapılan 
“Savaş Bir Halk Sağlığı Sorunudur” başlıklı 
açıklama dolayısıyla Dr. Bülent Nazım Yılmaz’ın 
“devlet memurluğundan çıkarılması” talebini 
“geçmiş hizmetlerindeki olumlu çalışmaları 
göz önünde bulundurarak” reddetti ve bir 
derece hafif ceza ile cezalandırılmasına karar 
verdi. Buna bağlı olarak uygulanması istenen 
“3 yıl kademe ilerlemesinin durdurulması” 
cezasının da “yükselebilecekleri kadroların son 
kademesinde bulunan devlet memurlarının, 
kademe ilerlemesinin durdurulmasının talep 
edildiği hallerde brüt aylığının ¼’ü ya da ½’si 
kesilir” hükmü doğrultusunda değiştirilerek, 
Dr. Bülent Nazım Yılmaz’ın aylığının ½’sinin 
kesilmesine karar verildi.

Sağlık Bakanlığı’nın kendi bünyesinde görev 
yapan bir hekimi bütün dünyada evrensel olarak 
kabul edilen “Savaş Bir Halk Sağlığı Sorunudur” 
ilkesini dile getirdiği için cezalandırmasını 
kınıyoruz. Sağlık Bakanlığı’nı bu cezayı geri 
çekmeye davet ediyor, cezayla ilgili olarak tüm 
itiraz yollarına başvuracağımızı duyuruyoruz.

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi

AÇLIK GREVLERINE NEDEN 
OLAN SORUNLAR INSAN 
ONURUNU KORUYARAK 

ÇÖZÜLMELIDIR!
14 Şubat 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi ve 
TTB İnsan Hakları Kolu, Grup Yorum üyelerinin 
açlık grevi eyleminin 200 günü geçtiği ve 
3 Şubat 2020 tarihinden bu yana Çağdaş 
Hukukçular Derneği (ÇHD) üyesi avukatların 
da bu eyleme eklendiklerini hatırlatarak, başta 
Adalet Bakanlığı’nı ve yetkilileri duyarlı olmaya 
çağırdı. TTB Merkez Konseyi ve TTB İnsan Hakları 
Kolu’nun açıklamasında, “Bir kez daha ölümlere 
ve kalıcı hasarlara tanıklık etmek istemiyoruz. Bu 
nedenle sorunun/sorunların çözümünde; insan 
haklarını, hukukun üstünlüğünü esas alan, insan 
onurunu koruyan bir yaklaşım  en akılcı çözüm 
yolu olarak düşünülmelidir” denildi.

TTB, KANAL ISTANBUL 
PROJESI ”ÇED OLUMLU” 
KARARININ IPTALI IÇIN 

DAVA AÇTI
18 Şubat 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) ve İstanbul Tabip Odası 
(İTO) Kanal İstanbul Projesi için verilen “Çevresel 
Etki Değerlendirmesi (ÇED) Olumlu” kararının 
yürütmesinin durdurulması ve iptali talebiyle dava 
açtı. Dava dilekçesinde, Kanal İstanbul Projesi “ÇED 
Olumlu” kararının sağlık etkileri yönünden eksik, 
hatalı ve hukuka aykırı olduğu vurgulandı.

CPME, TTB ILE ILGILI 
DAVA SÜRECINI AP’DE 

GERÇEKLEŞTIRILEN 
TOPLANTININ GÜNDEMINE 

TAŞIDI
20 Şubat 2020

Avrupa Hekimler Daimi Komitesi (CPME), 19 
Şubat 2020 tarihinde Avrupa Parlamentosu’ndan 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/deprem-rapor-son .pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/deprem-rapor-son .pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/deprem-rapor-son .pdf 
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milletvekillerinin katılımıyla gerçekleştirilen 
“Türkiye’de Sivil ve Politik Haklarda Varolan Durum” 
başlıklı panelde, Türk Tabipleri Birliği (TTB) ile ilgili 
dava sürecinin gündeme getirildiğini duyurdu.

KADINLARIN SAĞLIK IHTIYACI 
GÖRMEZDEN GELINEMEZ, 

ERTELENEMEZ
25 Şubat 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Kadın Hekimlik ve Kadın 
Sağlığı Kolu, 5 Ocak 2020 tarihinde gerçekleştirdiği 
toplantısında, kadın sağlığı konusunda 
değerlendirmelerde bulunmuş ve aşağıdaki 
açıklamada görüşlerini bildirmiştir:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=0d4e451c-57aa-11ea-8634-d913d4ed2800

TTB COVID-19 IZLEME 
GRUBU’NDAN TÜRKIYE’DE 

KORONAVIRÜSÜN SON 
DURUMUNA ILIŞKIN BASIN 

TOPLANTISI
28 Şubat 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi ve 
TTB COVID-19 İzleme Grubu’nun düzenlediği 
“Koronavirüs - Türkiye’de Son Durum” başlıklı 

basın toplantısı, 28 Şubat 2020 tarihinde TTB’de 
gerçekleştirildi. Toplantıya, TTB Merkez Konseyi 
Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman, TTB Merkez 
Konseyi üyesi Dr. Ayfer Horasan, TTB COVID-19 
İzleme Grubu Üyeleri Prof. Dr. Özlem Azap 
(KLİMİK) Doç. Dr. Cavit Işık Yavuz (TTB Halk Sağlığı 
Kolu) ve Prof. Dr. Sarp Üner (HASUDER) katıldılar. 
Açıklamayı TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. 
Sinan Adıyaman okudu.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
p h p? G u i d = 0 8 0 b 2 e f 4 - 5 a 2 4 - 1 1 e a - 8 3 a 0 -
d913d4ed2800

DÜNYA SAĞLIK 
MESLEKLERI BIRLIĞI’NDEN 

KORONAVIRÜSLE MÜCADELE 
EDEN SAĞLIK ÇALIŞANLARINA 

YÖNELIK DESTEK ÇAĞRISI
05 Mart 2020

Dünya Sağlık Meslekleri Birliği (WHPA), koronavirüse 
karşı ön saflarda mücadele eden sağlık çalışanlarına 
yönelik desteğe öncelik verilmesi için hükümetlere 
çağrıda bulundu.

Sağlık alanındaki 31 milyon profesyoneli temsil eden 
WHPA, 4 Mart 2020 tarihinde bir açıklama yaparak, 
koronavirüs ile mücadelede toplumu korumak 
için kendini riske atan sağlık çalışanlarının bu 

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=0d4e451c-57aa-11ea-8634-d913d4ed2800 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=0d4e451c-57aa-11ea-8634-d913d4ed2800 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=080b2ef4-5a24-11ea-83a0-d913d4ed2800 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=080b2ef4-5a24-11ea-83a0-d913d4ed2800 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=080b2ef4-5a24-11ea-83a0-d913d4ed2800 
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mücadeleyi yürütürkenki koşullarına ve bu koşulların 
iyileştirilmesinin önemine dikkat çekti.

Dünyanın dört bir yanında hekimler, hemşireler, diş 
hekimleri, eczacılar ve tüm sağlık çalışanlarının çabalarını 
Covid-19’ün önlenmesine, tanısına, durdurulmasına 
ve hastaların tedavisine yoğunlaştırdıklarını belirten 
WHPA, sağlık çalışanlarının çoğu kez yeterli koruyucu 
donanım olmaksızın bu çalışmayı sürdürdüklerini 
vurguladı.

WHPA, ön saflarda görev yapan sağlık çalışanlarına her 
tür desteğin verilmesi ve kişisel koruyucu donanımın 
ivedilikle temin edilmesi için hükümetlere ve sağlık 
kuruluşlarına çağrıda bulundu.

WHPA’nın açıklamasının tam metni için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/whpa-koronavirus-
saglik-calisanlari-turkce.pdf

Açıklamanın orijinali için tıklayınız.

https://www.whpa.org/news-resources/statements/
world-health-professionals-calling-governments-
prioritise-support

CINSIYET KÖRÜ, EŞITLIKÇI 
OLMAYAN SAĞLIK VE BILIM 

POLITIKALARINA SON! 

06 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Kadın Hekimlik ve Kadın 
Sağlığı Kolu, kadınları değersizleştiren, ayrımcılığa ve 
şiddete maruz bırakan, yaşam, sağlık, eğitim, çalışma, 
toplumsal yaşama katılımını önleyen politikalara son 
verilmesi çağrısında bulundu.

Açıklamanın tam metni çin:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=51f11186-5fa2-11ea-ba01-377ed3a5c4e3

WMA VE CPME’DEN ERDOĞAN 
VE MITSOTAKIS’E MEKTUP: 

SINIRDAKI INSANI KRIZE 
ILIŞKIN ACIL ORTAK TUTUM 

ALINMALI
10 Mart 2020

Dünya Tabipler Birliği (World Medical Association 
- WMA) ve Avrupa Hekimler Daimi Komitesi 
(Standing Committee of European Doctors - CPME), 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ve Yunanistan 
Başbakanı Kyriakos Mitsotakis’e mektup göndererek, 
Türkiye ve Yunanistan sınırında yaşanan insani 
krizin acilen çözülmesi için uluslararası insan hakları 
hukukuna saygı göstermeye ve acilen ortak tutum 
belirlemeye çağırdı. Türkiyeli ve Yunan yetkililere 
yapılan çağrı, WMA ve CPME tarafından 10 Mart 2020 
tarihinde yapılan basın açıklamasıyla da kamuoyuna 
duyuruldu.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’a gönderilen mektup için 
tıklayınız.

http : //www.ttb.org .t r/user f i les / f i les /01 1_TR _
Erdogan_10032020 (1).pdf

DTB ve CPME’nin ortak basın açıklaması için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/PR_CPME.
WMA_10_03_2020.pdf

SAĞLIK KURUMLARINDA 
AVUÇ IÇI IZI ALINARAK KIMLIK 

TESPITI UYGULAMALARI 
DURDURULMALI!

12 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Koronavirüs 
salgın tehlikesinden kaçınmak amacıyla çeşitli 
önlemlerin alındığı bugünlerde, hastaların kimliklerinin 
kontrolü amacıyla avuç içi izlerinin alınmasının 
durdurulması ve kimlik kartlarının kullanılmasının 
yararlı olacağı SGK’ye gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sgk.pdf

Sağlık Bakanlığı Koronavirüs Danışma Kurulu’na 
gönderilen yazı için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/sb-korona-
danisma-kurulu.pdf

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/whpa-koronavirus-saglik-calisanlari-turkce.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/whpa-koronavirus-saglik-calisanlari-turkce.pdf
https://www.whpa.org/news-resources/statements/world-health-professionals-calling-governments-priori
https://www.whpa.org/news-resources/statements/world-health-professionals-calling-governments-priori
https://www.whpa.org/news-resources/statements/world-health-professionals-calling-governments-priori
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=51f11186-5fa2-11ea-ba01-377ed3a5c4e3 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=51f11186-5fa2-11ea-ba01-377ed3a5c4e3 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/011_TR_Erdogan_10032020 (1).pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/011_TR_Erdogan_10032020 (1).pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/PR_CPME.WMA_10_03_2020.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/PR_CPME.WMA_10_03_2020.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sgk.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-korona-danisma-kurulu.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-korona-danisma-kurulu.pdf
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BIYOMETRIK KIMLIK 
DOĞRULAMA UYGULAMASI 

ASKIYA ALINDI
13 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği’nin (TTB), Koronavirüs salgın 
tehlikesinden kaçınmak amacıyla çeşitli önlemlerin 
alındığı bugünlerde, biyometrik kimlik doğrulmama 
uygulamalarının askıya alınması yönündeki 
talebinin ardından, Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı’nca Biyomektrik Kimlik Doğrulama Sistemi 
(BKDS) geçici olarak askıya alındığı duyuruldu.

SAĞLIK MESLEK ÖRGÜTLERI 
TEMSILCILERI SAĞLIK 

BAKANI FAHRETTIN KOCA ILE 
GÖRÜŞTÜ

13 Mart 2020

Sağlık meslek örgütleri temsilcilerinin, 15 Mart 2020 
tarihinde sağlıkta şiddete dikkat çekmek amacıyla 
düzenleme hazırlığında oldukları Büyük Beyaz Miting 
hakkında görüşmek üzere Sağlık Bakanı Fahrettin 
Koca’dan talep ettikleri ve Bakanlık tarafından 10 Mart 
2020 Salı günü itibarıyla kabul edilen görüşme, 12 Mart 
2020 Perşembe saat 19.00’da Sağlık Bakanlığı’nda 
gerçekleştirildi.

Yaklaşık 2,5 saat süren görüşmeye, Koronavirüs üzerine 
alınan önlemlerin değerlendirilmesiyle başlandı. Her 
kurum temsilcisi gerek kendi çalışanlarına yönelik 
riskler, gerek kendi meslek gruplarının Koronavirüs’ün 
yayılmasıyla ilgili alınması gereken önlemlere ilişkin 
önerilerini sundu. 

TTB’DEN ADALET 
BAKANLIĞI’NA KORONAVIRÜS 

ILE ILGILI YAZI
16 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Adalet 
Bakanlığı’na yazı göndererek, Koronavirüs salgını 
nedeniyle cezaevlerinde önlemlerin artırılmasını istedi.

Adalet Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/adalet-bakanligi-
covid-yazi.pdf

TTB MERKEZ KONSEYI, SAĞLIK 
BAKANLIĞI’NDAN SAĞLIK 

PERSONELINI KORONAVIRÜSE 
KARŞI KORUYACAK 

ÖNLEMLERIN ARTIRILMASINI 
ISTEDI

16 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’ndan sağlık çalışanlarının Koronavirüs’e karşı 
koruyucu önlemlerin artırılmasını istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/f iles/saglik-bakanligi-
covid-yazi.pdf

KORONAVIRÜS SALGININA 
KARŞI ÖNLEMLER 
SIKLAŞTIRILMALI, 

HAZIRLIKLAR 
HIZLANDIRILMALI

16 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi’nin 
Koronavirüs ile ilgili son gelişmeleri ve Türkiye’deki 
durumu değerlendirdiği basın toplantısı 16 Mart 2020 
günü, TTB’de gerçekleştirildi. Basın toplantısına TTB 
Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman, TTB 
COVID-19 İzleme Grubu üyeleri Prof. Dr. Özlem Azap ve 
Doç. Dr. Cavit Işık Yavuz katıldılar. Basın açıklamasını 
Prof. Dr. Sinan Adıyaman okudu.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/adalet-bakanligi-covid-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/adalet-bakanligi-covid-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanligi-covid-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanligi-covid-yazi.pdf
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Basın açıklamasının tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=1e55ba42-678c-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6

TTB, SAĞLIK BAKANLIĞI’NDAN 
SAĞLIK ÇALIŞANLARINI 

KORUYUCU ÖNLEMLERIN 
ARTIRILMASINI VE SAĞLIK 

KURUMLARINDAKI HIZMETIN 
YENIDEN PLANLANMASINI 

ISTEDI   
18 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Covid-19 
salgını dolayısıyla giderek artan şekilde kendini 
gösteren malzeme eksikliğinin giderilmesi ve sağlık 
çalışanlarını koruyucu önlemlerin artırılması talebiyle 
Sağlık Bakanlığı’na yazı gönderdi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-covid-scs.
pdf

SAĞLIK BAKANLIĞI PERSONEL 
IZINLERINE YÖNELIK 

GENELGESINI REVIZE ETTI  

18 Mart 2020
Sağlık Bakanlığı 13 Mart 2020 tarihinde yayımladığı, 
sağlık çalışanlarının “ikinci bir emre kadar izinlerinin 
kaldırıldığı” yönündeki genelgeyi revize etti.

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, söz konusu 
genelgeden sonra, 16 Mart 2020 tarihinde Sağlık 
Bakanlığı’na bir yazı göndererek, sağlık çalışanlarının 
COVID-19’a karşı korunması gerektiğine dikkat çekmiş 

ve sağlık çalışanlarına yönelik önlemlerin artırılmasını 
istemişti. İlgili haber için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.
php?Guid=b410dbb6-6787-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6

TTB VE TTB UDEK COVID-19 
PANDEMISI ILE ILGILI 

GELIŞMELERI DEĞERLENDIRDI:  
COVID-19 SALGININA AKIL 

VE BILIM YOL GÖSTERIYOR, 
GÖSTERECEK  

20 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) ve TTB Uzmanlık Dernekleri 
Eşgüdüm Kurulu’nun (UDEK), COVID-19 pandemisi 
ile ilgili gelişmeleri değerlendirmek amacıyla ilgili 
uzmanlık derneklerinin katılımıyla düzenlediği toplantı, 
17 Mart 2020 tarihinde İstanbul’da gerçekleştirildi.

Toplantıda, Koronavirüs pandemisinin, hekimler, sağlık 
çalışanları ve hastalar açısından önemli tehlikeleri 
beraberinde getirdiği, buna karşın bilgilendirme ve 
önlemler konusundaki eksiklikler karmaşaya yol açtığı, 
maktadır. İlaç kullanımı (ACE inhibitörleri, İbuprofen), 
test yapılamaması, teste ulaşamama, tanı konulan, 
şüpheli vakada yaklaşım, hastane afet planlarının 
eksikliği gibi birçok konudaki yetersiz bilgilendirmenin, 
pandemi ile mücadeleyi güçleştirdiği tespiti yapıldı.

Toplantıda alınan kararlar ve toplantının sonuç 
bildirgesi aşağıdadır:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=e9d2fe6c-6a8b-11ea-91f9-1e329e85bd25

TTB UDEK, KORONAVIRÜSE 
ILIŞKIN GÜVENILIR BILGI 
KAYNAĞI OLUŞTURMAK 
AMACIYLA WEB-SITESI 

HAZIRLADI  
20 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) ve TTB Uzmanlık 
Dernekleri Eşgüdüm Kurulu’nca (UDEK), Koronavirüs 
pandemisinin, hekimler, sağlık çalışanları ve hastalar 

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=1e55ba42-678c-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=1e55ba42-678c-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-covid-scs.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-covid-scs.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=b410dbb6-6787-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6
http://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=b410dbb6-6787-11ea-9b1e-2ffd6a1940f6
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e9d2fe6c-6a8b-11ea-91f9-1e329e85bd25 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e9d2fe6c-6a8b-11ea-91f9-1e329e85bd25 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e9d2fe6c-6a8b-11ea-91f9-1e329e85bd25 
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açısından önemli tehlikeleri beraberinde getirdiği, 
buna karşın bilgilendirme ve önlemler konusundaki 
eksikliklerin karmaşaya yol açtığı tespitinden hareketle, 
TTB-UDEK bünyesinde bir “Koronavirüs Pandemisi 
Çalışma Grubu” oluşturuldu. Bilimsel kaynaklara 
http://hekimlik.org/koronavirus ve http://www.ttb.org.
tr/udek/ bağlantılarından ulaşabilecek.

DÜNYA TABIPLER BIRLIĞI 
BAŞKANINDAN TÜM 
HEKIMLERE MESAJ 

21 Mart 2020
Dünya Tabipler Birliği (World Medical Association – 
WMA) Başkanı Dr. Miguel Jorge, COVID-19 pandemisi 
sürecinde ön saflarda görev yaparak tüm hastaların 
tedavisi için uğraş veren tüm hekimlere ve sağlık 
çalışanlarına yönelik teşekkür ve destek mesajı 
yayımladı. Dr. Miguel Jorge’nin mesajının tam metni 
için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/DTB-Baskani-
hekimlere-mesaj.pdf

Mesajın orijinali için tıklayınız.

https://www.wma.net/wp-content/uploads/2020/03/
e20200317-A-Message-to-all-Physicians-v2_re.pdf

TTB’DEN SAĞLIK 
BAKANLIĞI’NA: COVID-19 

PANDEMISINE ILIŞKIN ACIL 
YANITI BEKLENEN SORULAR  

22 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’ndan COVID-19 pandemisiyle ilgili 
Türkiye’deki durumun açık ve şeffaf biçimde 
paylaşılması talebinde bulundu.

TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. Sinan 
Adıyaman’ın imzasıyla, Sağlık Bakanı Dr. Fahrettin 
Koca’ya gönderilen yazıda, “COVID-19 pandemisinin 
tüm dünyada hızla yayıldığı bugünlerde, başından 
bu yana vurguladığımız gibi en çok ihtiyacımız olan 
şey şeffaflık ve toplumun süreç hakkında tam olarak 
bilgilendirilmesidir” denildi.

Şeffaflık ve yetkililerce tam bilgilendirme sağlanmadan, 
toplumun tehlikenin boyutuna vakıf olması ve salgınla 
mücadeleye katılmasının gerçekleşemeyeceğine 
dikkat çekilen yazıda, “Karşı karşıya olduğumuz salgın, 
merkezi ve yerel yönetimlerin, meslek örgütleriyle 
sivil toplum kuruluşlarının ve toplumun tamamının 
topyekün mücadelesi ile ancak başedilebilecek 
boyutta bir tehlikedir. Toplumun; pandeminin 
ülkemizdeki yaygınlığı, bölgesel dağılımı, hasta ve 
ölüm sayıları hakkında yeterince bilgilendirilmemesi, 
meydanı paniğe sevkeden yanlış ve yanıltıcı haberlere 
bırakmaktadır” ifadelerine yer verildi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/f iles/saglik-bakanina-
mektup.pdf

TTB’DEN SAĞLIK 
BAKANLIĞI’NA: SAĞLIK 

ÇALIŞANLARININ KORUYUCU 
MALZEME EKSIKLIKLERI HIZLA 

GIDERILMELIDIR
23 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’ndan Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) 
ile ilgili risk grupları arasında ilk sıralarda gelen sağlık 
çalışanlarının koruyucu ekipman eksikliğinin hızla ve 
daha fazla gecikmeden giderilmesini istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-23-mart.pdf

DISK-KESK-TMMOB-TTB’DEN 
HÜKÜME’E ACIL ÇAĞRI: 
HALKIN SESINE KULAK 

VERIN, YAŞAMSAL TALEPLERI 
KARŞILAYIN!
23 Mart 2020

DİSK, KESK, TMMOB ve TTB, Koronavirüs salgını 
sürecinde Türkiye’de şimdiye kadar yaşananların, 
sürecin doğru yürütüldüğüne ve yeterli önlem 
alındığına yönelik kaygıları artırdığını bildirdi.

http://hekimlik.org/koronavirus 
http://www.ttb.org.tr/udek/
http://www.ttb.org.tr/udek/
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-Baskani-hekimlere-mesaj.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-Baskani-hekimlere-mesaj.pdf
https://www.wma.net/wp-content/uploads/2020/03/e20200317-A-Message-to-all-Physicians-v2_re.pdf
https://www.wma.net/wp-content/uploads/2020/03/e20200317-A-Message-to-all-Physicians-v2_re.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanina-mektup.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanina-mektup.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-23-mart.pdf


Hekimce Bakış50

DİSK, KESK, TMMOB ve TTB’nin ortak açıklamasında, 
bu salgın ile mücadelenin toplumsal bir mücadele 
olarak örgütlenmesi gerektiğine dikkat çekilerek, 
“Mesele siyasi ikbal ve ekonomik kar ekseninde ele 
alındığı ölçüde bütün bir ülkenin “bağışıklığı” zarar 
görmektedir” denildi.

Açıklamanın tam metni için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/disk-kesk-tmmob-
ttb-ortak-23-mart.pdf

IŞYERI HEKIMLERININ 
DÜZENLEYEBILDIKLERI RAPOR 

SÜRESI UZATILMALIDIR    

25 Mart 2020
Bütün ülkede toplum sağlığını tehdit eden COVID-19 
salgının önlenmesinde, hepimizin bildiği gibi risk 
gruplarına giren kronik hastalıkları bulunan işçilerin 
işyeri ortamından uzaklaştırılarak korunması hayati 
öneme sahiptir. Sağlık Bakanlığı kamuda çalışan ve 
riskli gruba giren kronik hastaların idari izinli sayılması 
konusunda bazı tedbirler almıştır. Oysa özel sektörde 
çalışan kronik hastalarda aynı risk altındadır. Kamuda 
çalışan kronik hastalar idari izinli sayılırken, özelde 
çalışan kronik hastaların 14 gün rapor verilerek kalabalık 
ortamlardan uzaklaştırılması ve izolasyonu için Aile 
Sağlığı Merkezleri ve hastanelere yönlendirilmesi 
ayrıca bir risk oluşturacaktır. Bu riskin önlenmesi için 
TTB, bu kritik süreçte, 14 gün rapor verme yetkisinin, 
işyeri hekimlerine de tanımlanması için SGK’ya bir yazı 
ile başvurmuştur.

Yazı için tıklayınız. 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/isyeri-hekimleri-14-
gun-rapor-yetkisi-sgk-yazi.pdf 

65 YAŞ ÜZERI VE KRONIK 
HASTALIĞI OLAN TÜM 

YURTTAŞLAR YALNIZ KAMUDA 
DEĞIL, ÖZELDE DE IZINLI 

SAYILMALIDIR
25 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 65 yaş üzeri 
ve kronik hastalığı olan tüm yurttaşların özel ya da 
kamu ayrımı yapılmaksızın izinli sayılması gerektiğini 
bildirdi.  Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için 
tıklayınız. http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-65-
yas-yazi.pdf

Çalışma Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/aile-bakaligi-65-
yas%CC%A7-yazi.pdf

HEKIMLERIN ÖNCELIĞI 
PARA DEĞILDIR

25 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, hekimlerin 
pandemideki öncelikli gereksiniminin salgın 
dönemiyle sınırlı performans düzenlemesi değil, 
enfeksiyondan korunacakları yeterli ve gerekli kişisel 
ekipmanın sağlanması, altyapı ve koordinasyonla ilgili 
eksikliklerin giderilmesi olduğunu bildirdi.  

TTB Merkez Konseyi’nden yapılan açıklamada, 
kendilerinin ve yakınlarının yaşamsal riskine karşın 
ihtiyaç duyulan her yerde hekimlik mesleğinin binlerce 
yıllık değerlerine sahip çıkarak, özveriyle, gece gündüz 
demeden sağlık hizmeti sunan tüm meslektaşlarına 
teşekkür ederek, “Bütün meslektaşlarımızla gurur 
duyuyoruz” denildi.  Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=98d19a68-6e8d-11ea-a219-c213173be5c8

COVID-19 PANDEMISIYLE 
ILGILI HEKIM IŞGÜCÜ 

DÜZENLEMELERINDE TTB’NIN 
GÖRÜŞÜ ALINMALIDIR

26 Mart 2020
Sağlık Bakanlığı, COVID-19 pandemisi dolayısıyla, 
Tıpta ve Diş Hekimliği Yönetmeliği’nin 11. maddesinin 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/disk-kesk-tmmob-ttb-ortak-23-mart.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/disk-kesk-tmmob-ttb-ortak-23-mart.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/isyeri-hekimleri-14-gun-rapor-yetkisi-sgk-yazi.pdf  
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/isyeri-hekimleri-14-gun-rapor-yetkisi-sgk-yazi.pdf  
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-65-yas-yazi.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-65-yas-yazi.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakaligi-65-yas%CC%A7-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakaligi-65-yas%CC%A7-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=98d19a68-6e8d-11ea-a219-c213173be5c8 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=98d19a68-6e8d-11ea-a219-c213173be5c8 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=98d19a68-6e8d-11ea-a219-c213173be5c8 
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4. fıkrasında, 21 Mart 2020 tarihli ek bir düzenleme 
yaptı. Düzenlemede, “Tıpta uzmanlık eğitimi 
öğrencilerinin, salgın hastalık, deprem, sel gibi olağan 
sağlık hizmetinin sürdürülemediği durumlarda, üç 
ayı geçmemek üzere aynı il sınırları içindeki sağlık 
kuruluşlarında hekim olarak görev yapmak üzere 
görevlendirilebileceği, bu sürenin eğitim süresinden 
sayılacağı” belirtildi.

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, söz 
konusu düzenlemeye ilişkin Sağlık Bakanlığı’na 
yazı gönderdi. Bu düzenleme yapılırken TTB’nin ve 
uzmanlık derneklerinin görüşünün alınmadığına 
dikkat çekilen yazıda, “Bu önemli süreçte ülkemizdeki 
ihtiyacı giderebilecek hekim iş gücünün nitelikleri ve 
organizasyonu konusunda görüşlerimizin alınarak 
sürece katılmasını önemsiyoruz” denildi.

Yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-isbirligi-yazi.pdf

COVID-19 VERILERI RESMI 
KANALLARDAN VE AYRINTILI 

OLARAK VERILMELIDIR! 
KLINIK VE RADYOLOJIK 

OLARAK COVID-19 TANISI 
ALAN HASTALAR AKSI 

KANITLANINCAYA KADAR 
COVID-19 KABUL EDILEREK 

GEREKLI ÖNLEMLER 
ALINMALIDIR!

26 Mart 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
pandemisiyle ilgili Türkiye’ye ilişkin verilerin resmi 

kanallardan ve ayrıntılı olarak paylaşılmasını ve klinik 
ve radyolojik olarak COVID-19 tanısı alan hastaların, 
aksi kanıtlanıncaya kadar COVID-19 kabul edilerek, 
gerekli önlemlerin buna göre alınmasını istedi. 
Gelişmiş ülkelerin çoğunda kamuoyunun sözcük 
sayısı sınırlı tweet mesajlarıyla değil, salgın konusunda 
yetkilendirilmiş sağlık kuruluşları tarafından 
etraflıca bilgilendirildiğine dikkat çeken TTB Merkez 
Konseyi, pandeminin ancak şeffaflık ve bilimsellikle 
yönetilebileceği uyarısını tekrarladı ve ivedilikle 
yapılması gerekenlere için açıklama yaptı. Açıklamanın 
tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=f7040df0-6f6e-11ea-a219-c213173be5c8

TÜM YURTTAŞLARIN SU 
GEREKSINIMI ÜCRETSIZ 

OLARAK KARŞILANMALIDIR! 
27 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
salgınına karşı alınması gereken bireysel önlemlerin 
başında el yıkamanın sağlanabilmesi için tüm 
yurttaşların su gereksiniminin ücretsiz olarak 
karşılanması gerektiğini bildirdi.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=eebbaa28-700d-11ea-a219-c213173be5c8

 TTB MERKEZ KONSEYI’NDEN 
SAĞLIK BAKANI’NA AÇIK 

MEKTUP
 27 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi kamu-özel bütün 
sağlık kurumlarındaki sağlık çalışanlarının COVID-19 
salgınından korunması için Sağlık Bakanı Fahrettin 
Koca’dan acil talepte bulundu.

TTB Merkez Konseyi’nden Sağlık Bakanı Fahrettin 
Koca’ya iletilen açık mektubu okumak için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=1009b1d0-703f-11ea-a219-c213173be5c8

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-isbirligi-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=f7040df0-6f6e-11ea-a219-c213173be5c8
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=f7040df0-6f6e-11ea-a219-c213173be5c8
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=eebbaa28-700d-11ea-a219-c213173be5c8 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=eebbaa28-700d-11ea-a219-c213173be5c8 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=1009b1d0-703f-11ea-a219-c213173be5c8 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=1009b1d0-703f-11ea-a219-c213173be5c8 
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SALGINDA BAŞARI, BULAŞI-
HASTALANMAYI ÖNLEMEKTIR; 
MÜCADELEDE DOĞRU YÖNTEM 

EPIDEMIYOLOJI BILIMINE 
UYMAKTIR!
30 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
salgının dünyaya ilan edilmesinden sonra, Türkiye’de 
salgına yönelik olarak pek çok hatalı ve eksik uygulama 
yapıldığını belirterek, gelinen aşamada hastalığın 
ülkenin her yerinde ve yaygın olduğu, bu nedenle de 
karantina uygulama fırsatının kaçırıldığını bildirdi.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=75461e5c-7257-11ea-b12d-d839943d748d

SAĞLIK ÇALIŞANINDA 
COVID-19 TANISI IŞ KAZASI 

VEYA MESLEK HASTALIĞIDIR
 30 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, sağlık 
çalışanı olan ya da sağlık hizmetlerinde çalışanların 
COVID-19 tanısı almaları durumunda, hastalığın 
yapılan işle yakın bağı gözetilerek meslek hastalığı 
bildirimi yapılması gerektiğini belirtti.

TTB Merkez Konseyi’nden yapılan açıklamada, 
hekimler ve sağlık çalışanlarının giderek daha 
zor koşullarda sağlık hizmeti sunduklarına dikkat 
çekilerek, bir yandan kapasiteyi aşan hasta yoğunluğu, 
diğer yandan da yeterli kişisel koruyucu donanıma 
erişilememesi nedeniyle her geçen gün daha çok 
sağlık çalışanının COVID-19 tanısı aldığı bildirildi.  

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=92238894-726a-11ea-b12d-d839943d748d

PANDEMI IL KOORDINASYON 
KURULU VE IL HIFZISIHHA 
MECLISI ÇALIŞMALARINA 

TABIP ODASI TEMSILCILERI 
DAHIL EDILMELIDIR!

30 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
Pandemi İl Koordinasyon Kurulu ve İl Hıfzısıhha 
Meclisi çalışmalarına Tabip Odası temsilcilerinin dâhil 
edilmesini istedi.

TTB Merkez Konseyi Sağlık Bakanlığı’na ve 
Valiliklere yazı göndererek, COVID-19 pandemisi ile 

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=75461e5c-7257-11ea-b12d-d839943d748d 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=75461e5c-7257-11ea-b12d-d839943d748d 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=75461e5c-7257-11ea-b12d-d839943d748d 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=75461e5c-7257-11ea-b12d-d839943d748d 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=92238894-726a-11ea-b12d-d839943d748d 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=92238894-726a-11ea-b12d-d839943d748d 
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mücadelede son derece kritik günlerden geçildiğini 
ve bu süreçte atılacak adımların şeffaflık, işbirliği, hızlı 
bilgilendirmenin yanı sıra kararların alınmasından 
önce ve kararların uygulanması aşamasında başta 
sağlık çalışanlarının meslek örgütleri olmak üzere 
toplumsal katılımı içermesi gerektiğine dikkat çekti.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için…

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-
sb-yazi.pdf

Valiliklere gönderilen yazı için…

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-

valilikler-yazi.pdf

MÜGE ANLI’NIN HEKIME 
ŞIDDETI ÖZENDIRICI 

IFADELERI RTÜK’E TAŞINDI
31 Mart 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, ATV’de 
yayınlanan Müge Anlı İle Tatlı Sert programının 30 Mart 
2020 tarihli bölümünde, sağlık çalışanlarına yönelik 
hakaret ve aşağılama içeren ve sağlık çalışanlarına 
yönelik şiddeti özendirici ifadeler kullanıldığı 
gerekçesiyle RTÜK’e başvuruldu. 

TTB, PANDEMI SÜRECINDE 
ZORUNLU MESLEKI SIGORTA 

UYGULAMASININ NASIL 
SÜRDÜRÜLECEĞININ 

AÇIKLANMASINI ISTEDI
01 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
Türkiye Sigorta, Reasürans ve Emeklilik Şirketleri 
Birliği’ne bir yazı göndererek, pandemi sürecinde 
Zorunlu Mesleki Sigorta Uygulamasının 
nasıl sürdürüleceğinin açıklanmasını istedi. 
Olağanüstü şartlarda COVID-19 pandemisi ile 
mücadele etmekte olan hekimlerin bu konudaki 

kaygılarının bir an önce giderilmesini isteyen TTB 
Merkez Konseyi, başvuruyu Sağlık Bakanlığı ile 
de paylaştı.

Türkiye Sigorta, Reasürans ve Emeklilik Şirketleri 
Birliği’ne gönderilen yazı için tıklayınız. 

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/zorunlu-
sigorta-yazi.pdf

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız. 

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/zorunlu-
sigorta-sb-yazi.pdf

SAĞLIK UYGULAMA 
TEBLIĞINDE GEREKLI 

DÜZENLEMELER YAPILMALI, 
KAMU VE ÖZELDE SAĞLIK 

HIZMETLERI ÜCRETSIZ 
SUNULMALIDIR

01 Nisan 020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 

COVID-19 pandemisinin sağlık sisteminin insanları 

mağdur eden yönlerini bir bir ortaya koyduğunu 

belirterek, bu süreçte özel  hastaneler tarafından 

hastalardan talep edilen ücretlerde artış olduğuna 

dair yakınmaların yaygınlaştığını bildirdi.

TTB Merkez Konseyi, konuyla ilgili olarak Aile, Çalışma 

ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı ve Sosyal Güvenlik 

Kurumu (SGK) Başkanlığı’na yazı göndererek, 

COVID-19 pandemisi süresince, Türkiye’de yaşayan 

herkesin herhangi bir ayrım gözetilmeksizin 

Genel Sağlık Sigortası (GSS) kapsamında kabul 

edilmesi ve prim, ilave ücret ve katılım payı da 

dahil hiçbir ücret ödemeden kamu-özel tüm 

sağlık kurumlarında sunulmakta olan bütün sağlık 

hizmetlerini, yapılacak planlama kapsamında 

kullanabiliyor olması gerektiğini belirtti. TTB Merkez 

Konseyi, bu bağlamda  Sosyal Güvenlik Kurumu 

Başkanlığı’nın, Sağlık Uygulama Tebliğinde gerekli 

düzenlemeleri daha fazla zaman kaybetmeden 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-valilikler-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/pandemi-kurullari-valilikler-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/zorunlu-sigorta-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/zorunlu-sigorta-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/zorunlu-sigorta-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/zorunlu-sigorta-sb-yazi.pdf
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gerçekleştirmesinin sağlanmasını istedi.

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na 
gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-yazi.
pdf

SGK’ye gönderilen yazı için tıklayınız. 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sgk-yazi.pdf

COVID-19 SALGININDA 
YITIRDIĞIMIZ HOCAMIZ PROF. 

DR. CEMIL TAŞÇIOĞLU’NUN 
ANISINA SAYGIYLA

 03 Nisan 2020

COVID-19 salgınında aktif hekimlik yaparken hastalığa 
yakalanan ve tedavi sonrası yaşamını yitiren değerli 

hocamız Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu, Türk Tabipleri Birliği 
(TTB) tarafından 2 Nisan 2020 tarihinde, saat 12.00’de 

düzenlenen fiziksel mesafeyi koruyarak 1 dakikalık 
saygı duruşu ile anıldı. Anma etkinliğine Türkiye’nin 
hemen her yerindeki çok sayıda sağlık kurumundan 

hekimler ve sağlık çalışanları katıldı.  

PANDEMI KOŞULLARINDA 
SAĞLIK ÇALIŞANLARININ IŞ 

GÜVENCELERI
03 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi tüm 
dünyanın ağır bir pandemi ile mücadele ettiği ve pek 

çok kesimdeki çalışanların, toplumun geniş kesiminin 
evlerine kapandığı bir dönemde, sağlık çalışanlarının 
büyük bir titizlik ve özveriyle her alanda sağlık hizmetini 
sürdürdüğüne dikkat çekerek, çalışma koşullarının ve 
özlük haklarının bu olağan dışı dönemin koşullarına 
uyarlanması gerektiğini bildirdi.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .

php?Guid=51e2a8cc-759a-11ea-b329-aa051764b049

SALGINLARA YÖNELIK TÜRK 
TABIPLERI BIRLIĞI ETIK 

KURULU GÖRÜŞÜ
04 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Etik Kurulu, salgın yönetimi, 
salgında kişisel bilgilerin gizliliği, sağlık kurumlarının 
yöneticilerinin yükümlülükleri, uluslararası işbirliği, 
salgında medyanın rolü ve salgında hizmet sunumu 
yükümlülüklerine yönelik görüşünü açıkladı.

Salgınlara Yönelik Türk Tabipleri Birliği Etik Kurulu 
Görüşü için tıklayınız.

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / m a k a l e _ g o s t e r .

php?Guid=4da9a49c-7674-11ea-b329-aa051764b049

ÖZEL KURULUŞLARDA 
VE MUAYENEHANELERDE 
ÇALIŞAN HEKIMLERIN VE 
SAĞLIK ÇALIŞANLARININ 

MAĞDUR OLMALARI 
ÖNLENMELIDIR

05 Nisan 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
pandemi sürecinde özel sağlık kuruluşlarında 
ve muayenehanelerde çalışan hekim ve sağlık 
çalışanlarının durumuna dikkat çekti.

Özel sağlık kuruluşlarında çalışan hekimlerin son 
yıllarda korunmasında ve emeklerinin karşılığını 
almada yaşadığı sorunların pandemi sürecinde iyice 
belirginleştiğini belirten TTB Merkez Konseyi’nin 
konuya ilişkin yaptığı açıklama için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=f3b3c784-773a-11ea-a12d-7aee3f6e69c5

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sgk-yazi.pdf 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=51e2a8cc-759a-11ea-b329-aa051764b049 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=51e2a8cc-759a-11ea-b329-aa051764b049 
https://www.ttb.org.tr/makale_goster.php?Guid=4da9a49c-7674-11ea-b329-aa051764b049
https://www.ttb.org.tr/makale_goster.php?Guid=4da9a49c-7674-11ea-b329-aa051764b049
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=f3b3c784-773a-11ea-a12d-7aee3f6e69c5 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=f3b3c784-773a-11ea-a12d-7aee3f6e69c5 
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TÜRKIYE PSIKIYATRI DERNEĞI 
“SAĞLIK ÇALIŞANLARINA 

DESTEK HATTI” OLUŞTURDU
06 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Uzmanlık Dernekleri 
Eşgüdüm Kurulu (UDEK) üyesi Türkiye Psikiyatri 
Derneği (TPD), COVID-19 salgınıyla birlikte yaşanan 
zorlu süreç dolayısıyla, sağlık çalışanları için destek 
hattı oluşturdu. 

ADALETLI VE EŞITLIKÇI 
INFAZ DEĞIŞIKLIĞI YASASI 

CEZAEVLERINDE KALANLARIN 
SAĞLIK VE YAŞAM HAKKI IÇIN 

ELZEMDIR
06 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, İşkencenin 
Önlenmesi Komitesi ile BM İnsan Hakları Yüksek 
Komiserliği’nin “cezaevlerindeki insan sayısını 
azaltmaları için acil harekete geçme çağrısı yaptığını 
hatırlatarak, COVID-19 salgınının görüldüğü bir çok 
ülkede hükümetlerin cezaevlerinde ayrımsız tahliyeleri 
başlattığını bildirdi. TTB Merkez Konseyi, Türkiye’de de 
başta hasta mahpuslar olmak üzere risk rubunda olan 
mahpusların bir an önce tahliye edilmesini ve tüm 
mahpusları kapsayan, eşit ve adil bir infaz değişikliğinin 
bir an önce gerçekleştirilmesini istedi.

KADIN SAĞLIK ÇALIŞANLARININ 
GEREKSINIMLERI  KARŞILANMALI

07 Nisan 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, sağlık 
alanında çalışanların 2/3’sinden fazlasını kadınların 

oluşturduğunu belirterek, pandeminin sağlık çalışanı 
kadınlar açısından taşıdığı risklere ve kadın emeği 
üzerindeki olumsuz etkilere dikkat çekti.

Sağlık Bakanı Fahrettin Koca’ya gönderilen yazı için 
tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/7-nisan-kadin-
saglik-calisanlari-sb-yazi.pdf

BM UZMANI: COVID-19 
SAĞLIK HIZMETI SUNAN 

KAHRAMANLAR KORUNMALI      

07 Nisan 2020

Birleşmiş Milletler (BM) Tehlikeli Maddelerin İmhası Özel 
Raportörü Başkut Tunçak, COVID-19 pandemisine karşı 
mücadele veren sağlık çalışanlarının kişisel koruyucu 
ekipmanlarının ülkeler arasında ve ülke sathında 
dağıtılmasındaki eşitsizliklerin ve yetersizliklerin kaygı 
oluşturmaya devam ettiğini belirterek, devletlerin 
ve şirketlerin dünyanın her yerinde yeterli koruyucu 
ekipman edinmesi yönündeki çabalarını acilen 
artırmaları gerektiğini bildirdi.

SAĞLIK BAKANLIĞI COVID-19 
ÖLÜMLERINI DÜNYA SAĞLIK 
ÖRGÜTÜ KODLARINA GÖRE 

RAPORLAMIYOR
08 Nisan 2020

Doğrulanmış COVID-19 vakalarının artış gösterdiği 
Türkiye’de, ölüm sayılarının buna paralel bir grafik 
göstermemesi dikkat çekiyor. Vaka ve ölüm sayıları 
arasındaki örüntünün dünyanın diğer ülkelerinde 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/7-nisan-kadin-saglik-calisanlari-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/7-nisan-kadin-saglik-calisanlari-sb-yazi.pdf
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gözlenenden farklı olmasının nedenlerini araştıran 
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’nın COVID-19 ölümlerini raporlamada Dünya 
Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) önerdiği uluslararası kodları 
kullanmadığını belirledi.

TTB Merkez Konseyi’nin açıklaması için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/8-nisan-ttb-
aciklama.docx

COVID-19 HASTALARINA 
YÖNELIK SAĞLIK UYGULAMA 

TEBLIĞINDE DEĞIŞIKLIK 
YAPILDI

09 Nisan 2020
COVID-19 hastalarından özel hastanelerde pandemi 
süresince ek ücret alınmayacak.

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi olarak, Aile, 
Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanı ile Sosyal 
Güvenlik Kurumu Başkanlığı’na 1 Nisan 2020 
tarihinde yapmış olduğumuz yazılı çağrıya yanıt 
gecikmedi.

COVID-19 hastalara özel hastanelerde yaşatılan 
mağduriyet bir nebze olsun azalacak. Resmi 
Gazete’nin 9 Nisan 2020 tarihli sayısında yayımlanan 
“Sosyal Güvenlik Kurumu Sağlık Uygulama 
Tebliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Tebliğ” ile 
“pandemi süresince pandemi olgularına yönelik tanı 
ve tedavileri” acil hal tanımı kapsamına alınmıştır. 
Böylece, pandemi nedeniyle başvuran hastalarla 
ilgili olarak ilgili hastaneler SGK’ye yalnızca sağlık 
hizmet bedeli faturalandırabilecektir. Bunun yanı 
sıra, yapılan bir başka düzenleme ile “Pandemi 
süresince pandemi olgularının tanı ve tedavileri” 
ilave ücret alınamayacak işlemler listesine 
eklenmiştir. Bu düzenleme nedeniyle artık, hiçbir 
özel hastene pandemi hastalarımızdan ilave ücret 
talep edemeyecektir.

Halkımıza ve meslektaşlarımıza saygıyla duyururuz.

Türk Tabipleri Birliği

Merkez Konseyi 

AILE HEKIMLIKLERINDEKI 
COVID-19 SALGIN YÖNETIMI 

SORUNLARI BÜYÜYOR
11 Nisan 2020

TTB Aile Hekimliği Kolu’ndan Aile Sağlığı Merkezi 
Çalışanları İçin Rehber

Türk Tabipleri Birliği Aile Hekimliği Kolu (TTB-AHK) 
birinci basamak sağlık hizmeti sunan aile hekimleri ve 
diğere sağlık çalışanlarının COVID-19 salgını sürecinde 
yaşadıkları sorunları, çözüm önerilerini ve çalışanların 
sahada yalnız kalmamaları için başvurabilecekleri 
rehber hazırladı.

AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ COVİD-19 REHBERİ

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.
pdf

EK ÖDEMEDE HEKIMLER 
ARASINDA AYRIM 

HAKSIZLIKTIR
11 Nisan 2020

Sağlık Bakanlığı tarafından 08.04.2020 tarihinde 
yayınlanan karar uyarınca, COVID – 19 pandemisi 
kapsamında hizmet sundukları birimlerde ilgili 
başhekim tarafından belirlenen hekimlere, 209 
sayılı Döner Sermaye Yasası’nda belirtilen tavan 
oranlarının %100’ü; diğer hekimlere ise %30 ilâ %75’i 
arasında değişen oranlarda döner sermayeden 
ek ödeme yapılacaktır. Bu karar, Sağlık Bakanlığı 
personeli ile birlikte kullanım ve işbirliği yapılan 
Bakanlık hastanelerinde görev yapan üniversite 
personelini kapsamaktadır. Aile hekimliği birimleri 
ve üniversitelerde görevli sağlık çalışanları bu ek 
ödemenin kapsamı dışında bırakılmıştır.

COVID-19 pandemisi kapsamında hizmet sunulan 
yerlerde çalışanlar önceki gelirlerini kısmen 
koruyabilecek. 

Tam metni okumak için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=d0ae52b4-7bee-11ea-a12d-7aee3f6e69c5

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/8-nisan-ttb-aciklama.docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/8-nisan-ttb-aciklama.docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=d0ae52b4-7bee-11ea-a12d-7aee3f6e69c5 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=d0ae52b4-7bee-11ea-a12d-7aee3f6e69c5 
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AYRILIŞLARI YAPILAMAYAN 
DEVLET HIZMETI 

YÜKÜMLÜLERI HAK KAYBINA 
UĞRATILMAMALIDIR!

13 Nisan 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı Yönetim Hizmetleri Genel Müdürlüğü’ne yazı 
göndererek, salgın tedbirleri kapsamındaki idari karar 
gereğince atandıkları yerde göreve başlayamayan 
hekimlerin, bulundukları yerdeki çalışma sürelerinin 
devlet hizmet yükümlülüğü süresinden sayılmasını 
istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız. 

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/sb-yonetim-
hizmetleri-dhy.pdf

PANDEMI SÜRECINDE IŞ 
YOĞUNLUĞU ARTAN SAĞLIK 

ÇALIŞANLARININ GÖREV 
DAĞILIMI ADALETLI VE EŞIT 

ŞEKILDE YAPILMALIDIR!
13 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’na yazı göndererek, COVID-19 pandemisi 
dolayısıyla iş yükü ve yoğunluğu artan sağlık 
çalışanlarının görev dağılımının planlı, adaletli ve eşit 
şekilde yapılmasını istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http : //www.ttb.org .t r/userf i les/ f i les/sb-yaz i -
pandemide-gorev-dagilimi.pdf

ÖZEL SAĞLIK 
KURULUŞLARINDA VE 

MUAYENEHANELERINDE 
ÇALIŞAN HEKIMLERIN 

SORUNLARI HIZLA ÇOĞALIYOR
13 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
pandemisi ile mücadele sürecinde hekimlerin hem 

sağlıklarının hem de özlük haklarının tehdit altında 
olduğunu belirterek, özel sağlık kuruluşlarında ve 
muayenehanelerde çalışan hekimlerin sorunlarının 
hızla çoğaldığına dikkat çekti.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=e1451c80-7d8c-11ea-8762-86c8585dcce5

TTB’DEN SAĞLIK 
BAKANLIĞI’NA UYARILAR

13 Nisan 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 10 Nisan 
2020 akşamı sokağa çıkma yasağı ilan edilmesinin 
ardından, yasağın ilan edildiği kentlerde yoğun şekilde 
yaşanan kalabalıkların ve fizik mesafe uygulaması 
ihlalinin yarattığı olası riskler konusunda Sağlık 
Bakanlığı’na uyarılarda bulundu.

Sağlık Bakanı Fahrettin Koca’ya gönderilen yazı için 
tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-uyarilar.pdf

“SAĞLIKTA ŞIDDET YASASI” 
TÜRK TABIPLERI BIRLIĞI’NIN 

KAZANIMIDIR!
15 Nisan 2020

Sağlıkta şiddet uygulayanlara ceza artırımı öngören 
yasa TBMM’de oy birliği ile kabul edildi.

Sağlıkta şiddeti önleme amacıyla 8.4.2020 tarihinde 
Türkiye Büyük Millet Meclisine sunulan “Sağlık 
Hizmetleri Temel Kanununda Değişiklik Yapılmasına 
Dair Kanun Teklifi” 15.04.2020 tarihinde TBMM’de 
kabul edildi. Teklif, siyasi partilerin ortak önergesi ile 
TBMM genel kurulunda görüşülmekte olan 212 sıra 
sayılı Kanun teklifine eklenerek kanunlaştırıldı.*

TTB’nin yıllardır dillendirdiği ve 2009 yılında somut yasa 
maddeleri halinde kamuoyu ile paylaşıp milletvekilleri 
aracılığıyla  TBMM’ye taşıdığı  “sağlıkta şiddeti önleme 
yasa teklifi” ile  kısmi farklılıklar ve eksiklikler içerse de 
TBMM’de onaylanan  yasa, sağlık çalışanlarına yönelik 
cezaları arttırıcı ve caydırıcı içeriği ile önemli bir adım 
olarak görülmelidir. 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yonetim-hizmetleri-dhy.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yonetim-hizmetleri-dhy.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-pandemide-gorev-dagilimi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-pandemide-gorev-dagilimi.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e1451c80-7d8c-11ea-8762-86c8585dcce5 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e1451c80-7d8c-11ea-8762-86c8585dcce5 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-uyarilar.pdf 
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ZORUNLU OLMAYAN ÜRETIM 
DURDURULSUN, IŞYERI 

HEKIMLERININ CAN GÜVENLIĞI 
SAĞLANSIN, KIŞISEL 

KORUYUCU EKIPMANLARI 
ÇALIŞMA BAKANLIĞI 

TARAFINDAN SAĞLANSIN
16 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi, Aile, Çalışma 
ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na yazı göndererek, 
COVID-19 pandemisi sürecinde, yaşamsal çalışma 
alanlarında çalışma koşulları ve çalışma süreleriyle 
ilgili düzenlemelerin zaman geçirilmeden hayata 
geçirilmesi gerektiğini bildirdi.

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanı Zehra Zümrüt 
Selçuk’a gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/calisma-bakanligi-
yazi.pdf

17 NISAN “SAĞLIKTA ŞIDDETE 
KARŞI MÜCADELE GÜNÜ” 

BÜTÜN ILLERDE BÜYÜK BIR 
KATILIMLA GERÇEKLEŞTIRILDI    

17 Nisan 2020

17 Nisan 2012 tarihinde bir hasta yakını tarafından 
görevi başında katledilen Dr. Ersin Arslan’ın ölüm 
yıldönümü  “Sağlıkta Şiddete Karşı Mücadele Günü” 
olarak anılıyor. 

Tüm Türkiye’de Tabip Odaları’nın, sağlık sendikalarının, 
sağlık meslek örgütleri ve derneklerinin çağrısıyla 
gerçekleştirilen anma etkinliği kapsamında, 17 Nisan 
2020 günü saat 12.30’da tüm sağlık kurumları önünde 
fizik mesafe önlemleri alınarak 1 dakikalık saygı duruşu 
yapıldı. Etkinliğe hekimler ve sağlık çalışanları ülke 
çapında geniş katılım gösterdi.

ÖZEL SEKTÖRDEKI SAĞLIK 
ÇALIŞANLARININ EN ÇOK 

IHTIYAÇ DUYULDUKLARI BU 
DÖNEMDE ÜCRETSIZ IZNE 
ZORLANMASI EVRENSEL 

HUKUKA, ANAYASA’YA VE 
SAĞLIK BAKANLIĞI’NIN 

PANDEMIYLE ILGILI 
DÜZENLEMELERINE AYKIRIDIR!

20 Nisan2020
Sağlık  Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/20-nisan-2020-
saglik-bakanligi-yazi.pdf

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na 
gönderilen yazı için tıklayınız. 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/20-nisan-2020-aile-
bakanligi-yazi.pdf

KADINA VE SAĞLIKÇIYA 
YÖNELIK ŞIDDETIN MAZERETI 

OLAMAZ 
20 Nisan 2020

İstanbul’da Özel Florya Hastanesi’nde çalışan Anestesi 
ve Reanimasyon uzmanı Dr. R.E., Genel Cerrahi 
Uzmanı Dr. Mehmet Sait Bingül tarafından hepimizi 
kahreden bir saldırıya uğramıştır. Dr. R.E.’ye geçmiş 
olsun diyoruz;  yaşadığı şiddetin her aşamada takipçisi 
olacağımızı bildiriyoruz.

Uyguladığı şiddet nedeniyle Mehmet Sait Bingül’ü 
kınıyoruz. Meslektaşlar arası dayanışmaya daha çok 
ihtiyacımızın olduğu pandemi ortamında yoğun 
çalışma koşullarının yarattığı stres kadın hekime 
yönelik şiddetin mazereti olamaz.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/calisma-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/calisma-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/20-nisan-2020-saglik-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/20-nisan-2020-saglik-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/20-nisan-2020-aile-bakanligi-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/20-nisan-2020-aile-bakanligi-yazi.pdf
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Yaşanan bu olay gerek sağlıkta şiddet gerek kadına 
yönelik şiddetle mücadele için oluşturulmuş 
mekanizmaların işlemediğini gün yüzüne çıkarmıştır. 
Olayın mesai dışı saatte olması nedeniyle Beyaz Kod 
verilmesinin engellenmesi, çoğunluğunu erkeklerin 
oluşturduğu kolluk görevlilerinin saldırgan erkeği 
kollayan tutumları, işyerinde kadın meslektaşımızın 
izin alamadığı gibi başhekim tarafından şiddet 
uygulayan kişiyle aynı yerde çalışmaya zorlanması 
duyarsızlığın boyutlarını ortaya koymaktadır. Yetkililer 
derhal sorumlu oldukları alanlarda kadına yönelik 
şiddet ve sağlık çalışanına şiddetle ilgili görevlerini 
yerine getirmeli ve eksikliklerini gidermelidir.

Türk Tabipleri Birliği Merkez Konseyi  

Türk Tabipleri Birliği Kadın Hekimlik ve 

Kadın Sağlığı Kolu

SAĞLIK ÇALIŞANLARININ 
KORUNMASI IÇIN ACIL EYLEM 

ÇAĞRISI
21 Nisan 2020

Dünya Tabipler Birliği (WMA), COVID-19 pandemisi ile 
mücadele eden sağlık çalışanlarının korunması için 
Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) ve tüm hükümetlere 
acil eylem çağrısında bulundu.

Açıklamanın Türkçesi için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/f iles/WMA-acil-
cagri.pdf

Açıklamanın orijinali için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/kollar/userf iles/f iles/WMA-
urgent-call.pdf

KRONIK HASTALIK 
NEDENIYLE ZORUNLU 

IZIN KULLANAN SAĞLIK 
ÇALIŞANLARININ EK 

ÖDEMELERININ KESILMESI 
HUKUKA AYKIRIDIR!

21 Nisan 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
COVID-19 pandemisi sürecinde kronik hastalık 

nedeniyle zorunlu idari izin kullanan sağlık 
çalışanlarının ek ödemelerden hiçbir şekilde 
yararlanamayacaklarına yönelik düzenlemenin 
hukuka aykırı olduğunu bildirdi. TTB Merkez 
Konseyi, konuyla ilgili olarak Sağlık Bakanlığı’na 
yazı göndererek, söz konusu işlemin yeniden 
düzenlenmesini istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/sb-ek-
odeme-kesintiler.pdf

HEKIMLERIN 
ULAŞIM SORUNU 
ÇÖZÜLMELIDIR!

21 Nisan 2020
Sokağa çıkma yasağı uygulandığı dönemlerde 
de hizmeti sürdürmek zorunda olan hekimler 
ve sağlık çalışanlarının evden işe veya işten eve 
gidiş gelişlerinde sorunlar yaşanmaktadır.

İçişleri Bakanlığı tarafından yayınlanan 
Genelge’de sağlık kurum ve kuruluşlarında 
çalışanların sokağa çıkma yasağından muaf 
olduğu belirtilmekte; bu kişilerin ulaşımları 
konusunda ise “şehir içi toplu ulaşımlarını 
teminen belediyelerce gerekli tedbirler alınacak” 
denilmektedir.

Sağlık Bakanlığı ve İçişleri Bakanlığı’ndan gerek 
sağlık kurum ve kuruluşlarında görev yapan 
hekim ve diğer çalışanların ulaşımları için gerekli 
önlemleri ivedilikle almaları ekli yazılarla talep 
edilmiştir.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/kollar/userf iles/f i les/
ulasim-sb-yazi.pdf

İçişleri Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/kollar/userf iles/f i les/
ulasim-icisleri-bak-yazi.pdf

http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/WMA-acil-cagri.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/WMA-acil-cagri.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/WMA-urgent-call.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/WMA-urgent-call.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/sb-ek-odeme-kesintiler.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/sb-ek-odeme-kesintiler.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/ulasim-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/ulasim-sb-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/ulasim-icisleri-bak-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/kollar/userfiles/files/ulasim-icisleri-bak-yazi.pdf
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DÜNYA TABIPLER 
BIRLIĞI’NDEN SAĞLIK 

ÇALIŞANLARINA YÖNELIK 
SALDIRILARA KINAMA

27 Nisan 2020
Dünya Tabipler Birliği (WMA), COVID-19 virüsünü 
yayacakları korkusuyla hekimlerin ve diğer sağlık 
çalışanlarının dünyanın çeşitli yerlerinde maruz 
kaldıkları saldırılarla ilgili haberlerin artması üzerine bu 
saldırıları “son derece insafsız” bulduğunu ve kınadığını 
belirtti.

Dünya Tabipler Birliği’nin konuya ilişkin açıklaması için 
tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/DTB-siddet-
kinama.pdf

Açıklamanın orijinali için tıklayınız. 

https://www.wma.net/news-post/world-medical-
association-condemns-attacks-on-health-care-
professionals/

COVID-19 TANISI VEYA 
TEDAVISI ALAN SAĞLIK 

ÇALIŞANLARININ 
HASTALIKLARININ MESLEK 
HASTALIĞI OLARAK KABUL 

EDILMESI BIR HAKTIR!
27 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
tanısı veya tedavisi alan sağlık çalışanlarının 
hastalıklarının meslek hastalığı olarak kabul 
edilmesinin bir hak olduğunu belirterek, sağlık 
çalışanlarından hastalıklarının meslek hastalığı olarak 
bildiriminin takipçisi olmalarını istedi. 

TTB Merkez Konseyi, konunun daha fazla gecikmeden 
gündeme alınması talebiyle Sağlık Bakanlığı, Aile, 
Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı ile Sosyal 
Güvenlik Kurumu’na birer yazı gönderdi.

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na 
gönderilen yazı

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-aile-bak-
yazi.pdf

Sosyal Güvenlik Kurumu’na gönderilen yazı 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-sgk-yazi.
pdf

AŞI HAFTASINDA TÜRK 
TABIPLERI BIRLIĞI’NDEN 

KAMUOYUNA: AŞILAR 
HERKES IÇIN YARARLIDIR! 

HER YIL MILYONLARCA KIŞIYI 
ÖLÜMDEN KORUMAKTADIR!

27 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 26-30 Nisan 
Aşı Haftası dolayısıyla yaptığı açıklamada, aşıların 
ve bağışıklama hizmetlerinin halk sağlığı açısından 
taşıdığı önemi ve bağışıklama hizmetlerinin  COVID-19 
salgını sırasında da aksatılmadan sürdürülmesi 
gerektiğini hatırlattı.

TTB Merkez Konseyi’nin açıklamasında, bağışıklama 
hizmetlerinden yararlanmanın herkesin hakkı 
olduğu, bu hakkı sağlamanın da devletin ödevi 
olduğu belirtilerek, Sağlık Bakanlığını bağışıklama 
hizmetlerini etkin bir biçimde yürütmeye, halkımızı 
bu hizmetlerden yararlanmak için sağlık örgütüyle 
işbirliğine davet ediyoruz” denildi.

TTB’DEN IŞYERINDE 
PANDEMIYE HAZIRLIK 

REHBERI
27 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB), işyeri hekimlerinin tüm 
dünyada yayılmaya devam eden COVID-19 pandemisi 

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-siddet-kinama.pdf 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-siddet-kinama.pdf 
https://www.wma.net/news-post/world-medical-association-condemns-attacks-on-health-care-professional
https://www.wma.net/news-post/world-medical-association-condemns-attacks-on-health-care-professional
https://www.wma.net/news-post/world-medical-association-condemns-attacks-on-health-care-professional
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-aile-bak-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-aile-bak-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-sgk-yazi.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/27-nisan-sgk-yazi.pdf
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ile mücadele kapsamında işyerlerinde yapılması 
gerekenleri kontrol edebilmeleri amacıyla bir rehber 
hazırladı.

Rehberde, toplum sağlığının korunması ve işyerlerinde 
çalışanların sağlıklı ve güvenli olacakları bir ortamda 
işlerini devam ettirebilmeleri temel prensipleri 
doğrultusunda, işyeri hekimlerinin işyerlerinde 
uygulayabilecekleri COVID-19 pandemisi ile mücadele 
yöntemlerine yer veriliyor.

Rehber için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid_isih_rehber.
pdf

TTB, COVID-19 ÖNLEMLERI 
KAPSAMINDA SAĞLIK 

BAKANLIĞI TARAFINDAN 
KULLANILMASI ISTENEN CEP 
TELEFONU UYGULAMALARINI 

KIŞISEL VERILERIN 
KORUNMASI YÖNÜNDEN 

DEĞERLENDIRDI
29 Nisan 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Kişisel Sağlık Verileri (KSV) 
Çalışma Grubu, COVID-19 önlemleri kapsamında 
Sağlık Bakanlığı tarafından kullanılması istenen cep 
telefonu uygulamalarını, kişisel verilerin korunması 
yönünden değerlendirdi.  

TTB-KSV Çalışma Grubu tarafından hazırlanan 
raporda, kişisel verilerin korunmasına yönelik hukuki 
ilkeler hatırlatıldı. Bunun da ötesinde, kişisel verilerin, 
güvenliklerini sağlanmak bir yana; kişileri gerek devlet 
gerek şirketler karşısında dezavantajlı kılabildiğine 
dikkat çekilerek, “Kişisel verilerin toplanmasını toplum 
sağlığının korunması için kesinlikle zorunlu kılan 

yeterli gerekçeler olmalıdır. Sağlık Bakanlığı’nın korona 
salgınında uygulamaya soktuğu bu tür uygulamaların 
ileri sürülen yararları, hâlihazırdaki koşullar içinde, 
yarattığı risklere göre daha düşüktür. Bu bakımdan 
belirttiğimiz sakıncalar ortadan kaldırılmadan söz 
konusu uygulamaların sürdürülmemesi gereklidir” 
denildi. Rapor için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/KSV-Calisma-
Grubu-COVID-19-Raporu(1).docx

TTB AILE HEKIMLIĞI 
KOLU’NDAN AILE SAĞLIĞI 

MERKEZI ÇALIŞANLARI IÇIN 
REHBER

29 Nisan2020
Türk Tabipleri Birliği Aile Hekimliği Kolu (TTB-AHK) 
birinci basamak sağlık hizmeti sunan aile hekimleri ve 
diğere sağlık çalışanlarının COVID-19 salgını sürecinde 
yaşadıkları sorunları, çözüm önerilerini ve çalışanların 
sahada yalnız kalmamaları için başvurabilecekleri 
rehber hazırladı. 

Rehber için tıklayınız. 

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.

pdf

SAĞLIK MESLEK 
ÖRGÜTLERINDEN 1 MAYIS 
AÇIKLAMASI: EMEĞIMIZE 
SAHIP ÇIKIYOR, YAŞASIN

1 MAYIS DIYORUZ!
30 Nisan 2020

1 Mayıs dolayısıyla internet üzerinde basın toplantısı 
düzenleyen sağlık emek ve meslek örgütleri, başta  
sağlık çalışanları olmak üzere tüm emekçilere, 
“emeklerinize sahip çıkın” çağrısı yaptı.

Türk Tabipleri Birliği (TTB), Türk Dişhekimleri Birliği 
(TDB), Sağlık ve Sosyal Hizmet Emekçileri Sendikası 
(SES), Devrimci Sağlık İş Sendikası (Dev Sağlık İş), Türk 
Psikologlar Derneği (TPD), Sosyal Hizmet Uzmanları 
Derneği (SHUDER) ve Tüm Radyoloji Teknisyenleri 
ve Teknikerleri Derneği (TÜM RAD-DER) tarafından 
düzenlenen basın toplantısına TTB Merkez Konseyi 

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid_isih_rehber.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid_isih_rehber.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/KSV-Calisma-Grubu-COVID-19-Raporu(1).docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/KSV-Calisma-Grubu-COVID-19-Raporu(1).docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ahk covid rehberi.pdf
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Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman, TDB Başkanı Atilla 
Stephan Ataç, SES Eş Genel Başkanları Gönül Erden ve 
İbrahim Kara, Dev-Sağlık İş Genel Sekreteri Erdoğan 
Demir, SHUDER Başkanı Fikri Akbin ve TPD Yönetim 
Kurulu üyesi Ercan 

ISTANBUL SÖZLEŞMESI’NIN 
STANDARTLARI HER ZAMAN 

UYGULANMALIDIR!
02 Mayıs 2020

Avrupa Konseyi İstanbul Sözleşmesi Taraflar Komitesi 
bir bildiri yayınlayarak taraf devletlerin halen sürmekte 
olan COVID-19 pandemisi sırasında hükümetlerin 
eylemlerine yol gösterici bir kaynak olarak İstanbul 
Sözleşmesi standartlarına uygun hareket etme istek 
ve kararlılığını dile getirdi. 

Taraflar Komitesi’nce hazırlanan İstanbul 
Sözleşmesi’nin uygulanmasına dair bildirgenin 
Türkçesi için tıklayınız.

http: //www.ttb.org.tr/userf i les/f i les/istanbul-
sozlesmesi-bildirgesi-tr.pdf

Bildirgenin orijinali için tıklayınız.

https://rm.coe.int/declaration-committee-of-the-
parties-to-ic-covid-/16809e33c6

SAĞLIK BAKANLIĞI’NIN 
COVID-19 REHBERINDEKI 

RADYOLOJIK GÖRÜNTÜLEME 
ÖNERILERI GÖZDEN 

GEÇIRILMELIDIR
04 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü’nce hazırlanan 

14 Nisan 2020 tarihli “COVID-19 Rehberi”nde yer alan 
COVID-19 şüpheli hastaya yaklaşımda radyolojik 
görüntüleme yöntemlerinin kullanımına ilişkin bazı 
bilgilerin uluslararası deneyimler ve literatür bilgileriyle 
uyuşmadığını bildirdi. 

TTB Merkez Konseyi, Türk Radyoloji Derneği’nin ve 
Türk Toraks Derneği’nin de görüşünü alarak hazırladığı 
ve Sağlık Bakanlığı’na gönderdiği yazıda, rehberin 
mevcut halinde yer alan COVID-19 şüpheli her hastaya 
hem akciğer grafisi hem de bilgisayarlı tomografi 
yapılması yönündeki önerinin bilimsel olmadığı 
belirtilerek, rehberde buna ilişkin olarak yer alan 
algoritmanın yeniden değerlendirilerek düzenlenmesi 
gerektiği belirtildi. 

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-TRD-YAZI.pdf

IŞÇI SAĞLIĞI VE IŞYERI 
HEKIMLIĞI KOLU’NDAN 

COVID-19 VAKA YÖNETIM 
REHBERI

04 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) İşçi Sağlığı ve İşyeri Hekimliği 
Kolu, işyeri hekimleri için COVID-19 Vaka Yönetim 
Rehberi hazırladı.

TTB İşyeri Hekimleri İçin Vaka Yönetim  Rehberi

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/TTB-ISYERI-
HEKIMLERI-COVID-19-VAKA-YONETIM-REHBERI.pdf

TTB COVID-19 Temaslı Çalışanların Tespiti ve 
Değerlendirmesi 

http: //www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/TTB-COVID-
1 9 - T E M A S L I - C A L I S A N L A R I N - T E S P I T I - V E -
DEGERLENIRMESI.pdf

IŞÇI SAĞLIĞI IŞYERI HEKIMLIĞI 
KOLU’NDAN COVID-19 VAKA 

YÖNETIM REHBERI
04 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) İşçi Sağlığı ve İşyeri Hekimliği 
Kolu, işyeri hekimleri için COVID-19 Vaka Yönetim 
Rehberi hazırladı.

http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/istanbul-sozlesmesi-bildirgesi-tr.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/istanbul-sozlesmesi-bildirgesi-tr.pdf
https://rm.coe.int/declaration-committee-of-the-parties-to-ic-covid-/16809e33c6
https://rm.coe.int/declaration-committee-of-the-parties-to-ic-covid-/16809e33c6
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-TRD-YAZI.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-ISYERI-HEKIMLERI-COVID-19-VAKA-YONETIM-REHBERI.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-ISYERI-HEKIMLERI-COVID-19-VAKA-YONETIM-REHBERI.pdf
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-COVID-19-TEMASLI-CALISANLARIN-TESPITI-VE-DEGERLENIRMESI.pd
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-COVID-19-TEMASLI-CALISANLARIN-TESPITI-VE-DEGERLENIRMESI.pd
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/TTB-COVID-19-TEMASLI-CALISANLARIN-TESPITI-VE-DEGERLENIRMESI.pd
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TTB İşyeri Hekimleri İçin Vaka Yönetim  Rehberi 
TTB COVID-19 Temaslı Çalışanların Tespiti ve 
Değerlendirmesi 

SAĞLIK BAKANLIĞI “ÖZEL 
HASTANELER SAĞLIK 

PERSONELINI ÜCRETSIZ IZNE 
ÇIKARTAMAZ”

04 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği özel hastanelerde yaşanan 
ücretsiz izne çıkarmaların durdurulmasına yönelik 
Sağlık Bakanlığı’nı göreve davet etmişti.

Özel hastanelerde çalışan meslektaşlarımızın ücretsiz 
izin işlemlerine ilişkin Sağlık Bakanlığı yeni bir yazı 
yayınladı, bu yazıda yer alan vardiyalı ve kısa süreli 
çalıştırma uygulamaları hakkında Sağlık Bakanlığı’nın 
görüşleri aşağıdadır:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=5f787ad4-8e27-11ea-9b7d-6d38d16eb233

Sağlık Bakanlığı’nın ilgili yazısı için tıklayınız. 

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/sb-yazi-ozel-
hastaneler.jpeg

“NORMALLEŞTIRME” 
ADIMLARI EPIDEMIYOLOJI 
BILIMININ GEREKLERINE 

GÖRE ATILMALIDIR, HALKIN 
VE SAĞLIK ÇALIŞANLARININ 

SAĞLIĞI KORUNMALIDIR!
05 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
salgını süreciyle ilgili olarak açıklanan “normalleştirme” 
adımlarını, 5 Mayıs 2020 tarihinde zoom üzerinde 

düzenlenen basın toplantısı ile değerlendirdi. Basın 
toplantısında TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. 
Sinan Adıyaman ve TTB Etik Kurul Başkanı Prof. Dr. 
Feride Aksu Tanık katıldılar. Sağlık Bakanlığı’nca 
açıklanan veriler doğrultusunda COVID-19 salgın 
eğrisinde bir düşüş görülse de, salgının hâlâ devam 
ettiğine dikkat çekilen açıklamada, “normalleştirme” 
adımlarının epidemiyoloji biliminin gereklerine 
göre atılması ve rehavete kapılınmaması gerektiği 
vurgulandı.

Basın açıklamasının tam metni için tıklayınız.

http://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/COVID-devam 
ediyor-ba.docx

COVID-19 PANDEMISINDE 
BEKLENEN ÇARE TABIP 

ODALARININ SEÇIM SISTEMINI 
DEĞIŞTIRMEK OLABILIR MI?

06 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
Tabip Odalarının, Baroların ve TMMOB’un seçim 
süreçlerine müdahale etmeye yeltenmenin, 
Türkiye’yi beşinci sınıf demokrasiler grubuna dâhil 
etme çabasından öteye bir anlam taşımadığını 
bildirdi.

TTB Merkez Konseyi, Baroların ve Tabip Odalarının 
seçim sisteminin değiştirileceğine dair haberlerin 
basın yansıması üzerine yaptığı açıklamada, hiç 
kimsenin TTB ve meslek odalarının emeğini ve 
ülkemiz demokrasi birikimini yok saymaya hakkı 
olmadığını belirterek, “İktidarın ‘makbul’ ve her 
uygulamasına alkış tutacak TTB, TMMOB ve 
Baro yönetimi arzusunu anlıyoruz. Ancak bizlerin 
gerek meslektaşlarımıza ve gerekse de seslerini 
duyuramayan milyonlarca yurttaşımıza verilmiş 
sözümüz, hekimliği toplumdan yana ve hiçbir baskı 
altında kalmadan yapacağımıza dair yeminimiz var. 
Bunun için de bilimsel bilgiye dayalı olarak yanlışa 
yanlış eksiğe eksik demeyi sürdürüp, toplum 
yararına yapılması gerekenleri açıklamaya, talep 
ve takip etmeye devam edeceğiz” ifadelerine yer 
verdi.

TTB Merkez Konseyi’nin açıklaması için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=74f726f6-8f9b-11ea-9b7d-6d38d16eb233

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=5f787ad4-8e27-11ea-9b7d-6d38d16eb233 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=5f787ad4-8e27-11ea-9b7d-6d38d16eb233 
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-ozel-hastaneler.jpeg
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-yazi-ozel-hastaneler.jpeg
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/COVID-devam ediyor-ba.docx
http://www.ttb.org.tr/userfiles/files/COVID-devam ediyor-ba.docx
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=74f726f6-8f9b-11ea-9b7d-6d38d16eb233  
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=74f726f6-8f9b-11ea-9b7d-6d38d16eb233  
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TÜRK TABIPLERI BIRLIĞI ETIK 
BILDIRGELERI YAYIMLANDI

08 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Etik Kurulu’nca düzenlenen 
geniş katılımlı çalıştaylar sonucunda hazırlanan ve TTB 
71. Olağanüstü Büyük Kongresi’nde gözden geçirilerek 
Büyük Kongre kararı olarak kabul edilen TTB Etik 
Bildirgeleri yayımlandı.  

TTB Etik Bildirgeleri için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/kutuphane/etikbildirgeler2020.
pdf

TTB MERKEZ KONSEYI’NDEN 
BEYAZ TV HAKKINDA RTÜK’E 

BAŞVURU
11 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Beyaz 
TV’de 7 Mayıs 2020 tarihinde yayınlanan “Ne Var 
Ne Yok” programında COVID-19 salgını hakkında, 
yayıncılık ilkelerine aykırı şekilde, bilimsel herhangi 
bir bilgi ve kanıta dayanmayan, halkı korku ve paniğe 
sevk edecek, tedavi süreçlerine olan güveni sarsmaya 
yönelik açıklamalara yer verildiği gerekçesiyle Radyo 
ve Televizyon Üst Kurulu (RTÜK) ile Sağlık Bakanlığı 
Basın ve Halkla İlişkiler Müşavirliği’ne başvurdu.

RTÜK’e gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rtuk-beyaz-tv-yazi.
pdf

Sağlık Bakanlığı Basın ve Halkla İlişkiler Müşavirliği’ne 
gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-beyaz-tv-yazi.
pdf

TTB’DEN COVID-19 PANDEMISI 
IKINCI AY RAPORU: SÜREÇ 

ŞEFFAF YÖNETILMIYOR!
14 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) COVID-19 Danışma ve 
İzleme Kurulu’nun, Türkiye’de ilk COVID-19 vakasının 
görüldüğünün açıklandığı 11 Mart 2020 tarihinden 
bugüne geçen 2 aylık süreci çeşitli boyutlarıyla ortaya 
koyduğu “TTB COVID-19 Pandemisi İkinci Ay Raporu”, 
14 Mayıs 2020 tarihinde, zoom üzerinde düzenlenen 
basın toplantısıyla kamuoyuna duyuruldu.

Basın toplantısına TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. 
Dr. Sinan Adıyaman, TTB Merkez Konseyi üyesi Dr. 
Selma Güngör ve TTB COVID-19 Danışma ve İzleme 
Kurulu üyeleri Prof. Dr. Kayıhan Pala ile Prof. Dr. Özlem 
Azap katıldılar.

Basın açıklaması için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-
basin-aciklamasi.docx

Prof. Dr. Kayıhan Pala’nın sunumu için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rapor-sunum.pdf

TTB COVID-19 Pandemisi İkinci Ay Raporu için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf

BILIMSEL ARAŞTIRMALAR 
GELECEĞE IŞIKTIR 
KISITLANAMAZ!

15 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, TTB 
Uzmanlık Dernekleri Eşgüdüm Kurulu (UDEK) ve 
uzmanlık dernekleri temsilcileri, COVID-19 ile ilgili 
araştırmaların Sağlık Bakanlığı’nın iznine bağlı 

https://www.ttb.org.tr/kutuphane/etikbildirgeler2020.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/etikbildirgeler2020.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rtuk-beyaz-tv-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rtuk-beyaz-tv-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-beyaz-tv-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-beyaz-tv-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-basin-aciklamasi.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/14-mayis-rapor-basin-aciklamasi.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/rapor-sunum.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf 
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olması ve Sağlık Bakanlığı’nın araştırmaları kısıtlayıcı 
yaklaşımının bilimsel açıdan kabul edilemeyeceğini 
bildirdi.

Açıklamanın tam metni için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/son-bilimsel-
arastirmalar-kisitlanamaz.docx

SAĞLIK ÇALIŞANINDA 
COVID-19 TANISI IŞE BAĞLI 

HASTALIKTIR,  ILGILI 
DÜZENLEMELER BUNA GÖRE 

YAPILMALIDIR!       

15 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği’nin (TTB) COVID-19 hastalığına 
yakalanan sağlık çalışanlarının durumunun işe bağlı 
hastalık olarak kabul edilmesi yönündeki girişimlerine 
ve ısrarlı taleplerine karşın, Sosyal Güvenlik Kurumu 
(SGK) Başkanlığı Emeklilik Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü’nün 7 Mayıs 2020 tarihinde yayımladığı  
2020/12 sayılı genelge aksi bir tabloyu ortaya koydu.

Genelgenin koronavirüs hastası sağlık çalışanları 
yönünden de iş kazası ve meslek hastalığı kapsamında 
değerlendirme yapılmasının istenilmediğini ortaya 
koyduğunu belirten TTB Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı, Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 
ile Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı’na yazı 
göndererek, genelgenin düzeltilmesini istedi.

Dünya örneklerine de yer verilen yazılarda, sağlık 
çalışanlarının bulaş açısından yüksek risk altında 
çalıştıkları, alınan önlemlere rağmen bir buçuk ay 
gibi bir sürede ülkemizde binlerce sağlık çalışanının 
hastalandığı, onlarcasının da yaşamını yitirdiği 

belirtilerek, hak kaybına uğramamaları için gerekli 
düzenlemelerin yapılması istendi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-
sb-yazi.pdf

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na 
gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-
ailebak-yazi.pdf

SGK Başkanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-
sgk-yazi.pdf

TTB’NIN SALGIN DÖNEMINDE 
ZORUNLU MESLEKI 

SORUMLULUK SIGORTASI ILE 
ILGILI TALEPLERINE YÖNELIK 

MEVZUAT DEĞIŞIKLIĞI YAPILDI
23 Mayıs 2020

Türk Tabipleri Birliği tarafından COVID-19 salgını 
döneminde verilen hizmetler için özel sağlık 
kuruluşlarında çalışan ve mesleğini serbest olarak 
icra eden hekimler yönünden mesleki sorumluluk 
sigortası uygulamasının netleştirilmesi için 1 Nisan 
2020 tarihinde Türkiye Sigorta, Reasürans ve Emeklilik 
Şirketleri Birliği’ne ve Sağlık Bakanlığı’na başvuru 
yapılmıştı.

Yine 11 Nisan 2020 günü yapılan ayrıntılı açıklama ile 
olası olumsuz sonuçlarda hukuki sorumluluğa dair 
görüş açıklanmıştı. 

Hazine ve Maliye Bakanlığı’nın “Tıbbi Kötü Uygulamaya 
İlişkin Zorunlu Mali Sorumluluk Sigortasında Kurum 
Katkısına İlişkin Usul ve Esaslara Dair Tebliğde 
Değişiklik Yapılmasına Dair Tebliği” 23 Mayıs 2020 
günlü Resmi Gazete’de yayımlandı.

Yapılan değişikliğin yürürlük tarihi 1 Ocak 2020 olarak 
belirlendi.

Tebliğ için tıklayınız.

h t t p s : / / w w w . r e s m i g a z e t e . g o v . t r /
eskiler/2020/05/20200523-17.htm 

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/son-bilimsel-arastirmalar-kisitlanamaz.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/son-bilimsel-arastirmalar-kisitlanamaz.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-ailebak-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-ailebak-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-sgk-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/2020-12-genelge-sgk-yazi.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/05/20200523-17.htm 
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/05/20200523-17.htm 
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COVID-19 ARAŞTIRMALARINDA 
“IZIN” DEĞIL, BILIMSEL 

YÖNTEM VE ETIK ILKELER 
ESAS OLMALIDIR! 

“TÜRKIYE’NIN ILK KORONA 
RAPORU” DENILEN TEMELSIZ 
IDDIALARA DEĞIL, ÜLKEMIZIN 
BILIMSEL BIRIKIMINE YAKIŞAN 
YAYINLARA IHTIYACIMIZ VAR!

27 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, “Türkiye’nin 
ilk korona raporu” olarak önemli bir tıp dergisinin ön 
baskısında yayınlandığı duyurulan ancak sonradan 
“henüz taslak aşamasında olduğu gerekçesiyle” 
yayından geri çekildiği açıklanan çalışmanın, bilimsel 
yönden ciddi eksiklikleri olduğunu bildirdi. TTB 
Merkez Konseyi’nin konuyla ilgili açıklamasında bu tür 
girişimlerin uluslararası bilim çevrelerinde Türkiye’nin 
bilimsel araştırma ortamının saygınlığını olumsuz 
etkileyeceğine dikkat çekildi. Açıklamanın tam metni 
için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=66b94f5e-a00f-11ea-a337-d665751c2b86

TTB, SAĞLIK BILIMLERI 
ÜNIVERSITESI’NIN SUBJEKTIF 

KRITERLER IÇEREN VE 
AKADEMIK DEĞERLERE 

AYKIRI KADRO ILANININ IPTAL 
EDILMESINI ISTEDI

29 Mayıs 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi’nin “kişiyi/kişileri tarif eden, 
subjektif kriterler içeren, akademik değerlere aykırı, 
kamu yararını ve liyakatı gözetmeyen” 20 Mayıs 2020 
tarihli kadro ilanının iptal edilmesini istedi.

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü Erdöl’e gönderilen 
yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sbu-kadro-yazi.pdf

YÖK’e gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/sbu-kadro-yok-
yazi.pdf

31 MAYIS TÜTÜNSÜZ BIR 
DÜNYA GÜNÜ: GENÇLERI 
TÜTÜN ENDÜSTRISININ 

TAKTIKLERINDEN 
KORUMALIYIZ!

31 Mayıs 2020

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organisation - 
WHO) 31 Mayıs Tütünsüz Bir Dünya Günü’nün bu yılki 
temasını “Gençlerin tütün endüstrisinin taktiklerinden 
korunması” olarak belirledi.

Dönem başkanlığını Türk Tabipleri Birliği’nin (TTB) 
yürüttüğü Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi, (SSUK), 
31 Mayıs Tütünsüz Bir Dünya Günü dolayısıyla 
yaptığı açıklamada, tütün kullanımının bir bağımlılık 
olduğuna dikkat çekerek, gençlerin tütün endüstrisinin 
oyunlarının farkında olmaları için ortak çaba 
gösterilmesinin önemine dikkat çekti. Açıklamada, 
“Gençler geleceğin teminatıdır. Sağlıklı gelecek 
kuşaklar için tütünsüz yaşamdan başka seçenek 
yoktur. Gençleri tütün endüstrisinin taktiklerinden 
koruyan her türlü yaklaşım hekimlerin önceliğinde 
olmalıdır” denildi.

SSUK’un açıklamasının tam metni için tıklayınız.

h tt p s : //w w w.tt b .o rg . t r/u s e r f i l e s / f i l e s / b i l g i -
notu-31_5_2020.pdf

TTB Merkez Konseyi’nin konuyla ilgili olarak Tabip 
Odalarına gönderdiği yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ssuk-odalara-yazi.
pdf

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=66b94f5e-a00f-11ea-a337-d665751c2b86 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=66b94f5e-a00f-11ea-a337-d665751c2b86 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sbu-kadro-yazi.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sbu-kadro-yok-yazi.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sbu-kadro-yok-yazi.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/bilgi-notu-31_5_2020.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/bilgi-notu-31_5_2020.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ssuk-odalara-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/ssuk-odalara-yazi.pdf
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TTB MERKEZ KONSEYI, 
COVID-19 GEÇIRMIŞ 

ÇALIŞANLARIN ÇALIŞMA 
VE IŞ GÜVENCELERININ 
KORUNMASINI ISTEDI   

01 Haziran 2020    
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
salgınının önlenmesi amacıyla Türkiye çapında alınan 
önlemlerin bir kısmının 1 Haziran 2020 tarihinden 
itibaren kaldırılmasıyla çalışma yaşamında ek bir takım 
sorunlar çıkacağını belirterek, COVID-19 geçirmiş 
çalışanların çalışma ve iş güvencelerinin sağlanmasını 
istedi.

Bağlantılar için tıklayınız:

Sağlık Bakanlığı Koronavirüs Bilim Kurulu’na 
gönderilen yazı

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanligi-
covid-bilim-kurulu-yazi.pdf

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Çalışma 
Genel Müdürlüğü’ne gönderilen yazı

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/aile-bakanligi-
calisma-gn-md-yazi.pdf

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı İş Sağlığı ve 
Güvenliği Genel Müdürlüğü’ne gönderilen yazı

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-is-
sagligi-gn-md-yazi.pdf

GEBE VE EMZIREN SAĞLIK 
ÇALIŞANLARI KORUNMALIDIR!

01 Haziran 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Sağlık 
Bakanlığı’na yazı göndererek, COVID gebe ve emziren 
sağlık çalışanlarının pandemi süresince idari izinli 
sayılması ya da COVID-19 bulaşma riski olmayan 
alanlarda çalışmalarının sağlanmasını istedi.

Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü’ne 
gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/gebe-emziren-sc-
sb-yazi.pdf

TTB’NIN BAŞVURUSUNUN 
ARDINDAN KAMU 

KURUMLARINDA GEBELIK 
IZINLERI YENIDEN 

DÜZENLENDI
02 Haziran 2020

TTB’nin başvurusunun ardından 2 Haziran 2020 
tarihinde, kamu kurumlarında görev yapan 
hamile personelin, gebeliğinin 24. haftasından 
32. haftasına kadar olan süre içerisinde idari izinli 
sayılacağı yönünde haberler basına yansıdı. Konuyla 
ilgili Cumhurbaşkanlığı talimatının ilgili birimlere 
gönderildiği bildirildi.

Sağlık Bakanı Fahrettin Koca da, twitter hesabından 
yaptığı açıklamada, “Bakanlığımız ve kamu çalışanı 
tüm hanımların hamilelik izni Cumhurbaşkanımızın 
talimatıyla 8 HAFTA uzatıldı. İdari izin 32. hafta yerine 
hamileliğin 24. haftasından itibaren başlayacak. 
Dünyaya bir bebek gelecekse akan sular süren işler 
durmalı. Veya başkası tarafından yapılmalı.” ifadelerine 
yer verdi.

SAĞLIK KURULUŞLARINDA 
VARDIYA UYGULAMASINDAN 

VAZGEÇILMELIDIR!   
03 Haziran 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, Adana ve 
Eskişehir Şehir Hastanelerinde uygulamaya konulan 
vardiya düzenlemesinden vazgeçilmesini istedi. Sağlık 
Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü’ne yazı 
gönderen TTB Merkez Konseyi, sürmekte olan COVID-19 
pandemisi mücadelesini son derece ağır koşullarda 
ve büyük özveriyle yürüten sağlık çalışanlarının, 
nöbet dışında hastanede kalma sürelerini sarkıtan ve 
hafta sonu da poliklinik yapılmasını esas alan vardiya 
uygulamasından vazgeçilmesini istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-vardiya-yazi.pdf

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanligi-covid-bilim-kurulu-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/saglik-bakanligi-covid-bilim-kurulu-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-calisma-gn-md-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-calisma-gn-md-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-is-sagligi-gn-md-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/aile-bakanligi-is-sagligi-gn-md-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/gebe-emziren-sc-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/gebe-emziren-sc-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/sb-vardiya-yazi.pdf 
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PANDEMIDE YAŞANAN 
HIZLI AÇILMA SÜRECINDEN 

KAYGILIYIZ, ENDIŞELIYIZ
05 Haziran 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, COVID-19 
pandemisinin halen sürdüğüne dikkat çekerek, 
Türkiye’de henüz ilk dalga atlatılmamışken başlatılan 
ve adına “normalleştirme” denilen hızlı açılma 
sürecinden kaygılı duyduklarını bir kez daha açıkladı.  

TTB Merkez Konseyi 5 Haziran 2020 tarihinde bir 
açıklama yaparak, salgın yönetiminde başarının ana 
kriterinin sağlıklı kişilerin hastalanmasının önlenmesi 
olduğunu ve bunun da ancak bilimsel bilgiye dayalı ve 
şeffaf bir salgın yönetimiyle gerçekleştirilebileceğini 
daha önce defalarca dile getirdiklerini hatırlattı.

Açıklamanın tam metni için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=ecc8180e-a6ff-11ea-bd3c-ba8d943d7595

DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ 
MASKE KULLANIMINA ILIŞKIN 

REHBERINI GÜNCELLEDI 

10 Haziran 2020

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organisation-
WHO) COVID-19 salgınına karşı maske kullanımına 
ilişkin önerilerini içeren 6 Nisan 2020 tarihli rehberini 
güncelledi. Maske kullanımıyla ilgili güncellenmiş 
bilimsel kanıtları ve pratik önerileri içeren rehber, daha 
önceki versiyona göre başlıca şu farklılıkları içeriyor:

Dünya Sağlık Örgütü’nün güncellenmiş maske 
kullanımı rehberi için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/WHO-maske.pdf

TTB’DEN COVID-19 
PANDEMISINDE 3. AY 

DEĞERLENDIRMESI: “VAKALAR 
HAFIFLEDI” AÇIKLAMALARINI 

HAYRETLE IZLIYORUZ! 
12 Haziran 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi ve 
TTB COVID-19 İzleme Kurulu Yürütme Kurulu, 
“Türkiye’de İlk Hasta Duyurusundan Bugüne… 
Salgında Neredeyiz?” başlığıyla, COVID-19 
pandemisinin 3 ayının değerlendirildiği bir basın 
toplantısı gerçekleştirdi. Basın toplantısına TTB 
Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. Sinan Adıyaman, 
TTB COVID-19 İzleme Kurulu üyeleri Prof. Dr. Özlem 
Azap, Prof. Dr. Kayıhan Pala ve Doç. Dr. Cavit Işık 
Yavuz katıldılar.

Basın açıklamasının tam metni için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/12-haziran-
salginda-neredeyiz-aciklama-son.docx

Sunum için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/12-haziran-
salginda-neredeyiz-sunum.pdf

ÖZEL HASTANELERDE 
ÇALIŞACAK EMEKLI HEKIMLER 
IÇIN YAŞ ŞARTI SINIRI HUKUKA 

AYKIRI BULUNDU
16 Haziran 2020

Ocak 2015 tarihinde Özel Hastaneler Yönetmeliği’nde 
değişiklik yapılmış, düzenlemelerin Türk Tabipleri 
Birliği (TTB) tarafından iptali istenmişti.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=ecc8180e-a6ff-11ea-bd3c-ba8d943d7595 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=ecc8180e-a6ff-11ea-bd3c-ba8d943d7595 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/WHO-maske.pdf 
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/12-haziran-salginda-neredeyiz-aciklama-son.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/12-haziran-salginda-neredeyiz-aciklama-son.docx
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/12-haziran-salginda-neredeyiz-sunum.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/12-haziran-salginda-neredeyiz-sunum.pdf
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Açılan davada Danıştay 15. Dairesi özel hastanelere, 
hastane dışında farklı yerlerde muayene ve 
kontrol birimi adı altında muayenehane açma 
izni verilmesine ilişkin yönetmelik hükmünü iptal 
etmişti. Sağlık Bakanlığı karar üzerine düzenlemeyi 
yürürlükten kaldırmıştı.

İptali istenilen geri kalan maddeler yönünden 
kararın bozulması için temyiz isteminde 
bulunmuştuk.

İdari Dava Daireleri Kurulu (İDDK) bu istemimizi 
görüşmüş emekli tabiplerin kadro dışı geçici çalışma 
hakkının yaş veya başka bir şarta bağlanamayacağı 
sonucuna ulaşmıştır. Karar uyarınca hangi yaşta ve 
nedenle olursa olsun kamudan emekliye ayrılan 
hekimler planlamadan istisna tutularak çalışma 
hakkı kazanmıştır. Saygıyla duyurulur.

Türk Tabipleri Birliği

Merkez Konseyi

Karar için tıklayınız. 

https://www.ttb.org.tr/userf iles/f iles/iddk-ozel-
hastaneler-yonetmeligi.pdf

GÜVENLIK SORUŞTURMASINA 
ILIŞKIN YÖNETMELIK 

HÜKÜMLERININ YÜRÜTMESI 
DURDURULDU
16 Haziran 2020

Ekim 2018 tarihinde Güvenlik Soruşturması ve 
Arşiv Araştırması Yönetmeliği’nde değişiklik 
yapılmış, ilk defa veya yeniden kamu hizmetine 
atananlara güvenlik soruşturmasının uygulanacağı 
düzenlenmiştir.

Türk Tabipleri Birliği (TTB) tarafından bu 
değişikliklerin iptali için Danıştay’da dava açılmış, 
ayrıca düzenlemenin dayanağı olan 657 sayılı 

Devlet Memurları Kanunu’nun 48. maddesinin A 
bendine eklenen güvenlik soruşturması ve/veya 
arşiv araştırması yapılması hükmünün Anayasa 
Mahkemesi’ne taşınması istenmiştir.

Yönetmeliğin Danıştay’da hukuki incelemesi 
sürerken Anayasa Mahkemesi 657 Sayılı Kanun’un 
48/1/A maddesine eklenen kuralı iptal etmiştir.

Bunun üzerine TTB olarak güvenlik 
soruşturmalarının sonucunun olumsuz 
olarak değerlendirildiği gerekçesi ile ataması 
yapılmayan hekimlerin ivedilikle  atamalarının 
yapılması, Anayasa Mahkemesi kararının bir an 
önce uygulanması için Sağlık Bakanlığı’na yazı 
gönderilmiş, ayrıca hekimler için kişisel itiraz 
dilekçesi örneği yayımlanmıştır.  

Bununla birlikte Güvenlik Soruşturması ve Arşiv 
Araştırması Yönetmeliği gerekçe gösterilerek 
güvenlik soruşturması işleminde ısrar eden 
uygulamalar olmuştur.

Danıştay’a açmış olduğumuz davada 
Yönetmelikteki “ilk defa veya yeniden kamu 
hizmeti ve görevlerine atanacaklar” ibarelerinin 
yürütmesi durdurulduğundan bu uygulamaların 
da artık dayanağı kalmamıştır.

Karar uyarınca güvenlik soruşturması uygulaması 
ile buna bağlı olarak uygulanan meslek icrası 
yasağı son bulmalıdır.

Saygılarımızla. Türk Tabipleri Birliği

Merkez Konseyi

Karar için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/iddk-guvenlik-
sorusturmalari.pdf

AYAKTA TEŞHIS VE TEDAVI 
YÖNETMELIĞINDE DANIŞTAY 

IDDK KARARI: EMEKLI 
HEKIMLER IÇIN ÖZEL SAĞLIK 

KURUMLARINDA 60 YAŞ SINIRI 
HUKUKA AYKIRI BULUNDU

18 Haziran 2020
Ayakta Teşhis ve Tedavi Yapılan Özel Sağlık 
Kuruluşları Hakkında Yönetmelik’te 2015 yılında 
yapılan düzenleme ile “Kadrosuzluk nedeniyle 
emekli olan veya 60 yaşını dolduran tabiplerin” 
kadrolu tabiplerin çalışma şekline uygun olarak 
kadro dışı geçici olarak çalışabilir” kuralı getirilmiştir.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/iddk-ozel-hastaneler-yonetmeligi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/iddk-ozel-hastaneler-yonetmeligi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/iddk-guvenlik-sorusturmalari.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/iddk-guvenlik-sorusturmalari.pdf
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Bu düzenleme ile emekli hekimler arasında 
ayrımcılık yaratılmıştır. Türk Tabipleri Birliği 
emekliler arasında ayrım yapan bu düzenlemenin 
iptalini istemiş, Danıştay Dairesi açılan bu 
davayı reddetmiş, bunun üzerine temyiz yoluna 
başvurulmuştur.

İdari Dava Daireleri Kurulu temyiz incelemesinde 
ilgili değişikliği hukuka aykırı bulmuştur. Bu kararla 
birlikte emekli olan hekimler yaş sınırı olmaksızın 
planlamadan bağımsız biçimde tüm özel sağlık 
kurum ve kuruluşlarında kadro dışı geçici çalışma 
hakkına sahip olmuştur. Saygıyla duyurulur.

Türk Tabipleri Birliği

Merkez Konseyi

Karar için tıklayınız.

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r /u s e r f i l e s / f i l e s /
D_I%CC%87DDK.pdf

TTB’DEN SAĞLIK 
BAKANLIĞI’NA: SAĞLIK 
ÇALIŞANLARIYLA ILGILI 
COVID-19 BILGILERINI 

AÇIKLAYIN!
18 Haziran 2020

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, sağlık 
çalışanları arasında COVID-19 vakalarının arttığının 
gözlemlenmesi dolayısıyla Sağlık Bakanlığı’na yazı 
göndererek, sağlık çalışanlarıyla ilgili COVID-19 
bilgilerinin açıklanmasını istedi.

Sağlık Bakanlığı’na gönderilen yazı için tıklayınız.

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/18-haziran-sb-
yazi.pdf

ERKEN YENIDEN AÇILMANIN 
SONUÇLARI ALARM VERIYOR!

18 Haziran 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, pandemi 
dünyada hız kesmemişken ve Türkiye’de henüz 
salgının ilk dalgası kontrol altına alınmamışken, 
TTB’nin ve ilgili uzmanların tüm uyarılarına karşın 
başlatılan erken yeniden açılmanın sonuçlarının 
alarm verdiğini bildirdi.

Sağlık Bakanı Fahrettin Koca’nın 17 Haziran 2020 
tarihinde düzenlediği basın toplantısında paylaştığı 
verileri değerlendiren TTB Merkez Konseyi, 

konuyla ilgili yazılı basın açıklaması yaptı. Sağlık 
Bakanlığı’nın ısrarla COVID-19 pandemisi ile ilgili 
epidemiyolojik verileri açıklamaktan kaçındığına 
yer verilen açıklamada, Türkiye’de doğrulanmış 
olgu sayılarındaki artışın alarm verdiği belirtilerek, 
“Sağlık Bakanlığı’nın elindeki verileri açıklaması 
halinde illere göre hastalanma ve ölüm hızlarının 
hesaplanması, karşılaştırılması ve daha etkili 
önlemler alınması mümkün olabilecektir” denildi. 
Açıklamada, pandemiyle mücadelenin bireylerin 
sorumluluğunu aşan bir kamusal irade ve duyarlılık 
gerektiğine dikkat çekildi.

Açıklama şöyle:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
php?Guid=88ea5ae2-b166-11ea-a732-c115216aae2a

TÜRK TABIPLERI BIRLIĞI 
UYARIYOR!

23 Haziran 2020
Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez Konseyi, 
COVID-19 salgını bütün ağırlığı ile devam ederken, 
hukuksuz, kışkırtıcı, demokratik kurumların sesini 
kısmayı hedefleyen ve doğal olarak toplumsal 
tepkilere yol açabilecek “yasa tasarılarının” 
gündeme taşınmasından vazgeçilmesini istedi. 
TBMM’yi, Cumhurbaşkanlığı’nı, Hükümeti ve İçişleri 
Bakanlığı’nı salgın gerçeğine uygun davranmaya, 
ciddiyete ve sorumluluğa davet eden TTB Merkez 

Konseyi, “COVID-19 salgınına karşı alınacak 
önlemlerin ve yurttaşların lehine atılacak adımların 
gündeme almasını bekliyoruz” açıklamasını yaptı.

TTB Merkez Konseyi, 23 Haziran 2020 tarihinde 
TTB’de bir basın toplantısı düzenledi. Basın 
toplantısına TTB Merkez Konseyi Başkanı Prof. Dr. 
Sinan Adıyaman TTB Merkez Konseyi üyesi Dr. 
Selma Güngör katıldılar.

TTB Merkez Konseyi’nin açıklaması için:

h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / h a b e r _ g o s t e r .
p h p ? G u i d = 0 b 9 4 4 4 8 0 - b 5 3 b - 1 1 e a - 8 f 3 5 -
317ace9a9b3b

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/D_I%CC%87DDK.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/D_I%CC%87DDK.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/18-haziran-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/18-haziran-sb-yazi.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=88ea5ae2-b166-11ea-a732-c115216aae2a 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=88ea5ae2-b166-11ea-a732-c115216aae2a 
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=0b944480-b53b-11ea-8f35-317ace9a9b3b
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=0b944480-b53b-11ea-8f35-317ace9a9b3b
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=0b944480-b53b-11ea-8f35-317ace9a9b3b
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KAMUOYUNA ÇAĞRI: 

                 Prof.Dr.Kayıhan PALA  Halk Sağlığının Kararlı Savunucusudur! 
Olağandışı dönemlerde doğru/bilimsel bilgileri paylaşan, yol gösteren insanlar daha değerli; güç 
odaklarından bağımsız, topluma karşı sorumluluk taşıyan bilim insanlarına ihtiyaç her zamankinden daha 
fazladır. Belirsizlik ve yetersiz bilginin kuşattığı panik ikliminden ancak güven veren bilim insanlarının 
topluma seslenmesiyle çıkılır. Bu niteliklere sahip bilim insanlarının açık sözlü, içten, gerçeği saklamayan 
paylaşımlarıyla panik azalır. Sevindiricidir ki bilimden ve liyakatten uzaklaştırılmaya çalışılan ülkemizde bu 
özelliklere sahip bilim insanları vardır. Bunlar içerisinde önde gelen bir isim de Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı Öğretim üyesi Prof. Dr. Kayıhan Pala’dır.  

Ne üzücü ki Pandeminin Bursa’da yükselişe geçtiği günlerde Bursa Valiliği tarafından Cumhuriyet 
Başsavcılığı'na ihbarda bulunulmuş, ardından dosya gereği için Uludağ Üniversitesine gönderilmiş ve 
Üniversite Rektörlüğü “halkı yanlış bilgilendirme ve paniğe yönlendirici” açıklamalar yaptığı iddiası ile 
soruşturma açmıştır.  

Biz aşağıda imzası olan tabip odaları, Kayıhan Pala’nın geçmişteki katkılarının yanı sıra Türk Tabipleri Birliği 
COVID-19 İzleme Kurulu üyesi kimliğiyle de bilim insanı sorumluluğunu layıkıyla yerine getirdiğinin 
tanıklarıyız. Güvenilir bir bilim insanı olarak Kayıhan Pala, Pandemi sürecinde Türkiye ve uluslararası bilim 
dünyasının, ülkemizde yaşayan insanların ve özel olarak Bursa’nın bir şansıdır, hava gibi su gibi ihtiyacıdır. 

Kayıhan Pala’ya açılan soruşturmayı halkın doğru, bilimsel, gerçek bilgiye ulaşma hakkına, bilim insanının 
akademik özgürlüğüne, Türkiye’de hekimlerin birlikteliğinin sesi olan tabip odalarına ve TTB’ye bir saldırı 
olarak görüyor, kabul etmiyoruz. 

21 Temmuz Salı günü saat 11.00’de Kayıhan Pala ile dayanışma, O’nun şahsında doğru bilgiye ulaşma hakkı, 
akademik özgürlük, örgütlülüğümüze sahip çıkmak, soruşturmaya müdahil olmak üzere Bursa’da 
olacağımızı duyuruyor, sizleri/Bursa’yı birlikte olmaya çağırıyoruz.  

 

T Ü R K    T A B İ P L E R İ    B İ R L İ Ğ İ    M E R K E Z    K O N S E Y İ 
 

Adana Tabip Odası 

Adıyaman Tabip Odası 

Ağrı Tabip Odası 

Amasya Tabip Odası 

Ankara Tabip Odası 

Antalya Tabip Odası 

Aydın Tabip odası   

Balıkesir Tabip Odası 

Bartın Tabip Odası 

Batman Tabip Odası 

Bitlis Tabip Odası 

Bolu Düzce Tabip Odası 

Bursa Tabip Odası 

Çanakkale Tabip Odası  

Denizli Tabip Odası 

Diyarbakır Tabip Odası 

Edirne Tabip Odası 

Elazığ-Bingöl-Tunceli Tabip 
Odası 

Eskişehir Bilecik Tabip Odası 

Gaziantep-Kilis Tabip Odası 

Giresun Tabip Odası 

Hatay Tabip Odası 

Isparta-Burdur Tabip Odası   

İstanbul Tabip Odası 

İzmir Tabip Odası 

Kırklareli Tabip Odası 

Kocaeli Tabip Odası 

Manisa Tabip Odası 

Mardin Tabip Odası 

Mersin Tabip Odası 

Muğla Tabip Odası 

Muş Tabip Odası 

Osmaniye Tabip Odası 

Rize-Artvin Tabip Odası 

Samsun Tabip Odası 

Siirt Tabip Odası 

Sinop Tabip Odası 

Şanlıurfa Tabip Odası 

Şırnak tabip odası 

Tekirdağ Tabip Odası 

Trabzon Tabip Odası 

Uşak Tabip Odası 

Van-Hakkari Tabip Odası 

Zonguldak Tabip Odası 

KAMUOYUNA ÇAĞRI:

Prof. Dr. Kayıhan PALA 
Halk Sağlığının Kararlı Savunucusudur!
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VİETNAM
“Kadın, adın nedir? ” 
“Bilmiyorum.”
“Yaşın kaç? Nerelisin? ” 
“Bilmiyorum.”
“Niçin o tüneli kazıyordun? ” 
“Bilmiyorum.”
“Ne zamandır gizleniyorsun? ” 
“Bilmiyorum.”
“Niçin ısırdın parmağımı? ” 
“Bilmiyorum.”

“Bizden sana zarar gelmeyeceğini 
bilmiyor musun? ” “Bilmiyorum.”
“Kimin tarafındansın? ” 
“Bilmiyorum.”
“Bu bir savaş, seçimini 
yapmalısın? ” “Bilmiyorum.”
“Köyün hâlâ yerinde duruyor mu? 
” “Bilmiyorum.”
“Şunlar senin çocukların mı? ” 
“Evet.”
Wislawa Szymborska

Catherine LEROY (1945-2006) 
Fransız savaş fotoğrafçısı ve 
gazete muhabiri. 1966`da 21 
yaşındayken gittiği Saygon`da 
yıllarca kaldı ve Vietnam Savaşını 
belgeleyerek “Erkeklerin 
kıskandığı fotoğrafçı,” diye 
anıldı. Fotoğrafları Life dergisine 
defalarca kapak oldu. 1972`de, 
başta Ron Kovic olmak üzere, 
savaş karşıtı Vietnamlı gazileri 
konu aldığı The Last Patrol 
adlı f ilmini çekti. 70`li yıllar 

FROTMAN
Dr. Gönül MALAT  |  gonulmalat@hotmail.com

Yangın Yerinin Mimozaları-III
“Kadın Savaş Muhabirleri”

hekimcebakis.org
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boyunca Somali, Afganistan, 
Libya, İran, Irak, Lübnan gibi 
çeşitli ülkelerdeki savaşlarda foto 
muhabiri olarak bulundu. Gamma 
ve Sipa fotoğraf ajanslarında 
çalıştı. 1976`da,

Lübnan Savaşı sırasında Beyrut 
sokaklarında süren çatışmalarda 
çektiği fotoğraflarla Robert Capa 

Fotoğraf Ödülünü alan ilk kadın 
fotoğrafçı oldu.

Catherine LEROY, 2 yıl süreyle 
Vietnam’ın en kanlı cephelerinde 
bulundu. Savaşın derin üzüntü 
veren en acı görüntülerini 
çekti. Sadelikle oluşturulmuş 
fotoğraflarında, siyah beyaz 
anlatımlarında LEROY, bütün 
büyük savaş fotoğrafçılarının 
yapmak zorunda olduğu 
paradoksal ve acılı bir üstün başarı 
sağladı. “Kritik an” fotoğrafları 
için konuya yeterince yakınlaştı, 
mücadele, cesaret ve yok olma 
öykülerinin kendi kendisini 
anlatmasını sağladı.

Catherine LEROY, “Acı İçindeki 
Asker,”  adını verdiği bir seri 
fotoğrafı çekerken yaşadıkları ve 
hissettiklerini şöyle anlatıyor. “Bu 
fotoğrafları çektiğimde öğleden 
sonra saat 4:30 sıralarıydı. 3 m. 
kadar uzaktaydım. Mümkün 
olduğunca yere yakındım. Ses, bir 
savaş fotoğrafçısının öğrenmesi 
ve anlaması gereken ilk şeydir. 
Bu nedenle gelen ve giden 
ateş (mermi) arasındaki farkı 
bilmek çok önemlidir. Bir silah 

ateşlendiğinde mermisinin size 
doğru gelip gelmediğini bilmeniz 
gereklidir,”

Catherine LEROY, 1968 yılında Tet 
Taarruzu sırasında Kuzey Vietnam 
ordusu tarafından tutuklandı ve 
kısa süre esir olarak tutuldu. Bu 
sırada yapılan bir saldırıda da 40 
şarapnel parçasıyla yaralandı.

Saldırıda şarapnel parçası isabet 
eden makinesi parçalandı ve 
makinesinin hayatını kurtardığını 
belirtti. Leroy’un iyileşmesi 
yaklaşık iki yıl sürdü. İyileşme 
sürecini Paris’te geçirdi. Birçok 
savaş fotoğrafçısı gibi o da 
cephede olmak istiyordu. Bu 
nedenle tekrar soluğu Saygon- 

Vietnam’da aldı. Daha sonra savaş 
bölgeleri Somali, Kuzey İrlanda, 
Lübnan, Afganistan, Libya, İran 
ve Irak’a gitti. “Elbette oralarda 
olmak istiyorum, ”diyordu. 
“Savaşın Hollywood’un gösterdiği 
gibi bir şey olmadığını ve 

fotoğraf çekmek için kötü bir yer” 
olduğunu söylüyordu. “ Sanırım 
biz, savaşın insanlara yaptığı 
şeyi göstermenin peşindeydik” 
diyerek savaştaki gerçekleri ve 
doğru haberleri dünyaya duyurma 
çabasıydı tüm uğraşısı. 

Şerif TURGUT

Saraybosna kuşatmasının 20. yıl 

dönümünde, Bosna’nın gazetesi 
olan Oslobodjenje için, Türkiye’nin  
kadın savaş muhabiri Şerif 
Turgut ile söyleşi yaptım. Bosna 
Hersek savaşı döneminde, kendi 
isteğiyle serbest muhabir olarak 
gittiği Bosna’da kaldı ve savaşı 
Bosna halkıyla birlikte yaşayıp, 
haberleriyle dünyaya duyurmaya 

çalıştı.

“Saraybosna’da düzenlenecek 
olan ‘Savaşta ve barışta medya’’ 
adlı konferansa katılacak olan 
konuklardan biri de sizsiniz. 
Böyle bir sebeple tekrar Bosna’ya 
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gitmek nasıl bir duygu? 
Diğer savaş muhabirleriyle 
buluşacağınız için neler 
hissediyorsunuz?”  “Sürekli farklı 
coğrafyalarda ve kültürlerde 
yaşamanın da etkisiyle normalde 
çok fazla aidiyet hissi olan biri 

değilim. Her yerde kendimi biraz 
yerel biraz da yabancı hissederim. 
Ancak Bosna’ya her gidişim eve 
dönüş gibi olduğundan çok 
heyecanlanıyorum, ruhumun 
eksik yerinin tamamlandığını 
hissediyorum. Kuşatma dönemi 
birlikte çalışan gazeteciler aile gibi 
olduğumuzdan sıkı dostluğumuz 
bugün de devam ediyor. Hepsiyle 
aynı an da ve de Sarajevo’da 
buluşacak olmak ta rüya gibi.”  
“Türkiye’de güvende olmak 
varken neden savaş muhabiri 
olmayı seçtiniz? Bu kararı nasıl 
verdiniz?”  “Savaş muhabiri 
olmak gibi bir hayalim yoktu. 
Omarska kampı’nın fotoğraflarını 
görüp çok etkilenmiştim. Ve 
evet, savaşa erkek muhabirleri 

gönderiyorlardı, o da birkaç gün 
ya da haftalığına. Artı henüz genç 
ve tecrübesizdim. 10 günlüğüne 
kendi tercihimle serbest muhabir 
olarak gittim Bosna’ya. Gidiş o 
gidiş. Gördüklerimin dehşeti 
karşısında hayatım, kişiliğim, 

dünyaya bakış açım, her şeyim 
tümden değişti ve kaldım. 
O gündür bu gündür de o 
savaş bölgesinden bu çatışma 
bölgesine savrulup duruyorum. 
O travmayı bir kez yaşadınız mı 
geri dönüşü zor bir durum. Ne 
öleceğinizi düşünüyorsunuz ne 
de hayatınızı önemsiyorsunuz.”  
“Bosna’ya geldiğinizde ilk 
izlenimiz ne oldu? Savaş çabuk 
sonlanır diye düşündünüz 
mü?”  “Her şey korkunçtu. Yok 
‘bu kadar da olmaz’ denilen 
her şey Bosna’da yaşanıyordu 
ve dehşete kapılmıştım. O 
zamanlar hala ‘İnsanlık’ tabirine 
inandığımdan yok diyordum, 
daha fazlasına artık müsaade 
etmezler. Ama uzun sürmedi bu 

duygum. Safari’ye çıkanlar için 
bile ‘av kuralları’ koyan dünya, 
Bosna’daki insan avcılarına her 
türlü serbestliği tanıdığı gibi 
silah desteği de sağlıyordu. 
Bosna’da gördüklerimden sonra 
‘Batı demokrasisi, insan hakları, 

Avrupa medeniyeti, uluslararası 
kanunlar ve daha birçok tanımın 
yalnızca gerektiğinde uluslararası 
oyunlar için kullanılan içi 
boşaltılmış kavramlar olduğunu, 
bu tür palavralara çoğu zaman 
dikkatli yaklaşmak gereğini 
öğrendim.”  “Bosna’da geçirdiğiniz 
dönemde karşılaştığınız en 
zor durumlardan bahsedebilir 
misiniz?”  “Bosnalıların direniş 
ruhu aynı şehirde yaşayan 
bizlere de bulaşmıştı. Her türlü 
tehlike ve zorluk, bombalar, 
keskin nişancılar, gördüğümüz 
cesetler ‘Haberciliğin’ ötesinde 
bir boyuta taşımıştı çoğumuzu. 
Güçlü olmaya, güçlü durmaya 
çalışıyorduk. Ama bazı an’lar 
var insan hayatında ki sanki 
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bütün beyni, vücut hücreleri 
boşalıveriyor…  

Bir sabah yürüyordum 
Sarajevo’da. Yine önümde kan 
gölü, üzerine güneş vurmuş… Ve 
o kan gölünün içinde 3 çocuk 
parmağı… Cesedi ya da yaralı 
bedeni kim bilir hangi zorluklarla 
götürülmüş küçük bir çocuktan 
sokağın ortasında kan gölü 
içinde arta kalan 3 parmak… 
Sanırım ‘Çıldırma noktası’  idi 
yaşadığım, uzun süre kendime 
gelemedim ve o günden sonra 
başkalaştım.”  “Gazeteciliği en 
zor haliyle yaptınız. O dönemde 
dış medya Bosna halkının sesini 
duyurmak için önemliydi. Sizce 
ne kadar etkili olabildi? Dış basın 
yeterince ve doğru bir şekilde 
Bosna savaşını duyurmaya 
çalıştı mı?”  “O günün medyası, 
o günün teknolojisiyle (henüz e 
mail ve cep telefonu yok) çok ta 
kötü bir sınav vermedi sanırım. 
Hatta çoğumuz, çoğu zaman 
başta kendi ülke yetkililerimizin 
etkisizliğine karşı, özellikle de 
tepkisiz uluslararası kuruluşlara 
en ağır sözcüklerle eleştiriler 
getiriyorduk. Yüzde yüz olmasa 
da Bosna’dan tek ses verdiğimiz 
dış dünyayı zorlamaya çalıştığımız 
anlar çok oldu. Ama yeterli olmadı 
ki katliamlar yıllar yılı sürdü. Her 
gazeteci böyle mi düşünüyordu, 
cevabım hayır… Bambaşka amaç 
ve sıfatlarla da görev yapanlar 
oldu. Ancak çoğumuz artık 
Bosnalılaşmıştık. Hatta içimizden 
‘Bırakalım bu gazeteciliği, pek 
işe yaramıyor, Bosna ordusuna 
katılalım’ düşüncesini kafasından 
geçirenler dahi oldu o dönemde.”  
“Türkiye medyası o dönemde 
Bosna savaşına ne kadar önem 
veriyordu? Yaptığınız haberlere 
Türk halkı kulak veriyor muydu?”  
“ Türkiye’de halk çok duyarlıydı. 
Artı, Türkiye’de Bosna’dakinden 
fazla Boşnak kökenli insan 

yaşıyor. Kurumlar içinde de 
güçlüler. Kendi kulaklarımla 
duymadım ama Demirel’in bir 
Nato toplantısında ‘Bir şeyler 
yapın, artık ordumu kontrol 
edemiyorum’ dediği söylenir.  Bazı 
organizasyonlarca çok ta yardım 
topladı ama ne kadar üzücüdür 
ki, maalesef bunların çoğu 
Bosna’ya ulaşmadı, ulaştırılmadı.”  
“ Srebrenitsa katliamından sonra 
da Tuzla’ya gittiniz, kaçabilen 
şahitlerle konuştunuz. Savaşı 
takip eden bir gazeteci olarak 
katliamın olacağını tahmin 
edebiliyor muydunuz?”  “Değil 
tahmin etmek, katliamın 
olacağını, olduğunu biliyorduk.  
Herkes biliyordu hem de birkaç 
hafta öncesinden. Ama tüm 
dünya Srebrenitsa tümden yok 
edilene kadar 3 maymunu oynadı. 
Kulakları sağır, gözleri kör oldu.”  “ 
Srebrenitsa’ya ilk gittiğinizde nasıl 
bir durumla karşılaştınız?”  “İlk 
kez bir-iki hafta sonra İspanyol 
gazeteci Miguel Gil Moreno’yla 
gitmiştik (Bosna’da çalışan en 
koca yürekli gazetecilerdendi, 
sonra Sierra Leone’de vuruldu).  
Toplu mezarların yanısıra 
hayatta kalan insan var mı diye 
bakıyorduk. Sanki elimizden 
bir şey gelecek ama bir umud 
işte… Bir iş yeri deposunun 
bodrumunda hala yaşayanlar 
olduğunu duymuştuk bir şekilde 
oraya kadar girmeyi başardık…

Çok kısa bir zaman öncesine 
kadar orada kalabalık bir grubun 
tutulduğuna dair izler yakaladık 
ama insanları bulamadık. Biz 
onları ararken Çetnikler bizi 
buldu, daha fazla iz süremedik. 
Hiç unutamadığım bir depo 
vardır ki, hala hatırlayınca ‘İnsana-
insanlığa’ dair tüm inançlarımı 
kaybederim. Koca hangar gibi 
bir yer, içine doldurmuşlar 
yüzlerce insanı ve dışarıdan 
taramışlar, bombalamışlar. 

Duvarlar kafa derileri, kanlı 
el izleriyle doluydu. Yerlerde 
de saçlar, dişler.”  “Yönetim 
sisteminde olan sorunları da göz 
önünde bulundurarak Bosna’nın 
geleceğini nasıl görüyorsunuz?”  
“Avrupa Birliği, diğer bölge 
ülkelerini içine alırken, Bosna için 
süreyi uzun tutarak ayrışmanın 
daha da kemikleşmesine 
öncülük etmeye devam ederse 
hiç te iyi görmüyorum bölgenin 
geleceğini.  Artı Dayton belki 
savaşı sonlandırmak için o günün 
şartlarında yapılabilecek tek 
anlaşmaydı, ancak uygulamada 
başarısız, revize edilmekte çok 
geç kalındı. Evlerinden edilen 
insanların kaçı geri dönebildi 
ki?  Ayrıca bu kadar küçük bir 
ülkede mevcut olan, etnik olarak 
bölünmüş siyasetçi, yönetici ve 
bürokrasi enflasyonuyla hiçbir 
yere gidilmeyeceğini herkes 
görüyor ama ne yerel ne de 
uluslararası arenada düzeltmek 
için ciddi bir çaba yok. Bosna 
soğuk savaş sonrasının deneme 
tahtası oldu, bazı batılılar 
laboratuvar der. Boşnak kanı 
en ucuzuydu. Eğer bugün de 
deneme tahtası ya da laboratuvar 
olarak kullanılıyorsa herkes 
bilecek ki kan artık o kadar ucuz 
değil. Dünya da eski dünya değil.”  

“Savaştan 20 yıl geçti. O günden 
bugüne Bosna’da en büyük 
değişim olarak gördüğünüz şey 
nedir?”  “Kaybolmayan tek şey 
Bosna’nın hüznü ve büyüsü! Onun 
dışında her şey hızla değişiyor 
sanırım, iyi ve de kötü yönde…”  
(Şerif Turgut’u kendi söyleşiyle 
anlatmak ve yazmak istedim)

KAYNAK: 
 https://www.fotomuhabiri.com

 
http://www.on5yirmi5.com/haber/
guncel/olaylar/86297/serif-turgut-
bosnanin-huznu-ve-buyusu.html

 https://www.fotomuhabiri.com 
http://www.on5yirmi5.com/haber/guncel/olaylar/86297/serif-turgut-bosnanin-huznu-ve-buyusu.html 
http://www.on5yirmi5.com/haber/guncel/olaylar/86297/serif-turgut-bosnanin-huznu-ve-buyusu.html 
http://www.on5yirmi5.com/haber/guncel/olaylar/86297/serif-turgut-bosnanin-huznu-ve-buyusu.html 
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SONRADAN
GOURMET

Domates (Solanum lycopersicum), 
patlıcangiller (Solanaceae) 
ailesinden, anavatanı Güney 
ve Orta Amerika olan, meyvesi 
yenebilen otsu bitki türüdür. 

ABD’de 1893 yılında bir mahkeme 
sebzeler ile birlikte saklanıp 
yenildiğinden onu sebze diye 
sınıflandırmıştır fakat gerçekte o 
bir meyvedir.

Domates adı İspanyolca tomate’ 
den, gelmektedir, bu isim de 

Nahuatl dilinde tomatotl dan 
alınmıştır. Halk dilinde domates, 
domatiz, firek (fıreng), frenk 
elması, göğ baldırcan, tomat 
(tomati, domat), topalak ve topul 
gibide isimlendirilmektedir.

İlkönceleri  Bolivya ve Peru’da 
yabani sarı renkli bir domates 
türü bulunmuş ve daha sonra 
Meksika’da yetiştirilmeye 
başlanmıştır, Kristof Kolomb’un 
Amerika’yı keşfinden sonra 

Avrupa’ya gemilerle gönderildi. 
Avrupa da güzel sarı çiçekleri 
nedeniyle ilk başlarda zenginlerin 
bahçelerini süs bitkisi olarak 
süslemekte kullanıldı. Uzun yıllar 
boyunca pek çok insan zehirli 
olduğuna inanarak yemeyi 
reddetti. 1500’lü  yıllarda zehirsiz 
olduğu anlaşılsa da, pişirilerek 
ve ya kızartılarak tüketilmiş 
ama tadı pek beğenilmemiş, bu 
sebepten yaygınlaşmamış. Fransa 
ve İngiltere’de süs bitkisi olarak 

Dr. Bülent KAVUŞTURAN  |  drbulentkavusturan@gmail.com

Frenk Badılcanı= Aşk Elması
= Bildiğiniz Domates

hekimcebakis.org
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saksılarda yetiştirilmiş, İtalya’da ise 
ilaç olarak hastaların vücuduna 
sürülmüş. Domatesin kaderi ise 
1700’lü yıllarda, Fiorentinalı bir 
aşçının ellerinde şekillenmiş, aşçı 
domatesi çiğ olarak salatasında 
kullanınca domatesin önlenemez 
yükselişi başlamıştır. 1900’lü yılların 
başında afrodizyak olduğuna 
inanıldığı için birçok Avrupalı’nın 
Aşk elması olarak anılmıştır.

Domatesin Osmanlı mutfağı 
ile tanışması ise 18. Yüzyıl’ da 
gerçekleşmiştir.

Anadolu’ ya gelen bu 
ilk domatesler, bugün 
bildiğimiz boyutlardaki 
domatesler değil, kiraz 
domates dediğimiz küçük 
domateslerdi. O zamanlarda 
domatesler yeşilken kullanılır 
ve rengi kırmızı olunca 
bozuldu diye çöpe atılırlardı. 
Zamanla Domates, tüm dünya 
mutfaklarında hak ettiği yeri 
buldu ve sofraların vazgeçilmezi 
haline geldi. Domatesin Türk 
mutfağında tartışılmaz bir 
ağırlığı vardır. Özellikle kışlık salça 
yapan halkımız  kuru fasulyeden 
menemene, bulgur pilavından 
çorbalara kadar her yemekte 
yaygın olarak domatesi kullanır. 
Reçelini yapan olduğu gibi 
kışlık turşusunu kuranda 
az değildir. Dünya 
domates üretim 
ve ihracatında 
Türkiye ilk üç te 
yer almaktadır. 
Tüm ülkemizde 
üretiliyor olmakla 
beraber Bursa 
ve Antalya Domates 
tarımının yaygın yapıldığı illerimiz 
arasındadır.

Domatesin safra üretimini 
uyararak kabızlık, kramp ve aşırı 
şişkinlik gibi sorunları ortadan 
kaldırdığı düşünülmektedir.

Domates suyu, ise meyvenin en 
besleyici formudur

 “Domates suyu, ise meyvenin 
en besleyici formudur ve sağlık 
için birçok faydası vardır. Ayrıca 8 
saat süreyle tokluk hissetmenizi 
sağlamaktadır.

Domates suyunun faydaları, 
domatesin zengin vitamin, 
mineral  içeriğinden gelmektedir. 
Bunlardan  likopen : güçlü bir 
antioksidandır ve kanser de dahil 
olmak üzere bir dizi hastalığın 
önlenmesinde etkili olduğu 

söylenmektedir.

Domates suyu, taze domates 
suyundan yapılan popüler bir 
içecektir. %100 domates suyu 
alabilseniz de marketlerde 
satılan bir çok ürün kereviz, 
havuç ve pancar gibi diğer 
sebzelerin suyuyla karıştırılarak 
hazırlanmaktadır.

Uçakta neden domates suyu içilir?

Alman havayolu şirketi; tren, 
vapur ya da başka toplu taşıma 
araçlarında istenmeyen domates 
suyunun, neden uçaklarda 
yolcular tarafından daha çok  
talep edildiğini araştırdı. Ortaya 
ilginç sonuçlar çıktı. Araştırma 
sonucuna göre; Domates suyu, 
havadayken, yerdekine göre daha 
farklı bir lezzet veriyor. Alçak kabin 

basıncı koku alma 
ve tad alma gibi 
lezzet duyularını 
değiştiriyor. Ekşi, 

tuzlu gibi aromalı 
içecekleri vücut 

daha az tercih ediyor, 
domates suyu ise tatlı ve 

daha meyvemsi geliyor. Bu 
nedenle de domastes suyu 

daha çok tercih edilir.

Domates Suyunun Faydaları 
Nelerdir?

Gördüğünüz gibi bu içecek 
oldukça besleyicidir ve birçok 
önemli vitamin ve mineral içerir. 
sadece 1 bardak (240 ml) domates 

suyu içmek, neredeyse günlük 
C vitamini ihtiyacınızı 

karşılar ve 
alfa ve beta 
karotenoidler 
şeklinde 
A vitamini 

gereksinimlerinizin 
% 22’sini karşılar. 

domates suyu kalp sağlığı 
için hayati önem taşıyan iki mineral 
olan magnezyum ve potasyum 
ile doldurulur. Metabolizmanız ve 
diğer birçok fonksiyonunuz için 
önemli olan folat ve B6 vitamini de 
dahil olmak üzere mükemmel bir 
B vitamini kaynağıdır.

Yüksek Antioksidan İçeriği

Bu içecek, sağlığa yararlı bir 
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bitki pigmenti olan likopen gibi 
güçlü bir antioksidan kaynağıdır. 
Likopen, hücrelerinizi serbest 
radikal hasarlarından korur, 
böylece vücudunuzdaki iltihabı 
süreçleri azaltır. 

DOMATES SUYU
ZAYIFLATIR MI?

30 kadından oluşan 
2 aylık bir çalışma, 
günde 1.2 bardak (280 
ml) domates suyu 
içenlerde inflamatuar 
proteinlerin kan 
seviyelerinde önemli 
bir azalma olduğunu 
buldu. Dahası, likopen 
kan seviyelerinde 
önemli artışlar ve 
kolesterol seviyessi 
ile bel çevresi 
ölçümlerinde belirgin 
azalma izlenmiştir.

Aşırı kilolu 106 kadın 
üzerinde yapılan bir başka çalışma, 
20 gün boyunca günde 1.4 bardak 
(330 ml) içmenin, interlökin 8 (IL-
8) ve tümör nekroz faktörü alfa 
(TNF-a) gibi inflamatuar belirteçleri 
önemli ölçüde azalttığını 
göstermiştir.

Domates Suyu Nasıl Yapılır?

Mutfakta olmayı sevenler için ev 
yapımı domates suyu birkaç farklı 
şekilde kolayca hazırlanabilir.

• Dilimlenmiş taze domatesleri 
orta ateşte 30 dakika pişirin. 
Soğuduğunda, domatesleri 
yüksek güçlü bir karıştırıcıya 
veya mutfak robotuna atıp 

istenen kıvama gelinceye 
kadar karıştırın.

• Domates karışımını içilebilir 
bir doku elde edilene kadar 

karıştırabilir veya sos olarak 
kullanmak için daha kalın 

bırakabilirsiniz.

• Domatesler, beslenme içeriğini 

ve lezzetini daha da arttırmak 
için kereviz, kırmızı biber ve 
kekik gibi diğer sebzeler ve 
otlar ile karıştırılabilir.

Domatesinizi pişirirken bir parça 
zeytinyağı eklemeniz yararlı bir 
ipucu olabilir. Likopen yağda 
çözünen bir vitamin olduğu için, 
biraz zeytinyağı ile domates yemek 

veya içmek vücudunuz için likopen 
alımını arttırır. Ayrıca domatese 
zeytinyağı çok yakışır. 

DOMATES DOLMASI

Kıymalı domates dolması nasıl 
yapılır?

Pirinci ılık tuzlu suda bekletin. 
Domateslerin saplarını kapak 
gibi keserek çıkarın. Her birinin 
çekirdek kısmını çay kaşığı ile oyup 
boşaltın. Dolmanın içinden çıkan 
çekirdekli, sulu kısımları tencereye 
koyun.
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Soğanları sıvı yağda pembeleştirin. 
Kıymayı, pirinci, salçayı, karabiberi 
ve tuzu soğana karıştırarak dolma 
içini hazırlayın. Hazırladığınız bu içi 
domateslere kaşıkla doldurup bir 
tencereye alın. 

Yarısına gelecek kadar su koyun. 
Şekeri tuz gibi serpin. 5 dakika 
kaynatıp ocağın altını kısın. 30 
dakika kadar pişirmeye devam 
edin. Tencereyi ateşten alıp servis 
yapabilirsiniz.

Yapımı için malzemeler

• 250 gram kıyma

• 12 adet orta boy domates

• 8 yemek kaşığı pirinç

• 1 yemek kaşığı domates salçası

• 6 yemek kaşığı sıvı yağ

• 1 tatlı kaşığı toz şeker

• 1 çay kaşığı karabiber

• 2 çay kaşığı tuz

DOMATES REÇELİ

Domates Reçeli’ de olur mu ? 
demeyin olur… hem de yemeğe 
doyamazsınız.

Bozcaada ile özdeşleşmiş çok özel 
bir lezzettir

Domates reçeli nasıl yapılır?

Domatesleri yıkayıp süzün ve 
her birinne kürdan yardımıyla iki 

ucundan delikler açın.

Şekeri ve suyu geniş bir tencereye 
alın ve şeker eriyinceye kadar 
kaynatın.

Daha sonra domatesleri ilave edin.

Tekrar bir taşım kaynatın 
ve ardından domatesler 
yumuşayıncaya, şeker koyu bir 
kıvam alıncaya kadar kısık ateşte 
pişirin.

Kaynama süresince biriken 
köpükleri mutlaka temizleyin, 
tencerenin üzerinde bırakmayın.

Reçelin ocaktan indirilmesine 5 
dakika kaldığında üzerine limon 
tuzu, ceviz içi ve tereyağı ekleyin.

5 dakika daha pişirip ocaktan 
indirin.

Domateslerin kabukları pişme 
sırasında ayrılacaktır. Domatesi 
Kabukları ile sevmeyenler için bu 

kabukları bıçak yardımıyla soyabilir 
ve ayırabilirsiniz.

Reçelinizi kaynatılarak sterilize 
edilen kavanozlara aktarıp 
kapaklarını sıkıca kapatın ve 

kuru güneş almayan bir ortamda 
koruyun.

Yapımı için gerekli olan 
malzemeler

• 1 kilogram cherry domates

• 1,5 kilo toz şeker

• 1,5 çay bardağı su

• 1 çay kaşığı limon tuzu

• 1 çay kaşığı tuzsuz tereyağı

• 1 çay bardağı iri çekilmiş ceviz 
içi

Sağlık ve afiyetle...

Kaynakça :

https://www.kulturportali.gov.tr/
turkiye/genel/neyenir

www.wikipedia.org

https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/genel/neyenir 
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/genel/neyenir 
http://www.wikipedia.org 
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KiTAP
KOKUSU

Luis Sepulveda Şilili yazar, 
gazeteci, sinemacı ve bir çevre 
aktivistiydi. 1949da babasının 
karşı çıkmasına aldırmadan 
komunist partili erkek 
arkadaşıyla evlenmek için evden 
kaçan Mapuche yerlisi annesi 
onu bir otel odasında doğurur. 
Santiago’da büyür ve Ulusal 
Enstitüde okurken yazmaya 
başlar. Kendisini doğuştan 
kızıl hem de kıpkızıl olarak 
tanımlar. 15 yaşında komunist 
partinin gençlik örgütü JOTA’ya 

katılır. Şili Üniversitesinde 
tiyatro yönetmenliği, ardından 
Heidelberg’de sinema eğitimi 
alır. 18 yaşında ilk şiir kitabı 
basılır. Yerel bir gazetede 
yazmaya başlar. 20 yaşında ilk 
öykülerini topladığı PEDRO 
HİÇKİMSENİN GÜNLÜĞÜ 
yayınlanır.Yaşamının en mutlu 
yılları dediği Allende’nin Şilisinde 
aktif bir militan olarak görev 
alır. Faşist Pinochet darbesinde 
tutuklanır, işkence görür, 3 yıl 
hapiste kalır ve 1977de Şiliyi 

terkeder. Ajantin, Brezilya, 
Peru ve Ekvador’a gider. 
Burada Aşk Romanları Okuyan 
İhtiyar kitabında sözettiği 
Ekvador yerlileri Shuarlarla 
yaşar. Daha sonra 1979da 
Uluslararası Simon Bolivar 
Tugayı’na katılır ve Sandinistlerle 
birlikte Nikaragua’da savaşır. 
Devrimden sonra Hamburg’a 
yerleşir, gazeteci olarak çalışır, 
Greenpeace’e katılır.  Üç 
çocuğunun annesi Margarita 
Seven ile yeniden evlenir. 

Dr. Engin DEMİRİZ  |  demiriz16@hotmail.com

AŞK ROMANLARI OKUYAN İHTİYAR
LUİS SEPULVEDA

hekimcebakis.org

“Yalnız yapmak isteyen uçabilir”



81Hekimce Bakış

Luis Sepulveda için bir 
yazarın en önemli işi gerçeği 
değiştirmeden iyi öyküler 
anlatmaktır. Kitaplar dünyayı 
değiştiremez ama insanları 
etkileyebilir. Romanlarında 
yarattığı alteregosu Juan 
Belmonte karakteri  eski 
bir gerilla ve Allende’nin 
korumalarından biridir.  
Unutturulmaya çalışılan 
diktatörlüğün zorbalıklarını 
belleklerde diri tutmanın 
önemini vurgular. 
Boğagüreşçisinin 
Adı, Martıya 
Uçmayı Öğreten 
Kedi, Dünyanın 
Sonundaki Dünya, 
Patagonya Ekspresi 
kitapları Türkçeye de 
çevrilmiştir.

Aşk Romanları 
Okuyan İhtiyar kitabı 
1989da yayınlanır ve 
pekçok dile çevrilir 
ve Sepulveda’nın 
dünyada 
tanınmasını sağlar. 
1997de İspanya’ya 
yerleşir. 2020 
şubat sonunda 
Portekizde katıldığı 
bir toplantıdan 
döndükten sonra 
rahatsızlanır ve 
Asturias eyaletinin 
ilk COVİD19 hastası 
olarak hastaneye 
yatırılır. 48 gün 
süren yoğun bakım tedavisine 
yanıt alınamaz ve Pinochet’nin 
işkencesini, göçmenliğin tüm 
zorluğunu göğüslemiş Luis 
Sepulveda 16 Nisan 2020de 
yaşam savaşını kaybeder.

Aşk Romanları Okuyan İhtiyar 
30 yıl öncesinden dünyanın bu 
kaotik haline neden olan çevre 
kıyımını anlatır. Antonio Proano, 
Ekvador Amazonlarında küçük 
bir köyde yaşayan ve arada bir 

köye uğrayan dişçinin getirdiği 
aşk romanlarını zorlukla okusa 
da çok seven bu yaşlı adam 
Shuar kabilesiyle uzun zaman 
geçirmiştir ve yerlilerden  
çevreyi, hayvanları gözeterek 
cangılda yaşamanın kurallarını 
öğrenmiştir. Günün birinde 
ormanda parçalanmış bir 
beyazın cesedi bulunur. Belediye 
başkanı yerlilerden şüphelenir 
ancak Antonio beyaz adamın 

keyif için öldürdüğü yavrularının 
öcünü almak isteyen acılı ana 
kaplan tarafından parçalandığını 
anlar. Köyü yöneten yolsuz 
belediye başkanının izniyle 
ormanı altın aramak ve yerleşim 
alanı açmak ya da petrol aramak 
için yağmalayan insanlar 
yerlilerin kadim kurallarına 
aldırmayıp hayvanların yaşam 
alanlarına saldırmanın cezasını 
çekerler.

Bu kısa roman aslında insanlığın 
uzun hikayesinin özetidir: 
Uygarlığın cahilce işgal ettiği 
doğanın yok edilmesinin 
hikayesi. İklim krizi, aylarca 
süren orman yangınları, 
savaşlar... Kendi marifetimiz 
olan bu kaotik dünyada bir virüs 
yaşamı altüst etti, insanları eve 
hapsetti. Kapitalizmin kalesinde 
sistem çöktü. Dünya ekonomik 
bir girdabın içinde, insanlık 

büyük çalkantılarla 
yüzyüze ve açlık 
kapıda.

Sepulveda bu kitabı 
sevgili dostu, çevre 
aktivisti Chico 
Mendes’e adar: 
‘’Bu roman Tigre 
Juan ödülünü 
kazanmadan birkaç 
gün önce ödülün jüri 
üyeleri tarafından 
okunmaktayken 
binlerce kilometre 
ötede, kendilerinden 
daha büyük suçlular 
tarafından- pahalı 
takım elbiselere ve 
bakımlı tırnaklara 
sahip ‘’ilerleme’’ 
uğruna çalıştıklarını 
söyleyen kalantorlar 
tarafından- kiralanan 
ve silahlandırılan 
bir grup katil, 
Amazon’un en şerefli 
savunucularından 
ve Evrensel Ekolojik 

Hareketin en önemli 
isimlerinden birinin yaşamına 
son vermekteydiler. Az laf 
edip çok iş başaran dostum 
Chico Mendes; bu roman 
sana asla ulaşmayacak olsa 
da Tigre Juan ödülü bana 
olduğu kadar sana ve senin 
yolunda devam edenlere aittir, 
sahip olduğumuz bu dünyayı 
savunmak için bu yola baş 
koyduk.’’
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23 yıllık hekimlik hayatımda 
sanırım en az yarım milyon 
insanı muayene etmiş, 
konuşmuş, dertlerini 
dinlemiş, acılarını dindirmeye 
çalışmışımdır. Hekimlik her 
ne kadar pozitif bilimler 
kategorisinde kabul edilse de 
bence aynı zamanda bir sosyal 
bilimdir. Mesleki atalarımızın 
büyücüler, şifacılar, çoğu zaman 
da din adamları olduğunu 
düşünürsek aslında bunda 
şaşılacak bir şey de yoktur.

Hemen her sınıftan, zümreden 
veya sosyal kesimden geniş 
kitlelerle bağlar kurabilen 
bir mesleğin icracısı olmak, 
toplumu tanıma, anlama, 
onun dokusundaki, düşünce 
dünyasındaki değişimleri daha 
iyi gözlemleyebilme olanağını 
da kazandırır hekime.

Özellikle son 20 yıldır bir şeylerin 
iyiye gitmediğini, toplumsal 
dokumuzda, mayamızda bir 
şeylerin değiştiğini her gün 
daha fazla hissediyorum. 

Örneğin hekimlik hayatımın ilk 

yıllarında daha saygılı, edepli 
ama genellikle hekimin mutlak 
otorite olduğu (ki bence doğru 
değildi) hekim-hasta ilişkisinin, 
hızla hastanın mutlak otorite 
olmaya çalıştığı (ki bence çok 
daha yanlış) başka bir biçime 
evrildiğini gözlemliyorum. Bu 
elbette sadece hekim-hasta 
ilişkilerine özgü bir durum değil. 

“Bilmiyorum” kelimesinin 
neredeyse dilimizden kalktığı, 
herkesin her konuda “f ikir” 
sahibi olduğu, hastanın 
hekimden daha çok hekim, 
futbol seyircisinin hepsinin 
birer teknik direktör, sinema 
seyircisinin birer aktör, yediden 
yetmişe herkesin siyaset bilimci, 
“sallandıracaksın iki tanesini 
taksim meydanında bak bir 
daha oluyor mu?” tarzında 
müthiş çözüm önerileriyle 
herkesin sosyolog, cüppelisi 
cüppesizi, sakallısı sakalsızı, 
sarıklısı kravatlısı  herkesin din 
adamı olduğu garip durumla  
karşı karşıyayız. Günümüz 
iletişim teknolojilerinin yarattığı 
bilgiye erişim kolaylığının da 

bunda rolü olduğu elbette 
yadsınamaz. Ama ben 
problemin kaynağının farklı 
olduğu kanaatindeyim.

Ne olup bittiğini daha iyi 
anlamak için sanırım iki kavram 
üzerinde durmamız gerekiyor.

Cehalet ve Gaflet…

Cahil en genel anlamıyla 
bilmeyen demektir. Bir konu, bir 
nesne ya da bir durum hakkında 
bilginiz yoksa o konu, nesne, ya 
da durumun cahilisinizdir.

Gafil ise sözlüklerde;

• Aymaz,

• Çevresindeki gerçekleri 
göremeyen ya da 
sezemeyen,

• Geleceğini, ilerisini 
düşünmeyen ve 
önemsemeyen anlamlarında 
kullanılmakla beraber esas 
olarak “bilmediğini de 
bilmeyen” demektir. Hatta 
bir adım daha götürürsek 
gafil “kendini bilmeyen” 
demektir. 

Dr. H.İbrahim Soğancı  |  dr_ibrahim_so@hotmail.com

CEHALETTEN GAFLETE

hekimcebakis.org
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Bu iki kavram üzerinde 
tanımlarının ötesine geçerek 
biraz daha durmanın faydalı 
olacağı   inancındayım.

Cahil, bilmediğinin farkındadır. 
Bilmediğini kabul eder. Bu 
kabul onu öğrenmeye yatkın 
kılabilir, en azından alime 
yani bilene hürmet etmeyi 
sağlayabilir. Oysa gafil asla 
bilmediğini kabul etmez, 
dolayısıyla asla öğrenmeye 

yatkın değildir ve alime saygısı 
olmaz. 

Cahil, hayret etme, şaşabilme 
kabiliyetini henüz yitirmeyendir. 
Merak edebilir, soru sorabilir, en 
azından eğitilebilme potansiyeli 
taşıyabilir. Ama gafil asla 
hayret duygusunu yaşamaz, 
düşüncelerini sorgulamaz, 
hatalı olabileceğini kabul etmez, 
eğitime ihtiyac duymaz.

Cahil, bilen(alim) karşısında 
eziktir, bilenin otoritesini 
kabul eder ve genellikle bu 
otoriteye pek de sorgulamadan 
boyun eğer. Gafilin ise kendisi 
otoritedir. Başka otoriteden hele 
de alimin otoritesinden nefret 
eder.

Cahil henüz realiteden kopuk 
değildir, gerçeği bilmese 
de sezgisel olarak gerçeğe 
yakındır yani gerçekle arasında 

köprü kurabilme kabiliyetini 
yitirmemiştir. Gafil realiteden 
tamamen kopmuştur, kendi 
hayal dünyasında safsata ile 
örülmüş yüksek duvarların 
ardında yaşar, gerçeğe ulaşmak 
için gerekli tüm bağları 
reddeder.

Kısacası cahil uyanabilir olandır, 
gafili uyandıramazsınız.

Elbette her insanın her 

konuda bilgi sahibi olması ne 
mümkündür ne de gereklidir. 
Hepimiz bir şeylerin bilgisine 
sahipken bir şeylerin de cahili 
olmaya devam edeceğiz. 
Her zaman bilmediklerimiz 
bildiklerimizden fazla olacaktır. 
Alimden kastımız her şeyi bilen, 
cahilden kastımız hiçbir şey 
bilmeyen demek değildir. 

Bu kavramlar arasındaki farklar 
daha etraflıca tartışılabilir 

ama bu yazıdaki derdimi 
anlatabilmek için bu kadarının 
yeterli olduğunu düşünüyorum.

Hekimin kapısından, önünü 
ilikleyerek, şapkasını utangaçça 
elinde büzüştürerek içeri giren 
ve bir hizmet değil de adeta 
lütuf bekleyen insandan, kapıyı 
tekmeleyerek giren ve hekimi 
onun tüm isteklerini (yasalara ya 
da etik değerlere uygun olsun 
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olmasın) yerine getirmekle 
görevli bir hizmetkar gibi 
gören insana geçiş ne anlama 
gelmektedir? 

Bu cehaletten gaflete geçiş 
değil de nedir?

 Bu geçiş nasıl olmuştur?

Cehalet çok övülürse gaflete 
dönüşür.

Elbette ister tek tek bireylerin 
olsun, ister bir bütün olarak 
toplumların olsun, davranış 
değişiklikleri yaşadıkları 
ekonomik, sosyal, siyasal 
atmosferden bağımsız 
düşünülemez. 

Halk dalkavukluğu; 
yönetenlerin iktidarlarını 
tehlikede gördükleri, her 
dönem başvurdukları, kitlelerin 
en geri yanlarını okşama, 
en ilkel güdülerini harekete 
geçirme, deyim yerindeyse 
aşağılık komplekslerini içi 
boş bir özgüvenle doldurma 
çabasıdır diyebiliriz. Halk 
dalkavukluğunun temelinde 
cehaletin övülmesi adeta 
bir fazilete dönüştürülmesi 
vardır. Elbette tarihi yeni 
değildir. Kitlelerin adam yerine 
konmaya başlandığı kısmi 
demokrasilerden günümüze, 
egemen gücün az veya çok 
hep kullandığı bir yöntem 
olmuştur. Ama kuşkusuz 
zirvesine her zaman faşist ve 
totaliter rejimlerde ulaşmıştır. 
Son yıllarda ülkemizde de bu 
popülist yaklaşımın siyasetin 
temel propaganda biçimi haline 
geldiğini görüyoruz.

Bizde halk dalkavukluğunun 
temel argümanı batı hayranlığı 

(batı karşısında duyulan 
aşağılık kompleksi) yerine batı 
düşmanlığının (batıdan daha 
üstün olduğumuz duygusu) 
ikame edilmesi oldu. “Almanya 
bizi kıskanıyor” argümanı 
aslında her şeyi anlatmaktadır. 
Hep başkalarına imrenerek, 
başkalarını kıskanarak yaşamış 
bir insanın artık kendisine 
imrenildiğini ve hatta kendisinin 
kıskanıldığını düşünmesinin 
yarattığı ruhsal tatmini bir 
düşünün. Böyle bir tatminin 
yarattığı “gurur” şatolarında 
yaşayan insanların başlarını 
pencereden dışarıya uzatıp, 
sokağın çıplak gerçekliğini 
görmek isteyeceğini düşünebilir 
miyiz? Mesela ona Almanya’nın 
yıllık ihracatının, Türkiye’nin de 
içinde bulunduğu 57 Müslüman 
ülkenin (1 milyar 600 milyon 
nüfusa tekabül eder) toplam 
ihracatının iki katı olduğunu 
söyleseniz sizi duyar mı? 200 
yıldır aşağılık kompleksinin 
çölünde kavrulmuş bu insanlar, 
gölgesine sığındıkları devasa 
binaların, köprülerin bedelini 
merak eder mi sanıyorsunuz? 

Halk dalkavukluğunun bir 
başka davranış biçimi ise 
cehaletin ödüllendirilmesidir. 
Örneğin hiçbir ekonomi ya 
da iktisat eğitimi almamış 
bir kişinin (bir güreşçinin) bir 
kamu bankasının yönetim 
kuruluna atanması sadece 
liyakat açısından tartışılırsa 
bence mesele çok da doğru 
anlaşılmış olmayacaktır. 
İktidara yakın sayısız ekonomist 
vardır, isteseler pekala yine 
kendi politikalarına hizmet 
eden alanında uzman birini 

de atayabilirlerdi. Ama 
kitlelere verilmek istenen 
mesaj farklıdır. Cehaletin ve 
sadakatin ödüllendirilmesi 
ve cesaretlendirilmesi 
hedeflenmektedir. Bu tür 
ödüllendirilmeler, yoksul ve   
eğitimsiz insanlara iktidarda 
kendilerinin olduğu, ülkeyi 
kendilerinin yönettiği hissini 
vererek gaflet uykusunu 
sürdürmelerine hizmet etmeyi 
amaçlar. Yıllarca sürdürülen 
diploma tartışmalarını 
hatırlayınız. Bu tartışmaların 
toplumun eğitimsiz kesimlerine 
verdiği subliminal mesajlar, 
onların kendilerini iktidara 
yakın hissetmelerini sağlarken, 
toplumun eğitimli kesimlerinde 
hayal kırıklığı, umutsuzluk 
giderek derinleşmiştir. Her yıl 
iyi yetişmiş on binlerce gencin 
ülkede gelecek göremeyerek 
yurt dışına gitmesi, ülkede 
adeta bir beyin göçü 
trajedisinin yaşanması iktidar 
sahiplerinin pek de umurunda 
görünmemektedir. 

Sözün özü, cehaletle mücadele 
edilip bilgiyi yaygınlaştırmak, 
bilgiyi özendirmek ve 
ödüllendirmek yerine cehalet 
adeta kutsanarak gaflete 
dönüştürülmüştür. Son 20 
yılın özeti budur. Eskilerin 
“Arif “dediği, günümüz 
diline “kendini bilen” olarak 
çevirebileceğimiz insandan 
fersah fersah uzaktayız artık.

 Cehaletten eğitimle uyanmak 
mümkün olabilirdi belki ama 
gafletten ancak trajediyle 
uyanabiliriz. Trajediye hazır 
olun…
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MULTİDİSİPLİNER COVID-19 
Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp 
Eğitimi Pandemi kitabı, bu güne 
kadar alanında yayınlanmış ilk 
multidisipliner sürekli tıp eğitimi 
kitabıdır. Aynı zamanda da 
COVID-19 ile ilgili olarak yazılmış en 

geniş kapsamlı kitaplardan biridir. 

Tam 52 bilim insanınca yazılmış ve 
40 bölümden meydana gelmiştir.

Kitabın,  e-kitap versiyonunun  
www.bto.org > yayınlarımız 
adresinden ücretsiz olarak  
yayınlanması bir başka sevindirici 

özelliğidir.

Konular bütün 
meslektaşlarımızın aradıklarını 
kolayca bulabileceği ve 
yararlanabileceği şekilde 
özenle hazırlanmış olup, renkli 
tasarımı, grafikleri, tabloları ve 
fotoğrafları ile zevkle okunan, 
öğretici ve yapımında hiçbir 

fedakarlıktan kaçınılmamış 
bir eser olarak okuyuculara 
sunulmaktadır.

Kitabın her bölümünde bilimsel 
esaslara uygun olarak atıflanmış 
referanslarından yararlanılarak ileri 
okuma ve daha ayrıntılı olarak bilgi 
edinebilme olanağı da sağlanmıştır. 

Atıflanması kaydı ile her türlü 

yararlanıma izin verilmesi, kitabın 
önemini ve yararını daha da 
arttırıyor.

Yazarlarının çalışma ve uzmanlık 
alanlarına bakacak olursanız:  
Epidemiyoloji. Viroloji. İmmünoloji. 
Patoloji. Farmakoloji. Mikrobiyoloji. 
Erişkin Enfeksiyon Hastalıkları. 
Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları. 
Yoğun Bakım. Anesteziyoloji. 
Radyoloji. Göğüs Hastalıkları. 
Nöroloji. Nefroloji. Oftalmoloji. 
Endokrinoloji. Dermatoloji.  
Romatoloji. Hematoloji. 
Gastroenteroloji. Anesteziyoloji. 
Genel Cerrahi.  Kulak Burun 
Boğaz Hastalıkları. Kardiyoloji. 
Kadın Hastalıkları ve Doğum. Aile 
Hekimliği. İş Sağlığı ve İş Güvenliği. 
Halk Sağlığı.  Veterinerlik. Kan 
Bankacılığı ve Transfüzyon Tıbbı. 
Psikiyatri. Çocuk Psikiyatrisi. 
Nükleer Tıp. Genel Cerrahi. Hastane 
Yönetimi. Ve daha bir çok alanda 
kitabınıza katkı yapmış oldukları 
görülmektedir.

Dr.Cem HEPER  |  emheper60@gmail.com

hekimcebakis.org

MULTİDİSİPLİNER COVID-19
BURSA TABİP ODASI 
SÜREKLİ TIP EĞİTİMİ PANDEMİ KİTABI
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Hastalıkları uzmanı oldu. 23 Mart 2020 tarihinde aramızdan ayrıldı.
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1929 yılında Bolvadin’de doğdu. 1960 yılında İstanbul Üniversitesi 
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BURSA TABİP ODASI
OLAĞAN SEÇİMLİ GENEL KURULU

Genel Kurul:
25 Temmuz 2020 

Cumartesi Saat: 10.30
BAOB Oditoryum

Seçim: 
26 Temmuz 2020 

Pazar Saat: 09.00-17.00
BAOB 1. Kat Fuaye Alanı



#KayıhanPalaYalnızDeğildir


